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PROGRAM 10 RIBU LANGKAH 
“WALK FOR LIFE”

Jumaat bersamaan 24 Jun 2022n Unit 
Kesihatan UiTM Perlis telah menganjurkan 
Program 10 Ribu Langkah “Walk For 
Life” di UiTM Cawangan Perlis dengan 
kerjasama UiTM Green Centre, Jabatan 
Belia Dan Sukan Negeri Perlis. Para pelajar, 
staf UiTM perlis dan komuniti setempat 
turut menyertai program tersebut.

Objektif program ini adalah untuk 
meningkatkan pemahaman 
belia tentang perubahan iklim 
alam sekitar di Malaysia, 
khususnya, kesan perubahan 
iklim, meningkatkan pengetahuan 
belia tentang tanggungjawab mereka 
untuk meminimumkan risiko dan kesan 
perubahan iklim serta menggalakkan 
kesedaran di kalangan golongan muda 
tentang keperluan pengurusan alam sekitar.

Seramai 80 peserta telah hadir 
bagi menjayakan program ini yang 
dibahagikan secara berkumpulan. 
Secara kesimpulannya, sebanyak 317.4 
kilogram sampah berjaya dikumpulkan 
semasa aktiviti gotong-royong 
dijalankan. Selain itu, terdapat barang-

barang “rare” telah ditemui seperti beg 
sekolah, ‘teddy bear’, dan mesin basuh.

Program ini telah memberi impak yang 
besar terhadap komuniti dan pelajar-
pelajar dimana dapat menyihatkan 
dan mencergaskan tubuh serta dapat 
mengekalkan kebersihan di sekitar 

kawasan UiTM Cawangan Perlis. Ia turut 
membawa perubahan terhadap tahap 
kebersihan alam sekitar yang kini bebas 
daripada sampah sarap. Selain itu, 
dapat memupuk untuk sentiasa berbakti 
kepada alam sekitar dgn melakukan 
usaha-usaha pelestarian alam sekitar 

dengan menanam pokok dan 
melakukan pembersihan sungai. 
Program ini menjadi titik 
perubahan dalam diri peserta 
untuk lebih menghargai alam 
sekitar dengan mengamalkan 

penjagaan alam sekitar sebagai rutin 
harian yang mampu membawa perubahan 
sikap dalam kelompok komuniti secara 
major. Memviralkan aktiviti di dalam 
program ini melalui pelbagai jenis 
media sosial bagi menarik perhatian 
golongan muda untuk menyertai program 
seumpama ini pada kemudian hari.

Ahad 19 Jun 2022, bertempat di Masjid 
Al Hussain, Kuala Perlis, Perlis telah 
berlangsung Program FRESH2FIT siri 2 

Peringkat Negeri Perlis 2022 anjuran Jabatan Belia Dan Sukan 
Negeri Perlis, UNIMAP, UITM Perlis, Jabatan Alam Sekitar, Trash 
Hero Perlis. Program ini menyasarkan para pelajar UNIMAP, UiTM 
dan komuniti setempat untuk menjayakan program tersebut.

Objektif program kali ini pula adalah untuk meningkatkan 
pemahaman belia tentang perubahan iklim alam sekitar 
di Malaysia, khususnya, kesan perubahan iklim. Selain itu, 
meningkatkan pengetahuan belia tentang tanggungjawab mereka 
untuk meminimumkan risiko dan kesan perubahan iklim serta 

menggalakkan kesedaran di kalangan golongan muda tentang 
keperluan pengurusan alam sekitar.

Seramai 65 orang dan 7 kanak-kanak telah hadir bagi menjayakan 
program ini. Plastik sampah telah diberi kepada peserta untuk 
mengutip sampah di sepanjang trek sepanjang 5 kilometer 
ketika program dijalankan. Jumlah sampah yang telah berjaya 
dikumpulkan adalah sebanyak 12.6 kilogram.  

Program ini telah memberi impak yang besar terhadap komuniti dan 
pelajar-pelajar dimana dapat meningkatkan kesedaran masyarakat 
tentang kepentingan menjaga kebersihan alam sekitar. Ia turut 
membawa perubahan terhadap tahap kebersihan alam sekitar 
yang kini bebas daripada sampah sarap. Program ini menjadi titik 
perubahan dalam diri peserta untuk lebih menghargai alam sekitar 
dengan mengamalkan penjagaan alam sekitar sebagai rutin 
harian yang mampu membawa perubahan sikap dalam kelompok 
komuniti secara major. 
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