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Rasuah Dalam Kalangan Penjawat Awam
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PTAR Cawangan Pulau Pinang - muka 29
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Perpustakaan Tengku Anis Kampus Kota Bharu telah menganjurkan program Sembang Santai: Santai Sihat
Gaya Rasulullah mengikut ketetapan berikut:

Tarikh : 7 Julai 2021 (Rabu)

Masa : 10.00 pagi

Platform : Google Meet

Panel : Cik Nur Fatin Athifah binti Romli
Operation Counsellor Yayasan Jariah Aafiyat

Tujuan program ini dianjurkan adalah untuk memberi pendedahan tentang pemakanan sihat yang telah di
amalkan oleh Rasulullah SAW. Nabi Muhammad SAW adalah manusia teladan yang membawa integriti Islam
dengan menyentuh seluruh aspek kehidupan. Teladan baginda ini berkaitan dengan pelbagai perkara terma-
suklah sesuatu yang mungkin kelihatan remeh iaitu pemakanan. Rasulullah SAW mengajar bukan sahaja
setakat memilih makanan tetapi juga cara dan adab makan serta minum. Sepertimana definisi Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO), kesihatan adalah kesejahteraan jasmani, rohani dan sosioekonomi. Kebanyakan
manusia mendapat penyakit disebabkan oleh corak/pola pemakanan yang salah dan kurang pengetahuan
mengenai pemakanan sihat. Seramai 550 orang yang telah mengikuti program ini dan untuk warga UiTM jam
latihan dan e-sijil turut disediakan.
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