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ART AS THERAPY
5 JULAI 2021

()| PERPUSTAKAAN TUN ABDUL RAZAK
\ 4 CAWANGAI JOHOR

Pada 5 Julai 2021, program PTDI bersama Pelukis telah berlangsung melalui platform Google Meet
dengan menjemput Puan Nazhatulshima Nolan yang merupakan Pensyarah Kanan, Akademi Pengajian
Bahasa UiTM Cawangan Johor. Beliau juga berbakat dalam menghasilkan seni lukisan dan turut menulis
beberapa buah buku. Cik Siti Nabila Iskandar, Pelajar Praktikal di PTDI Kampus Segamat merupakan mod-
erator bagi program tersebut. Turut diadakan ‘Pameran lukisan Terapi Minda’ yang merupakan hasil seni
penceramah jemputan yang berlangsung sepanjang bulan Jun hingga Julai di PTDI 1 dan pameran maya
‘Art as Therapy’yang boleh dicapai melalui laman web PTDI, UiTM Cawangan Johor.

Puan Nazhatulshima berkata, melukis boleh menjadi terapi minda kepada seseorang dan boleh mengu-
rangkan kadar tekanan. Beliau turut berkongsi hasil lukisan dan peralatan-peralatan yang digunakan
bagi melukis. Pihak PTDI juga telah memaparkan video profil, pengalaman dan hasil lukisan panel jempu-
tan di akhir sesi perkongsian ini.
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