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KHASIAT KACANG MA

Siti Balqis Mahlan

Sumber: https://www.degrocery.com/product/kacang-ma-50g/

Adakah anda tahu apa itu kacang ma? Ramai yang akan menyangka bahawa kacang ma merupakan sejenis
kekacang. Namun sebenarnya, kacang ma merupakan sejenis daun herba yang telah dikeringkan.
Kebiasaannya, kacang ma dijadikan sebagai makanan ibu berpantang kerana khasiat yang ada pada daun
ini. lanya bukan sahaja boleh dimakan ketika ibu berpantang malahan boleh juga dimakan oleh sesiapa
sahaja pada bila-bila masa kerana rasanya yang unik dan sedap.

Kacang ma dipercayai makanan yang berasal dari China dan merupakan hidangan makanan terutamanya
semasa ibu berpantang bagi kaum cina di Sarawak. Bagaimanapun, daun ini telah diperluaskan
penggunaannya sehingga menjadi terkenal dan disukai oleh kaum-kaum lain di Sarawak. Di antara khasiat
yang baik ialah ianya dapat memanaskan badan dan juga boleh mengecutkan rahim wanita selepas bersalin.
Ini menyebabkan ianya sesuai diamalkan dan menjadikannya sebagai salah satu bahan utama dalam
makanan bagi ibu berpantang. Khasiat daun ini bukan sahaja untuk wanita selepas bersalin namun ianya
juga dipercayai sesuai buat semua wanita khususnya untuk melancarkan kitaran haid.

Ayam masak kacang ma merupakan menu yang popular dalam penggunaan daun ini. Cara untuk memasak
masakan ini agak mudah kerana ia tidak menggunakan bahan yang banyak. Di antara bahan yang diperlukan
hanyalah bawang putih, halia dan sedikit perisa tambahan. Gabungan bahan dan juga kacang ma ini
membuatkan masakan ini mempunyai aromanya yang tersendiri.
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