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PENGHARGAAN

Kami ingin mengucapﬁan berbanyak terima
kasih' kepada Penaéihat Projek kami iaitu Cik
Anizah Kalam di atas segala bantuan dan tunjﬁk
ajar yang telah diberikan kepada kami.Juga di atas
 sega1a nasihat vyang telash diberikan  sehingga
projek yang kami jalankan ini dapat disiapkan.. |

Selsin dari itu kami juga 'ingin
mengucapkan terima kasih dalam menggunakan mesin-
mesin dan hlatan—alqtan di bengkel.Kepads rakan-
rakan pelajar yang telah memberikan komen serta
nasihat vyang bernés, segala bantuan amat kami
hargai. |

Akhir sekali, kami ingin mengucapkan
terima- kasih kami kepada pensyarah-pensyarah di
Jabatan Mekanikal di atss nasihat dan bantuan yang

telah diberikan.
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1.0 PENGENALAN

1.1 PENGENALAMN

Forevjek o vang kami jalankmh ind hEnarnya
adalabh  wntuk  mencari swatu sistem yang'.ﬁmﬁuai
meniadi  altermnati? bkepads pemberat ymng"hiaﬁanya
digunakan dalam sesuatu alatan gym.0leh itu, kaﬁi
lebilh banyak menekankean tentang sistem yang  bakal
digunakan berbanding  dengan  bentuk  alat itu

3

serd iy .

Dari segl pengounaan dan pmﬁgéndalian,
alatan gym kami adalah sama seperti  alatan  gym
vang  hiasa kita lihat.Seperti  veang  dinyatakan
tadi, hanya beberapa perubaban sahada Varng
dilakubkan . Kami telah mmnuuha thar menyelicdik
heberapa  sistem vang kami fikirkan sesual dan
kemudiannya men.lib satu sistem yang kami  rasakan
terbailk. |

Sebhelum kami menjalankan projek inid, kami
telah menetapkah heberapa objektif yvang perlu kami
penubl.  separiang pwrjmlanaﬁ pre ek ini.fAntara
objektif projek ini adalabh;

1. Urtuk mencuba suatua Apmmjaharuan el am

merekabentul alatan gym.



