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ABSTRAK

Rekreasi merupakan luahan keinginan dan keperluan semulajadi manusia
bagi mendapatkan kepuasan kesenggangan yang mempunyai elemen aktiviti
yang dilakukan, keupayaan menerima sosial, pilihan penyertaan secara
sukarela, pada dasarnya memotivasikan peserta, tingkah laku dan
kesudahan yang diinginkan bagi setiap individu. Kajian ini bertujuan untuk
mendapatkan manfaat bagi penerapan aktiviti riadah bagi golongan orang
kurang upaya (OKU). Taman Perbandaran Pulau Pinang yang terletak di
pinggir bandar Georgetown merupakan kawasan kajian bagi kajian yang
dijalankan. Taman Perbandaran Pulau Pinang terletak di bawah
penyelenggaraan Majlis Perbandaran Pulau Pinang yang berkeluasan 172
ekar. Namun, hanya 45 ekar telah dibangunkan dan selebihnya adalah
kawasan bukit. Terdapat beberapa isu dan masalah yang dikenalpasti di
kawasan kajian. Antara isu dan masalah yang diperolehi ialah prinsip
perancangan atau kesepaduan fungsi taman rekreasi awam yang tidak jelas,
kemudahan sedia ada tidak fokus kepada aktiviti riadah golongan OKU, dan
tiada aktiviti yang khusus untuk golongan OKU. Bagi memastikan terdapatnya
isu dan masalah ini, analisis telah dilakukan dan secara keseluruhannya
semua isu dan masalah ini memang wujud di tapak kajian. Antara penemuan
yang ditemui menjurus kepada isu dan masalah kajian ialah tiadanya
penyediaan aktiviti riadah khas untuk OKU, aktiviti riadah sedia ada tidak
sesuai untuk OKU, dan elemen kemudahan rekreasi yang disediakan hanya
khas untuk kegunaan golongan normal sahaja. Beberapa cadangan yang
dibentuk ini adalah bertujuan untuk mengatasi isu dan masalah berkaitan
dengan penerapan aktiviti riadah bagi golongan OKU disamping bertujuan
untuk memberi peluang hak kesaksamaan bagi semua peringkat masyarakat.
Cadangan yang dihasilkan ialah berpandu kepada tiga teras iaitu
kesinambungan rekreasi OKU bersepadu, komuniti OKU sejahtera dan
pembangunan rekreasi yang efisien. Antara cadangan tersebut ialah dengan
menyediakan aktiviti riadah khusus yang bersesuaian dengan OKU,
cadangan aktiviti kesukanan dan cadangan kempen OKU bagi menerapkan
aktiviti riadah bagi golongan ini. Cadangan yang dicadangkan ini dapat
menggambarkan fungsi taman rekreasi secara menyeluruh di kawasan kajian
dan dapat menjadi kawasan rekreasi yang cemerlang, gemilang dan
terbilang.
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BAB 1.0

PENDAHULUAN

11 Pengenalan

Dalam era globalisasi abad ke-21 ini amalan atau tabiat melakukan aktiviti
rekreasi mendapat perhatian daripada pihak kerajaan dan perkara ini disedari
apabila berlakunya peningkatan daripada kempen membentuk dan menggalakkan
gaya hidup sihat di kalangan masyarakat melalui program serta aktiviti yang
dirancang. Aktiviti rekreasi (re-creare dalam bahasa Latin) merupakan sebarang
aktiviti yang dijalankan untuk kepentingan diri sendiri dengan motivasi atau tujuan
pada penggunaan masa lapang untuk keseronokan, bersama keluarga atau rakan —
rakan. Aktiviti rekreasi biasanya menyegarkan badan dan minda. Selain itu. rekreasi
juga didefinisikan sebagai aktiviiti terancang yang digulp.akan bagi masa lapang ,
contohnya aktiviti perkhemahan , ‘rock climbing’ , ‘scub;?:diving’ , ‘abseiling’ dan
jungle tracking’. Kebiasaannya, rekreasi adalah dalam bentuk sukan atau
permainan, hobi, melancong atau bercuti. Rekreasi juga dilakukan sama ada secara
individu atau kolektif yang bebas dan tidak didorong oleh sesiapa (R. Kelly dan
Kraus, 1996).

Aktiviti riadah yang dilakukan secara rasionalnya dapat memberi peluang
kepada masyarakat untuk beriadah bersama keluarga tercinta bukan sahaja

berhampiran dengan kawasan kediaman mereka malahan di kawasan yang
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