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”OROI( kopi (spesies Coffea) boleh tumbuh

hampir di semua negara di sepanjang garisan
Khatulistiwa. Malaysia  Biodiversity  Information
System (MyBIS) turut menyenaraikan beberapa jenis
pokok kopi yang terdapat di Semenanjung Malaysia. Ini
termasuklah C. arabica, C. liberica dan C. canephora.
Gambaran hubungan di antara pokok kopi, dengan hasil
biji kopi yang diperolehi dari tumbuhan tersebut, telah
dilukis dengan baik oleh Scott & Wil (2017).
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Gambar 1 menunjukkan bunga kopi
yang berwarna putih. Lebah juga turut
berkerjasama di dalam proses
persenyawaan bunga untuk membentuk
buah kopi. Sementara itu, pengkelasan
buah kopi (Coffea arabica) telah
dijelaskan oleh Figueiredo et al. (2011)
dengan memantau lapan aras
perkembangan buah kopi berdasarkan
saiz buah serta warna perikarp (dinding
atau kulit luar buah).

Buah kopi hijau n?m.:b atang
akan dapat  dilihat dalam t
peringkat lha:tama (peringkat  1-4):

Pengkelasan  peringkat ini  dapat
diﬁﬂatikan melalui  peningkatan
isipadu dan panjang buah kopi tersebut.
Manakala, pewarnaan perikarp atau
buah kopi yang sedang masak akan
melalui empat peringkat seterusnya
(peringkat 5-8, dari warna kuning ke
merah). Gambar 2 menunjukkan foto
tumbesaran buah kopi dari hijau kepada
kekuningan.

Struktur buah atau ceri kopi terdiri
daripada kulit buah, lendiran (mucilage),
lemak semulajadi, lapisan kulit nipis
(silverskin) dan Dbiji, seperti yang
ditunjukkan dalam Rajah 1. Majoriti
isipadu atau kandungan buah kopi ini,
dipenuhi dengan bijinya. Buah kopi juga
mempunyai  perikarp yang dapat
dibahagikan kepada eksokarp,
mesokarp dan  endokarp. Pada
peringkat awal untuk masak, bahagian
eksokarp atau  kulit buah  kopi
mempunyai  pelbagai warna, dari
kekuningan kepada kemerahan.

Gambar 1: Daun, bunga dan buah kopi (kiri dan tengah) serta sarang lebah
berhampiran buah kopi (kanan) (Sumber foto: penulis).
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Puti IEopi menghailkan
buah kopi.

* Buah kopi hijau.
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Buah kopi mula kekuningan.

Gambar 2. Peringkat tumbesaran buah kopi (Sumber foto: penulis).

Ini bergantung kepada jenis genetik
pokok kopi tersebut. Apabila buah
kopi ini telah masak sepenuhnya, ia
akan menjadi merah. Pada
sesetengah spesies pokok kopi, ia
akan menjadi kuning, hitam, dan
juga hitam kekuningan. Isi buah
kopi atau mesokarp diperbuat
daripada karbohidrat, serta
diselaputi dengan lendiran yang
mengandungi  polifenol,  kafein,
tannin, mineral, protein dan lemak.
Contoh sebatian kimia di dalam
buah kopi adalah seperti di Rajah 2.
Menurut Aoyama et al. (1988), a-

kulit luaran
(T-8%)

isi
(pulphusk)
(41%)

kulit nipis
(silverskin}
(12%)

biji (50%)

tokoferol iaitu sejenis vitamin E,
merupakan kandungan dominan di
dalam biji kopi, bila dibandingkan
dengan sayur dan buah buahan
yang lain.

Rajah 1. Lakaran struktur buah kopi. la bergantung
kepada kaedah pemotongan buah kopi, mengikut kajian
Santos et al. 2021 (kiri) dan Janissen et al. 2018 (kanan).

Bahagian endokarp pula terdiri daripada lignosellulos, ia seumpama satu lapisan nipis kekuningan.

Lapisan kulit nipis (silverskin) merupakan

satu lapisan yang mengelilingi biji kopi serta terdiri daripada

polisakarida, monosakarida, sebatian fenolik, polifenol dan protein. Biji kopi ini kelihatan seperti dua

hemisfera, ia berbentuk ellips atau oval

(seperti telur) yang mengandungi endosperma dan embrio.

Walau bagaimana pun, semasa penghasilan serbuk kopi, hanya endosperma atau biji kopi digunakan.
Sementara itu, bahagian lain diasingkan sebagai bahan sampingan atau by-product. Sesungguhnya,
minuman dari serbuk bijian kopi kini menjadi komoditi kedua terbesar di dunia. Sehubungan itu, proses
kitar semula bahan sampingan dari pokok kopi ini boleh menurunkan kadar bahan sisa organik, di
samping meningkatkan nilai tambah produk semulajadi ini.

Cafestal, iaitu sejenis
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Rajah 2: Beberapa contoh sebatian kimia yang terdapat di dalam buah kopi.




