
Sukan rek reas i me rupakan rek reas i f i z i ka l yang d i l akukan pada wak tu l apang , t anpa
seba rang paksaan , dan be rma t l ama t un tuk menca r i kese j ah te raan . Peng l i ba tan da l am
sukan rek reas i dapa t membe r i banyak keba i kan dan kemas laha tan kepada segenap
lap i san masya raka t t e rmasuk go longan pe l a j a r . I anya dapa t membe r i kesan yang
pos i t i f da r i pada sudu t ps i ko log i dan sos i a l ( E ime e t a l . , 2013 ) , keba i kan da r i aspek
men ta l dan f i z i ka l , (G í s l adó t t i r e t a l . , 2013 ) mengu rangkan tekanan dan kemurungan
(Sab i s ton e t a l . , 2016 ) , dan keba i kan da l am aspek akademik se r t a fungs i sos i a l (Van
Boeke l e t a l . , 2016 ) .

Penglibatan Aktiviti Sukan
Rekreasi Dalam Kalangan Pelajar
Hasmiza Abdul Majeed
Fakulti Sains Sukan dan Rekreasi, UiTM Kampus Seremban

Namun da lam e ra g loba l i sas i i n i , peng l i ba tan ak t i v i t i sukan rek reas i d i l i ha t semak in
be rku rangan da lam ke lompok masya raka t t e rmasuk l ah da l am ka langan pa ra pe l a j a r .
Tambahan lag i , ku rangnya peng l i ba tan anggo ta masya raka t dan go longan pe l a j a r da l am
ak t i v i t i sukan d i l i ha t semak in ke ta ra ke t i ka pandemik COV ID -19 sepe r t i y ang
d i l apo rkan o l eh bebe rapa ka j i an yang te l ah d i l akukan o l eh Ammar e t a l . ( 2020 ) , Ru í z -
Roso e t a l . ( 2020 ) , dan P i šo t e t a l . ( 2020 ) . Keadaan in i sepa tu tnya t i dak be r l aku dan
t i dak bo l eh d ipandang r i ngan ke rana ak t i v i t i sukan dan rek reas i i n i dapa t membe r i
pe l baga i man faa t dan faedah da lam keh idupan manus i a sepe r t i y ang te l ah d i nya takan .

Borhannudin Abdullah (Dr.), Rozana Dev Omar Dev (Dr.) & Aini Marina Ma'rof (Dr.)
Fakulti Pengajian Pendidikan, Universiti Putra Malaysia
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O leh yang demik i an , t e rdapa t bebe rapa fak to r yang pe r l u d i be r i pe rha t i an da l am
menangan i i su ku rangnya peng l i ba tan da l am sukan rek reas i i n i . Fak to r - f ak to r i n i t e l ah
d i l i ha t dapa t men jad i pemangk in dan mengga lakkan peng l i ba tan seseo rang ind i v i du i t u
da l am ak t i v i t i sukan dan rek reas i . Fak to r i n i t e rd i r i da r i pada dua fak to r u tama : f ak to r
sokongan sos i a l dan fak to r pe r sek i t a r an . Fak to r sokongan sos i a l me ru j uk kepada
sokongan rakan - r akan dan juga ah l i ke l ua rga .

Fak to r sokongan sos i a l yang d imaksudkan ada lah sokongan da r i pada rakan - r akan yang
d i l akukan dengan ca ra membe r i ka ta semanga t , membe r i kh i dma t nas i ha t dan
b imb ingan , be r sama -sama menon ton se r t a tu ru t t e r l i ba t da l am ak t i v i t i sukan dan
rek reas i t e r sebu t . Se l a i n i t u , s i kap be rkongs i a l a t an sukan juga merupakan sa tu ben tuk
sokongan yang bo l eh d i t un j ukkan o l eh rakan - r akan .

Sokongan da r i pada ah l i ke l ua rga pu l a d ipamerkan dengan membe r i sokongan da r i
bebe rapa aspek samada sokongan mora l , k ewangan dan sama -sama me luangkan masa
un tuk be rek reas i . I n i seca ra t i dak l angsung dapa t menge ra t kan l ag i hubungan
keke l ua rgaan dan juga men ja l i n kan kemes raan , kas i h sayang da lam ka langan ah l i
ke l ua rga . I bu bapa pe r l u membe r i kan sokongan kewangan kepada anak -anak yang
mas ih be l a j a r bag i membo lehkan anak -anak mereka me l i ba t kan d i r i da l am ak t i v i t i
sukan dan rek reas i yang memer l ukan kepe r l uan pe ra l a t an sukan dan pengangku tan . I bu
bapa juga ha rus l ah memban tu mengu ruskan masa anak -anak bag i menye imbangkan
pe rkembangan mereka aga r keka l ak t i f dan be r j a ya da l am pe la j a r an . I bu bapa a tau ah l i
ke l ua rga j uga bo l eh men jad i con toh te l adan ( r o l e mode l ) yang be r fungs i sebaga i
pendo rong da lam me l i ba t kan d i r i dengan ak t i v i t i sukan dan rek reas i .

Se l a i n i t u , f ak to r pe r sek i t a r an j uga dapa t mempenga ruh i peng l i ba tan seseo rang
ind i v i du d i da l am ak t i v i t i sukan dan rek reas i . An ta ra fak to r pe r sek i t a r an te r sebu t
ada l ah sepe r t i f ak to r kemudahan a tau p rasa rana se r t a kese l ama tan . Kemudahan a tau
p rasa rana yang d i sed i akan pe r l u l ah da l am kuan t i t i y ang mencukup i bag i mengga lakkan
peng l i ba tan semua p ihak da l am ak t i v i t i sukan dan rek reas i i n i . Aspek kese l ama tan
pe rsek i t a r an be rsukan j uga pe r l u d i amb i l be ra t da l am memas t i kan kese l ama tan ada lah -
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t e r j am in d i samp ing mengga lakkan l ag i peng l i ba tan seseo rang ind i v i du d i da l am
ak t i v i t i s edemik i an . Tambahan lag i , a spek kese l ama tan sepe r t i aspek kebe rs i han
tangan , dan pen j a rakan sos i a l j uga pe r l u d i amb i l k i r a da l am s i t uas i nega ra yang te l ah
memasuk i f asa pe ra l i han ke endemik .

Akh i r ka l am , se t i ap l ap i san masya raka t t e rmasuk l ah go longan pe l a j a r pe r l u l ah
me l i ba t kan d i r i da l am ak t i v i t i sukan dan rek reas i ke rana ak t i v i t i t e r sebu t membe r i
banyak kemas laha tan dan keba i kan kepada manus i a . Semoga n ia t mu rn i p i hak be rkuasa
bag i me lah i r kan ke l ua rga Ma lays i a dan gene ras i muda yang s i ha t , ce rgas dan be rkua l i t i
a kan te r capa i .
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