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HYPERTENSION: MANAGE YOUR DIET WELL
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Jumlah Tontonan Semasa Program Dijalankan: Link F!'ﬂgﬂ'lﬂ‘.l‘.'

Youtube Perpustakaan UiTM : 307 viewers . .

FB PTAR PP UITM ¥ via Facebook: https://bit.ly/3cqAq3Z
Jumlah View semasa : 674 viewers YouTube: https://youtu.be/SM_zPYfg23I

Pada 20 Januari 2021 (Rabu), julung kalinya program Live@PTAR dianjurkan oleh PTAR Kampus Puncak Alam
dengan memilih segmen bicara pakar yang bertajuk "Hypertension: Manage your diet well”. la merupakan
program perkongsian pengetahuan, maklumat, idea dan pandangan dikalangan Pegawai Dietetik, Pusat
Pengajian Pemakanan & Dietetik, Fakulti 5ains Kesihatan. Segmen ini telah mendapat kerjasama yang baik
dengan Fakulti Sains Kesihatan dengan mengetengahkan panel jemputan yang terdiri daripada Pegawai
Dietetik, Pusat Pengajian Pemakanan & Dietetik, Fakulti 5ains Kesihatan. Maklumat program adalah seperti
berikut:

Moderator: Nur Fatihah Muhamad, Pustakawan, PTAR UiTM Puncak Alam.

Panel Jemputan:

1. Encik Muhammad Hakim Abd Jalil, Pegawai Dietetik, Pusat Pengajian Pemakanan & Dietetik, Fakulti
Sains Kesihatan

A Puan 5iti Norfatihah Ismail, Pegawai Dietetik, Pusat Pengajian Pemakanan & Dietetik, Fakulti Sains
Kesihatan

Objektif:

l. Penganjuran program ini dapat membudayakan program ilmiah berteraskan perkongsian bicara
pakar mengenai topik “Hypertension: Manage your diet well”.

2 Memberi kesedaran mengenai bahaya penyakit tekanan darah tinggi, langkah pencegahan dan
penjagaan makanan.

3. Berkongsi mengenai pengurusan, cabaran dan bagaimana tips pemakanan dan penjagaan makanan
dikalangan pesakit tekanan darah tinggi terutamanya di waktu Pandemik COVID-19.
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