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ABSTRAK 

Nota ialah perkara yang dicatat oleh seseorang pelajar semasa proses pengajaran dan pembelajaran. Nota 

menjadi bahan rujukan, apabila kita terlupa sesuatu maklumat atau fakta. Mencatat nota juga merupakan suatu 

seni. Hasil kajian yang dilakukan oleh Swenson (2018) menunjukkan strategi dalam mencatat nota ini telah 

meningkatkan prestasi pelajar dalam pentaksiran.  Mengambil nota adalah cara yang baik untuk membantu 

pelajar mengenal pasti kepentingan konsep yang dipelajari di dalam kelas. Walaupun dengan mempunyai 

ingatan yang hebat, itu tidak akan dapat membantu mengingati semua yang dikatakan oleh pensyarah. 

Mencatat nota perlu kerana pelajar tidak perlu mengingat semua yang dipelajari. Nota yang sistematik, 

tersusun dan dalam bentuk yang menarik dapat meningkatkan daya ingatan pelajar dan keberkesanannya 

dalam proses pembelajaran. Dalam kajian ini, penekanan diberikan dalam teknik mengambil nota 

menggunakan kaedah Cornell terutamnya dalam mata pelajatan matematik. Pelajar boleh menggunakannya 

untuk menyusun dan menstruktur nota matematik, formula dan persamaan matematik. Pelajar boleh mengambil 

nota Cornell semasa pensyarah sedang memberi syarahan atau semasa mereka menyelesaikan masalah atau 

soalan secara bebas dalam buku mereka. 

 

Katakunci: Cornell, Nota, Sistematik, Matematik, Konsep 

 
ABSTRACT 

Notes are things that a student takes down during the teaching and learning process. Notes become reference 

material when we forget something information or fact. Taking notes is also an art. The results of a study 

conducted by Swenson (2018) show that strategies in taking these notes have improved student performance in 

assessment. Taking notes is a great way to help students identify the importance of concepts learned in class. 

Even with having a great memory, it won’t be able to help remembering everything the lecturer says. Taking 

notes is necessary because students do not have to remember everything they have learned. Notes that are 

systematic, organized and in an interesting form can improve students' memory and its effectiveness in the 

learning process. In this study, emphasis is given in note -taking techniques using Cornell’s method especially 

in mathematics subjects. Students can use it to organize and structure mathematical notes, formulas and 

mathematical equations. Students can take Cornell notes while the lecturer is giving a lecture or while they are 

solving problems or questions independently in their book. 
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Pengenalan 

Mencatat nota adalah penting. Ada yang lebih suka mengambil pendekatan berstruktur dan 

menggunakan kaedah garis besar untuk mencatat nota. Orang lain mungkin lebih suka pendekatan 

cara visual dan melukis peta minda. Ada juga yang mungkin tidak menggunakan struktur sama sekali. 

Kajian yang menarik mendapati bahawa pelajar yang menyemak nota mereka sendiri mengatasi 

pelajar yang menyemak nota yang diberikan oleh pensyarah mereka. Kajian lepas mendapati bahawa 

pelajar yang menulis nota mereka belajar lebih banyak daripada mereka yang menaipnya. 
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Walau bagaimanapun, terdapat satu teknik mencatat nota yang telah membuktikan dirinya 

jauh lebih baik daripada yang lain. Penyelidikan telah membuktikan bahawa kaedah ini bukan sahaja 

lebih cekap, tetapi juga menjadikannya lebih mudah untuk menyemak & mengingat nota. Teknik ini 

dipanggil teknik mengambil Nota Cornell. Oleh itu, nota terbaik adalah buatan tangan, buatan sendiri 

dan Gaya Cornell. Mencerap nota kuliah dengan usaha mahasiswa sendiri antara kaedah yang 

berkesan daripada pembelajaran kendiri di peringkat pengajian tinggi.  Hal ini kerana, ketika mencatat 

nota, para pelajar dapat menghubungkan apa yang didengar dengan apa yang dicatat untuk proses 

ingatan yang lebih lama dalam otak kekal mereka. Oleh sebab itu, di IPT para pensyarah tidak 

digalakkan untuk memberikan nota dalam bentuk powerpoint dan teks lengkap berbanding pelajar 

mencatat nota itu dengan usaha mereka sendiri. Kajian di peringkat pengajian tinggi mendapati 

bahawa salah satu elemen penting pembelajaran mahasiswa ialah kemahiran membuat nota daripada 

kuliah yang dihadiri oleh mereka dan penggunaan nota kuliah. Metode Cornell dan 5R merupakan 

antara beberapa teknik kemahiran mengambil dan menyusun nota kuliah. 

 

Menurut (Sharpe, 2010) mencatat ialah menulis maklumat semasa anda mendengar atau 

membaca. Mengambil nota adalah penting kerana ia membantu pelajar menumpukan perhatian dan 

memahami maklumat yang mereka baca di mana ia membantu mereka merumuskan idea dan hujah 

dalam teks. Dari kajian yang dijalankan oleh Howe (1970) mendapati bahawa jika maklumat penting 

terkandung dalam nota, ia mempunyai 34 peratus peluang untuk diingati. Maklumat yang tidak 

ditemui dalam nota hanya mempunyai peluang lima peratus sedang diingati. Berdasarkan idea itu, 

pastinya pengambilan nota memainkan peranan penting dalam membantu pelajar untuk mendapatkan 

perkara utama yang disediakan dalam teks bacaan.  

 

Kajian Keberkesanan Nota Cornell 

Satu kajian yang diterbitkan pada tahun 2010 oleh Wichita State University membandingkan dua 

kaedah pengambilan nota di kelas menengah Inggeris, dan mendapati bahawa pengambilan Catatan 

Cornell mungkin memberi manfaat tambahan dalam kes di mana pelajar dikehendaki mensintesis dan 

menerapkan pengetahuan yang dipelajari, sementara kaedah nota berpandu nampaknya lebih baik 

untuk penarikan semula asas.(Jacobs, 2008)   

 

Satu lagi kajian yang diterbitkan pada musim panas 2013 mendapati bahawa pelajar yang 

diajar mengambil nota menggunakan Nota Cornell mendapat nota yang lebih baik daripada mereka 

yang tidak, tetapi mereka tidak memperoleh hasil pencapaian yang lebih tinggi.  Kajian itu juga 
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menyatakan bahawa melalui analisis skor penilaian, tiada perbezaan yang signifikan antara intervensi 

dan kelas asas pencapaian.(Broe, 2013).   

 

Pengambilan nota Cornell dapat memberi keberkesanan kepada pelajar dalam mengatur 

pemikiran yang telah mereka ajarkan dan memberikan ulasan yang lebih baik dalam mengingat semua 

maklumat yang telah mereka pelajari.(Quintus et al., 2012).  Sistem pengambilan nota Cornell bukan 

hanya merupakan kaedah penulisan nota yang cepat, tetapi seseorang dapat menyerap maklumat yang 

diberikan pada kadar yang lebih cepat.(Mulder, 2012).  Faber et al. (2000) menjalankan kajian ke atas 

115 pelajar, enam puluh satu yang diajar cara mengambil nota Cornell. Kajian ini menunjukkan 

bahawa pelajar yang diajar kaedah ini mendapat markah yang lebih baik secara signifikan pada ujian 

objektif yang dibuat oleh guru berbanding mereka yang tidak diajar nota Cornell. Pelajar yang 

menggunakan sistem pengambilan nota Cornell dalam bilik darjah sains gred kesembilan dan 

kesepuluh mereka mendapat markah 10%-12% lebih tinggi daripada pelajar semester sebelumnya 

(Donohoo, 2010). AVID (Advancement Via Individual Determination), sebuah organisasi global yang 

prihatin dengan menutup jurang pencapaian dan menyediakan pelajar ke kolej, memasukkan kaedah 

pengambilan nota Cornell sebagai sebahagian daripada kurikulum yang berjaya (AVID, 2012). 

 

Kajian juga dijalankan oleh Akintunde (2013) dalam membandingkan keberkesanan tiga 

kaedah pengambilan nota yang berbeza iaitu Cornell, Verbatim dan Outline.   Cornell Note Taking, 

menggariskan pengambilan nota (idea utama dan sub-titik dikenal pasti dan ditulis) dan pengambilan 

nota verbatim (menulis apa yang guru katakan. perkataan demi perkataan). Para penyelidik mendapati 

Cornell Note Taking sebagai strategi yang paling berkesan, manakala pengambilan nota verbatim 

adalah yang paling miskin.  

 

Perbezaan dalam kejayaan Cornell dan kaedah mengambil nota verbatim boleh dikaitkan 

dengan yang pertama sebagai kaedah pembelajaran yang aktif, manakala yang kedua adalah pasif. 

Apabila pelajar menulis perkataan demi perkataan apa yang guru katakan, mereka menjadi terpaku 

dengan perkara ini dan tidak memberi perhatian yang secukupnya kepada perkara utama pelajaran, 

menjejaskan pengekodan, manakala kaedah Cornell Note Taking memaksa pelajar untuk 

mempertimbangkan maklumat yang diajar. 

 

Dalam kajian oleh Rhaudyatun (2016) mendapati secara keseluruhan kemampuan berfikir 

reflektif pelajar yang diajarkan dengan kaedah Cornell Note Taking adalah lebih tinggi daripada 

kemampuan berfikir reflektif pelajar yang diajarkan dengan pembelajaran konvensional. 
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Apa itu Kaedah Cornell 

Sistem mencatat nota ini dibangunkan oleh profesor Walter Pauk pada tahun 1950-an dan telah 

dibincangkan dalam bukunya How to Study in College. Kaedah Cornell terkenal dengan sistem dua 

lajur dengan lajur kiri mengambil satu pertiga daripada halaman dan lajur kanan mengambil dua 

pertiga halaman. Lajur kanan ialah lajur mencatat nota dan digunakan untuk "menangkap idea dan 

fakta pensyarah" (Pauk, 2005, hlm. 207), di mana pelajar mencatat nota semasa pelajaran. Lajur kiri 

dipanggil lajur isyarat dan tidak diisi semasa kuliah (Pauk, 2005).   

 

Selepas sesi mengambil nota, pelajar menyemak nota mereka dan mencipta soalan yang akan 

mewujudkan makna, menyerlahkan idea utama, dan mengembangkan hubungan antara konsep. 

Menulis soalan dalam lajur kiu, menurut (Pauk, 2005), membantu pelajar menjelaskan maksud 

pelajar, membawa hubungan antara idea menjadi terang, dan menguatkan ingatan pelajar. Lajur ini 

juga boleh digunakan untuk membuat refleksi selepas pelajaran.  Pusat strategi pembelajaran di 

Universiti Cornell mengesyorkan bahawa pelajar mengambil sekurang-kurangnya sepuluh minit 

setiap minggu untuk mengkaji nota ini. Kawasan ringkasan bawah digunakan untuk meringkaskan 

perkara utama yang dibincangkan pada halaman tersebut dalam beberapa ayat. 

 

Kaedah Cornell menyediakan format sistematik untuk penjanaan dan penyusunan nota. 

Sistem mencatat ini direka untuk pelajar peringkat sekolah menengah atau kolej. Terdapat beberapa 

cara untuk mencatat, tetapi salah satu yang paling biasa adalah nota dua lajur. Pelajar membahagi 

kertas menjadi dua lajur: lajur mengambil nota (biasanya di sebelah kanan) dua kali lebih besar dari 

ukuran soalan / kata kunci (di sebelah kiri). Pelajar meninggalkan lima hingga tujuh baris, atau kira-

kira dua inci (5 cm), di bahagian bawah halaman seperti Rajah 1 di bawah. 

 

Bahagian kanan dan merupakan bahagian yang lebih besar daripada dua lajur hendaklah 

digunakan untuk mengambil nota semasa pengkuliahan. Pelajar harus memastikan bahawa nota ini 

ringkas dan mereka tidak hanya menulis dengan tepat apa yang pengajar mereka katakan tetapi 

sebaliknya meringkaskan konsep yang paling penting dalam perkataan mereka sendiri. Ini membantu 

memastikan mereka berfikir secara mendalam tentang topik tersebut. 
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Rajah 1: Nota Cornell 

 

Untuk bahagian ringkasan, selepas setiap sesi kuliah, pelajar harus meringkaskan perkara 

penting yang diambil daripada setiap kuliah dalam baris di bahagian bawah halaman. Ini 

membolehkan mereka melihat semula bahan sebelum mereka melupakannya, dan melibatkannya 

dengan lebih mendalam dengan memikirkan maklumat yang paling penting. Sebaik sahaja pelajaran 

tamat, pelajar hendaklah menulis soalan mengenai perkara itu di lajur sebelah kiri. Menulis soalan 

adalah bahagian penting dalam strategi ini, kerana ia memaksa pelajar untuk benar-benar 

mempertimbangkan maklumat yang telah mereka pelajari. Pelajar juga harus menggunakan lajur ini 

untuk merekodkan sebarang kata kunci atau persamaan penting. 

 

Kelebihan Teknik Cornell dalam mata pelajaran matematik 

Menarik mengenai kaedah ini adalah ia tidak menggunakan ayat dan huraian yang panjang. Untuk 

setiap isi kandungan, anda boleh menulis menggunakan singkatan (abbrevation) atau simbol yang 

mudah difahami. Untuk rajah dan formula matematik, pelajar boleh meletakkannya di bahagian kanan 

halaman.  Dengan ini, nota akan lebih kemas selain lebih mudah mencari isi penting untuk topik 

tertentu. Bukan itu sahaja, aturan seperti adalah lebih konsisten selain membantu pelajar 

mengasingkan perkara dan maklumat penting dengan kandungan topik yang lain. 
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