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Abstrak 
Bunyi dan bising merupakan irama yang mengiringi pergerakan aktiviti dalam industri binaan. Bunyi mahupun 

bising adalah hasil aktiviti ketukan apabila ia mengenai medium kayu yang pelbagai jenis saiz kayu 

penggunaannya di dalam tapak bina. Paras kebisingan yang tinggi boleh memberi kesan kepada pekerja binaan 

serta menyebabkan pencemaran bunyi kepada persekitaran. Oleh yang demikian Akta Kilang dan Jentera 1967 

diwujudkan sebagai garis panduan pematuhan bunyi bising untuk kesihatan dan keselamatan pekerja.  Justeru 

itu objektif kajian ini adalah untuk mengenalpasti paras bunyi ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu bagi 

pembinaan tiang dan hubungkait paras bunyi ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu dengan paras yang 

dibenarkan oleh Akta Kilang dan Jentera 1967. Hasil kajian menunjukkan pekerja binaan terdedah kepada 

paras bunyi bising hasil dari aktiviti kerja ketukan kayu. Sehubungan itu, untuk mengatasi dedahan paras bunyi 

ketukan yang tinggi, dicadangkan supaya pekerja binaan yang menjalankan kerja ketukan kayu memakai alat 

perlindungan pendengaran. 

 

Kata Kunci: Pencemaran bunyi, Ketukan kayu, Pekerja binaan. 

 

 

Abstract 

Cornucopia of sounds and noises are part and parcel of activities at construction sites. They are produced when 

wooden planks of all shapes and sizes used for construction purposes were pummeled. High level of sound or 

noise affects the construction workers as well as contribute to noise pollution to the surrounding areas. Factory 

and Machinery Act 1967 was enacted in order to provide guidelines pertaining the compliance of sound level 

for the health and safety of the workers involved. Thus, the main objective of this research is to identify the level 

of sound produced when planks of wood were used to cast the pillars and the compliance of noises produced 

when these planks were erected as provided by the Factory and Machinery Act 1967. Results have shown that 

construction workers were exposed to high level of noises generated by wooden planks being pummeled at the 

site. In order to curb this problem, the construction workers must be advised to use hearing protection devices. 

 

Keywords : Noise Pollution, Pummeled Wooden planks, Construction workers 

 

 
1.  Pengenalan  
 

Pembangunan industri pembinaan seiring dengan pembangunan ekonomi negara. Kerancakan dalam pembinaan 

bangunan disatu-satu tapak bina akan melibatkan pelbagai aktiviti dan penghasilan bunyi. Bunyi dan bising 

merupakan rencah pergerakan aktiviti dalam industri binaan. Penggunaan tukul contohnya akan menghasilkan 

bunyi mahupun bising semasa proses ketukan kayu dilaksanakan.  Ketukan yang dilakukan akan menghasilkan 

bunyi apabila ia mengenai medium kayu yang mempunyai pelbagai jenis saiz kayu penggunannya di dalam 

tapak bina. Bunyi yang terhasil apabila mencapai paras desibel yang tinggi dikategorikan sebagai bising. Tahap 

kebisingan yang tinggi boleh memberi kesan kepada pekerja binaan serta menyebabkan pencemaran bunyi 

kepada persekitaran. Justeru Akta Kilang dan Mesin 1967 diwujudkan sebagai garis panduan pematuhan bunyi 

bising untuk keselamatan dan kesihatan pekerja. 

 

2. Kajian Literatur 
 

2.1 Bunyi dan Bising 
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Melalui Kamus Dewan (2005), ‘Bunyi’ bermaksud sesuatu yang kedengaran atau dapat didengar selain suara 

manusia. Manakala, ‘Bising’ pula bunyi yang memekakkan telinga, riuh, hingar .Bunyi adalah getaran dalam 

medium elastik seperti udara, air, kebanyakan bahan binaan bangunan dan juga bumi (Egan M.D, 1972). 

Manakala menurut Hamidi (2008) dan Mc Mullan (1983)  pula bunyi terhasil melalui konsep getaran objek 

yang menghasilkan gelombang bunyi. Bunyi yang yang bergerak melalui medium (yang paling utama, udara) 

menyebabkan molekul udara di sebelahnya bergetar dan membentuk gelombang. Getaran pada udara ini akan 

menyebabkan berlakunya pertambahan tekanan udara melebihi atmosfera. Perubahan tekanan ini yang terus 

menderiai telinga dimaksudkan tekanan bunyi.   

Menurut Jasman Ahmad dan Siti Razmah(1996) bunyi bising terhasil daripada bunyi yang tidak 

diingini atau tidak disenang oleh seseorang. Bunyi bising merupakan pencemaran fizikal dalam persekitaran 

manusia terutamanya dalam negara membangun, di mana model pertubuhan sosial dan ekonomi, pembangunan 

teknologi dan juga pertambahan populasi merupakan faktor utama dalam peningkatan pencemaran manusia 

(Fernandez M.D et al, 2009). Terdapat beberapa sumber utama yang menjadi punca kebisingan di mana salah 

satunya ialah sumber kebisingan industri dan pembinaan. 

 

2.2 Sumber Bunyi Bising 

 

Sumber utama bunyi bising boleh dibahagikan kepada kebisingan lalulintas, industri dan pembinaan dan juga 

daripada komuniti (Mansor dan Asri,1997; Hamidi,2008) 

 

2.2.1 Lalu Lintas 

 

Lalu lintas merupakan punca utama pencemaran bunyi dalam persekitaran bandar dan merupakan faktor penting 

yang perlu diambil kira dalam mana-mana model dalam menerangkan bunyi persekitaran (Torija et al,2010). Di 

Malaysia, data turut menunjukkan bahawa lalulintas merupakan penyebab kepada kebisingan di bandar-bandar 

utama (Jabatan Alam Sekitar,1999). Punca ini berkait rapat dengan pertambahan bilangan kenderaan di jalan 

raya dari tahun ke tahun. Darjah kebisingan lalu lintas dipengaruhi oleh beberapa aspek. Antara aspek paling 

utama adalah keadaan permukaan jalan dan jenis jalan, kelajuan dan keadaan kenderaan, jenis kenderaan nisbah 

laluan kenderaan berat, kecerunan dan persimpangan jalan, (Torija et. al,2010) keadaan cuaca, pembalikan 

bangunan dan aspek-aspek lain. 

 

2.2.2 Industri dan Pembinaan 

 

Operasi pembinaan bersifat sementara. Walaubagaimanapun, untuk projek yang besar, ia akan mengambil masa 

yang lama. Bagi pekerja tapak binaan isu dedahan bunyi bising tapak bina yang menyelubungi pekerja binaan 

semasa mereka melakukan kerja adalah perkara biasa bagi mereka. Ini kerana dengan penggunaan mesin atau 

jentera contohnya, jenkaut, jentolak, kren, pengetar, mesin hentakan cerucuk dan banyak lain mampu 

menghasilkan bunyi dari paras rendah sehingga memekakkan telinga. Malah, aktiviti pelaksanaan kerja binaan 

kebanyakan akan mengeluarkan bunyi contohnya, kerja pengetuk paku, pengetar simen, penanaman cerucuk, 

mahupun kerja pengorekan tanah turut menghasilkan bunyi. Penggunaan peralatan, jentera dan mesin juga 

seringkali akan memberi melodi yang pelbagai yang kadang-kala akan memberi kesan kepada pekerja binaan. 

NIOSH menganggarkan sebanyak 15% pekerja binaan senantiasa terdedah kepada bunyi bising (NIOSH, 1998). 

Manakala Salman (2003) pula menyatakan 75% pencemaran persekitaran berpunca dari bunyi bising dan 11.6% 

daripada kerja pembinaan disebabkan faktor pembangunan yang semakin meningkat. Bagi Mansor dan Md Asri 

(1997) kebisingan merupakan hazad yang terdapat di dalam industri pembinaan. Pencemaran bunyi yang 

dihasilkan semasa operasi pembinaan boleh menyebabkan hazad kesihatan dan gangguan alam sekitar (White D. 

et al, 2002). Jadual 1 memberikan standard biasa dedahan bunyi bagi tapak binaan baru. 

 
Jadual 1: Standard Bunyi bagi Projek Pembinaan 

 
Paras Bunyi Status 

Melebihi 80dBA selama 60minit/24jam atau 75dBA selama 8jam/24jam Tidak boleh diterima 

Melebihi 65dBA (A) selama 8 jam/24jam Selalunya tidak boleh diterima 

Tidak melebihi 65dBA selama 8jam/24jam Selalu diterima 

Tidak melebihi 45dBA selama 30 minit/24jam Diterima 

 
Sumber: Lipscomb dan Taylor (1978) 

 

2.2.3 Bunyi Komuniti 
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Aktiviti seharian manusia juga kadangkala menyumbang kepada pencemaran bunyi. Antara punca kebisingan 

daripada sumber ini termasuklah bunyi radio, televisyen dan muzik,bunyi haiwan peliharaan seperti anjing, 

bunyi kenderaan dan sebagainya. Pusat karaoke dan pesta hiburan juga kadangkala menyebabkan gangguan 

bunyi bising di kawasan kediaman di mana di mana kebisingan yang berpunca daripada manusia ini amat ketara 

di kawasan perumahan bekepadatan tinggi. Di Malaysia, paras bunyi maksimum yang dibenarkan untuk 

pertunjukan pentas telah termasuk dalam Garis Panduan Pelabelan Bunyi dan Had Pelepasan untuk Sumber 

Luar Bangunan (Jabatan Alam Sekitar 2004a) dan diperincikan dalam jadual 2. 

 
Jadual 2: Paras tekanan bunyi maksimum yang dibenarkan untuk sistem suara(terpakai untuk konsert terbuka, persembahan, pentas 

dan taman tema) di Malaysia 

 
Lokasi Parameter bunyi, dB(A) 

 Leq L10 L90 Lmax 

Pentas, pavilion (pada punca) 95 98 90 105 

Daripada penonton 85 88 80 95 

 
Sumber: Jabatan Alam Sekitar, 2004a 

 

2.3 Kesan Kebisingan di Tapak Bina 

 

Kebisingan dalam industri pembinaan tidak akan memberi kesan kepada kesihatan dan pendengaran secara 

mendadak tetapi ia memberi kesan kepada kualiti kehidupan seseorang untuk jangkamasa panjang. Kebisingan 

yang melampau boleh mengakibatkan kesan negatif kepada pendengaran (Mulholland, 1981). Kesan yang nyata 

pekak dan pengurangan keupayaan pendengaran. Menurut Gary D. K. (1975), melalui ujian audometri yang 

dilakukannya, menyatakan pekerja pembinaan mengalami gangguan kesihatan pendengaran pada tahap 3 KHz – 

6 KHz. Gangguan pendengaran akan semakin bertambah apabila usia semakin meningkat. Di United States, 11 

juta pekerja terdedah dengan kebisingan di tempat kerja dan pada tahun 1990. Bahagian Higen Industri di 

Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan telah melakukan kajian audometri terhadap 54,000 pekerja dan 

mendapati lebih 70% pekerja telah terdedah kepada paras kebisingan yang melebihi 90 dBA selama 8 jam. 

Manakala 40% pendengaran pekerja didapati status ’kecacatan pendengaran’. 

 

2.4 Akta Kilang dan Jentera 1967 (Akta 139) 

 

Di Malaysia, perundangan dan peraturan kebisingan terkandung didalam pelbagai kanun. tanggungjawab  dan 

penguatkuasaanya terpisah – pisah di bawah berbagai-bagai agensi. Penyelidikan ini hanya tertumpu kepada  

akta yang berkaitan dengan sumber kebisingan industri dan pembinaan iaitu Akta Kilang dan Jentera 1967. 

Pekerja industri pula dilindungi oleh peraturan di bawah Akta Kilang dan Jentera 1967. Akta ini melindungi 

pekerja daripada bahaya kehilangan pendengaran semasa bekerja akibat daripada dedahan bunyi yang tinggi di 

tempat kerja atau di kilang. Denda boleh dikenakan sekiranya terdapat majikan yang mengabaikan kebajikan 

pekerjanya dari segi dedahan kesan bunyi yang tinggi. Pada bulan Februari 1989, Peraturan Kilang dan Jentera 

(Pendedahan Bunyi) 1989 dilaksanakan. Peraturan ini menetapkan majikan hendaklah memastikan tiada 

pekerjanya yang didedahkan kepada kesan bunyi melebihi 90 dBA lebih dari 8 jam berturut-turut atau melebihi 

115 dBA pada bila-bila masa. Pekerja juga tidak dibenarkan didedahkan kepada bunyi maksimum iaitu melebihi 

140 dBA. Pihak majikan juga dimestikan menjalankan pengawasan dedahan bising dan menyediakan rekod bagi 

setiap pekerja yang terdedah kepada bunyi bising (Mansor dan Mohd Asri, 1997) 

 

3. Objektif 
 

Penyelidikan ini dilakukan bertujuan untuk mengenalpasti paras bunyi ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu bagi 

elemen tiang dan mengkaji hubungkait paras bunyi ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu bagi elemen tiang dan 

paras yang dibenarkan oleh Akta Kilang dan Mesin 1967. 

 

4. Kajian Kes : Kerja – Kerja Ketukan Kayu di Tapak Bina  
 

Lokasi yang dijalankan untuk kajian kes adalah di tapak bina “Cadangan Membina 1 unit 5 tingkat Sekolah 

Rendah Jenis Kebangsaan Cina dan 1 unit 2 tingkat Kantin” yang terletak di Bandar Baru Sri Klebang di mana 

skop kajian hanyalah difokuskan kepada kerja-kerja ketukan kayu yang dilakukan oleh tukang kayu. Kontraktor 

utama bagi projek ini adalah Syarikat Tetrabuild Sdn Bhd. 

 

5. Pemantauan bunyi 
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Dalam menyiapkan kajian kes ini, data utama dan data sokongan daripada kajian adalah dalam bentuk analisis 

yang diperolehi pada penghujung kajian. Data yang diperolehi dalam pemantauan bunyi adalah paras bunyi 

yang di kaji di tapak. Elemen utama semasa pengenalpastian paras bunyi ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu 

adalah elemen tiang dan melibatkan saiz kayu yang berbeza. Elemen tersebut di tunjukan dalam gambarajah 1.2. 

Alat pengukuran bunyi yang digunakan semasa kajian adalah Meter Paras Bunyi Serial No 10763 dan bunyi 

ketukan dilakukan menggunakan tukul kuku kambing (Gambarajah 2). Alat Pengukuran ini diletakkan di atas 

tripod 1.2 meter dari atas tanah dan diletakkan sejauh 0.5 meter daripada subjek. Proses ini mengambil masa 

beberapa minit pemantauan pada elemen tiang. Jadual 3, 4 dan 5 menunjukkan data yang diperolehi daripada 

pemantauan. 
 

Jadual 3: Data Pemantauan dari kajian kes 

 
No Elemen 

Tiang 

Saiz Kayu Masa persampelan Perimeter 

pengukuran 

Keadaan cuaca 

1 Papak 1’ x 16’ 

dan 12mm 

1min LA eq, 

Laeq Min,  

LLAeq Max 

Pagi :8.20 pagi 

0.5 – 1m Cuaca baik 

Suhu: 27.9°C 

Kelembapan:82.7% 

Kelajuan angin:1.68m/s-1 

Kalibrasi:1dB 

2 Kayu bahagian 
atas 

1’ x 2’  
dan 12mm 

1min LA eq, 
Laeq Min,  

LLAeq Max 

Pagi :8.25 pagi 

0.5 – 1m Cuaca baik 
Suhu: 28.2°C 

Kelembapan:81.6% 

Kelajuan angin:0.84ms-1 

Kalibrasi:1dB 

3 Ikatan besi pada 

keliling tiang 

1’ x 2’  

dan 12mm 
Pjg besi: 98’ 

1min LA eq, 

Laeq Min,  
LLAeq Max 

Pagi :8.42 pagi 

0.5 – 1m Cuaca baik 

Suhu: 28.4°C 
Kelembapan:81.8% 

Kelajuan angin:0.83ms-1 

Kalibrasi:1dB 

4 Kayu bahagian 

tapak 

1’x 2’ 

dan 12mm 

1min LA eq, 

Laeq Min,  

LLAeq Max 

Pagi :8.57 pagi 

0.5 – 1m Cuaca baik 

Suhu: 28.8°C 

Kelembapan:80.7% 

Kelajuan angin:0.53ms-1 

Kalibrasi:1dB 

5 Tupang 1’ x 2’ dan 1’ x 3m 1min LA eq, 

Laeq Min,  

LLAeq Max 

Pagi :9.16 pagi 

0.5 – 1m Cuaca baik 

Suhu: 29.4°C 

Kelembapan:79.1% 

Kelajuan angin:1.17ms-1 

Kalibrasi:1dB 

 
Jadual 4: Masa yang diambil semasa kerja ketukan di tapak bina 

 
No Elemen Tiang  Masa persampelan Perimeter pengukuran 

1 Papak 8.20 pagi 0.5m – 1 m 

2 Kayu bahagian atas 8.25 pagi 0.5m – 1 m 

3 Ikatan besi pada keliling tiang 8.42 pagi 0.5m – 1 m 

4 Kayu bahagian tapak 8.57 pagi 0.5m – 1 m 

5 Tupang 9.16 pagi 0.5m – 1 m 

 
Jadual 5: Dedahan bunyi bising di tapak bina 

 
No Elemen Tiang Laeq (dB) Laeq max(dB) Laeq min (dB) 

1 Papak 94.8 102.8 61.6 

2 Kayu bahagian atas 92.3 101.6 59.4 

3 Ikatan besi pada keliling tiang 91.7 100.6 58.0 

4 Kayu bahagian tapak 95.2 104.6 64.5 

5 Tupang 92.8 105.9 59.6 

 

Rajah 6 menunjukkan kerja-kerja ketukan pada acuan kayu bagi element tiang adalah melebihi dari paras bunyi 

yang dibenarkan oleh Akta Kilang dan Mesin 1967 di mana hasil dari aktiviti kerja ketukan melebihi 90dBA. 
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Rajah 6: Graf paras bunyi yang dibenarkan 

 

6. Perbincangan dan Cadangan 
 

Daripada graf di atas, menunjukkan bahawa hasil ketukan pada acuan kayu daripada elemen tiang bagi papak 

(94.8dB), kayu bahagian atas (92.3dB), ikatan besi pada keliling tiang(91.7dB), kayu bahagian tapak(95.2dB) 

dan tupang (92.8dB) adalah melebihi paras perundangan yang dibenarkan. Hasil kajian menunjukkan pekerja 

binaan terdedah kepada paras bunyi bising hasil dari aktiviti kerja ketukan kayu. 

 Walaupun bunyi bising tidak dapat dihapuskan sepenuhnya, terdapat beberapa cara untuk 

mengawalnya daripada pendengaran manusia. Bagi kajian kes ini terdapat dua kaedah yang boleh digunakan 

iaitu penjadualan waktu bekerja  dan pemakaian alat pelindung telinga. Bagi penjadualan waktu bekerja,sebagai 

contoh dedahan seketika setiap hari selama seminggu adalah lebih baik daripada dedahan selama 8 jam untuk 

satu hari bagi menyiapkan kerja tersebut. Pemakaian alat pelindung telinga pula terdapat beberapa jenis 

antaranya penutup dan penyumbat telinga. 

 

7. Kesimpulan 
 

Secara kesimpulannya dedahan bunyi bising hasil dari ketukan bagi kerja-kerja acuan kayu di tapak bina bagi 

elemen tiang adalah melebihi paras yang dibenarkan oleh Akta Kilang Mesin dan Jentera 1967. Bunyi yang 

dihasilkan adalah berbeza dari segi kedudukan bagi elemen tiang. Suhu, kelajuan angin dan saiz kayu juga 

mungkin mempengaruhi perbezaan bunyi yang dihasilkan daripada ketukan kayu tersebut. Bunyi ketukan yang 

berterusan ini boleh menyebabkan pekerja binaan terdedah kepada bahaya kesihatan dan pendengaran seperti 

kehilngan pendengaran, gangguan percakapan, gangguan tidur, kesan ke atas prestasi kerja dan gangguan 

ketenangan. 
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