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ABSTRAK

Tujuan laporan ini dibuat adalah untuk projek akhir Diploma Rekabentuk Dalaman. Projek yang dicagangkan adalah Cadangan
Merekabentuk Pusat Kesihatan Ayurveda di tapak cadangan yang terletak di No 9 jalan Panglima Bukit Gantang Wahab, 300000 Ipoh

Perak Darul Ridzuan. Pelbagai proses perlu dilalui bagi menyiapkan tesis di mana pelbagai factor penting perlu diambil kira.

Kajian ini dibuat bertujuan untuk mewujudkan sebuah Pusat Mengurut Ayurveda serta memajukan dan meningkat taraf
penjagaan kesihatan di Negara ini. Imej , konsep dan rekabentuk yang ditampilkan oleh Pusat kesihatan Ayurveda ini adalah bagi
memperkenalkan gaya yang sesuai dengan konsep dan definisi sebuah pusat rawatan kesihatan. Selain itu ingin memberi kesedaran
pada masyarakat tentang pentingnya kesihatan pada alaf ini. Pelbagai metodologi kajian yang telah dijalankan sepanjang membuat

projek ini. Antaranya melalui temuramah, bacaan seperti buku-buku dan majalah-majalah yang berkaitan dan melayari internet untuk
menjayakan projek ini.



Abstrak
Penghargaan ii
Isi Kandungan i

Senarai Jadual v
Senarai Rajah \Y
Senarai Lampiran vi
Senarai Singkat Kata vii

IS KANDUNGAN MUKA SURAT

BAB 1.0 PENDAHULUAN

11 PENGENALAN

12 METODOLOGI KAJIAN
1.3 MATLAMAT KAJIAN

14 OBJEKTIF KAJIAN

15 SKOP KAJIAN

16 HALANGAN KAJIAN
17 KEPENTINGAN KAJIAN

N~ o o b AN R



BAB

BAB

BAB

2.0

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

3.0

31
3.2
3.3
3.4

4.0

41
4.2
4.3
4.4

KLIEN

LATARBELAKANG
CARTA ORGANISASI
VISI DAN MISI KLIEN
IMEJ KORPORAT KLIEN
AYURVEDA

KAJIAN DAN ANALISA TAPAK

ANALISA TAPAK

ANALISA BANGUNAN SEDIADA
RINGKASAN PENEMUAN
RUMUSAN

KAJIAN KES

KAJIAN KES 1
KAJIAN KES 2
KAJIAN KES 3
RUMUSAN KAJIAN KES

12
13

18
25
33
35

36
41
47
52



BAB 5.0

51
5.2

BAB 6.0

6.1

6.2
6.3

SENARAI

» w NP

PROJEK

KEHENDAK KLIEN
SKOP KERJA

CADANGAN REKABENTUK

PENGENALAN
CADANGAN REKABENTUK
KESIMPULAN

JADUAL

Jadual 3.1.1:Bangunan Sekeliling Lokasi tapak bangunan
Jadual 3.2: Jadual pintu dan tingkap.
Jadual 3.3:Jadual kebaikan dan masalah kajian

Jadual 4.1 Jadual peringkat proses latihan yoga

53
55

57
57
76

20
31
34
37



	CADANGAN MEREKABENTUK PUSAT MENGURUT AYURVEDA Dl NO 9, JALAN PANGLIMA BUKIT GANTANG,30000 IPOH PERAK DARUL RIDZUAN.
	ABSTRAK
	PENGHARGAAN
	ISI KANDUNGAN
	SENARAI RAJAH
	SENARAI LAMPIRAN
	SENARAI SINGKAT KATA
	BAB 1.0 PENDAHULUAN
	1.1 PENGENALAN
	1.2 METODOLOGI KAJIAN
	1.3 MATLAMAT KAJIAN
	1.4 OBJEKTIF KAJIAN
	1.5 SKOP KAJIAN
	1.5.1 Temubual
	1.5.2 Lokasi Tapak Cadangan
	1.5.3 Struktur Bangunan
	1.5.4 Kajian Kes

	1.6 HALANGAN KAJIAN
	1.7 KEPENTINGAN KAJIAN

	BAB 2.0 KLIEN
	2.1 LATAR BELAKANG KLIEN
	2.2 CARTA ORGANISASI
	2.3 VISI DAN MISI KLIEN
	2.3.1 Visi
	2.3.2 Misi

	2.4 IMEJ KORPORAT KLIEN
	2.5 AYURVEDA
	2.5.1 Kapha Dosha
	2.5.2 Vata Dosha
	2.5.3 Pitta Dosha

	2.6 RAWATAN AYURVEDA

	BAB 3.0 KAJIAN DAN ANALISA TAPAK BANGUNAN
	3.1 ANALISA TAPAK
	3.1.1 Lokasi
	3.1.2 Orientasi Matahari
	3.1.3 Kemudahan Awam
	3.1.4 Landskap

	3.2 ANALISA BANGUNAN
	3.2.1 Struktur Bangunan
	3.2.2 Kemasan
	3.2.3 Mekanikal dan Elektrikal

	3.3 RINGKASAN PENEMUAN
	3.4 RUMUSAN

	BAB 4.0 KAJIAN KES
	4.1 KAJIAN KES 1
	4.1.1 Latar Belakang Yoga Club
	4.1.2 Kelas yang Disediakan
	4.1.3 Ruang Sediada

	4.2 KAJIAN KES 2
	4.2.1 Latar Belakang Bella-Z Mutiara Marketing Sdn.Bhd
	4.2.2 Produk Belia-Z Mutiara
	4.2.3 Kajian Ruang Sediada
	4.2.4 Imej di Pusat kesihatan Bell-Z Mutiara.

	4.3 KAJIAN KES 3
	4.3.1 Pengenalan
	4.3.2 Rawatan yang Disediakan
	4.3.2 Kajian Ruang Sediada
	4.3.3 Imej Somatheeram Ayurvedic Beach Resort

	4.4 RUMUSAN KAJIAN KES

	BAB 5 PROJEK
	5.1 KEHENDAK KLIEN
	5.1.1 Rekabentuk Fasad
	5.1.2 Susun Atur Ruang
	5.1.3 Susun Atur Bilik Rawatan
	5.1.4 Susun Atur Ruang Bilik Rawatan
	5.1.5 Susun Atur ‘Private Area’

	5.2 SKOP KERJA
	5.2.1 Luaran Bangunan
	5.2.2 Dalaman Bangunan


	BAB 6.0 CADANGAN REKABENTUK
	6.1 PENGENALAN
	6.2 CADANGAN REKABENTUK
	6.2.1 KONSEP REKABENTUK YANG DIAPLIKASI TERHADAP RUANG
	6.2.3 Keperluan Rekabentuk Sesuatu Ruang
	6.2.4 Perancangan dan Sunsun Atur Ruang
	6.2.5 Imej Ruang
	6.2.6 ‘Matrix Chart’
	6.2.6 ‘Bubble Diagram’
	6.2.7 'Zoning'

	6.3 KESIMPULAN

	SENARAI RUJUKAN
	LAMPIRAN



