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1. Surat Penyerahan Laporan

Tarikh: 30 Jun 2013

YBhg. Profesor Dato' Dr. Abu Bakar Abdul Majeed 
Penolong Naib Cancelor (Penyelidikan)
Institut Pengurusan Penyelidikan (RMI)
Universiti Teknologi MARA 
40450 Shah Alam 
Selangor

YBhg. Prof. Dato',

LAPORAN AKHIR PENYELIDIKAN FRGS

Merujuk kepada perkara di atas, bersama ini disertakan dua (2) naskhah 
laporan akhir penyelidikan Fundamental Research Grant Scheme (FRGS) 
untuk makluman pihak YBhg. Prof Dato' sebagaimana berikut:

Tajuk Menangani Tekanan Emosi Model Al-Quran
Kodprojek : 600-RMI/SSP/FRGS 5/3/Fsp (43/2011)

Sekian, terima kasih.

Yan ir,

SITI AISYAH YUSOF
Ketua Projek Penyelidikan



2. Surat Tawaran (Perlantikan Geran Penyelidikan)
Surat Kami 00O-RMI/SSP/FRGS 5/3/Fsp (43/2011)
Tiarikh : 20 Julai 2011

UNIVERSITI
TEKNOLOGI
MARA

Pn Siti Aisyah Yusof
Pusat Kefahamandan Pemikiran Islam 
Universiti Teknologi MARA Cawangan Kedah 
Peti Surat 187, 08400 Merbok,
Kedah Darul Aman

PEMENANG
Anugeroh Kualiti 
P erd an a Menteri

2008

Brs, P rofesor/Tuan/P u a n

KELULUSAN SKIM GERAN PENYELIDIKAN FUNDAMENTAL (FRGS) FASA 01/2011
Tajuk Projek 
Kod Projek 
Bidang 
Tempoh
Peruntukan Dituluskan (KPT) 
Peruntukan Pengurusan
Peruntukan Pengoperasian
Penyelidikan
Ketua Projek

Menangani Tekanan Emosi Model A-Quran 
600-RMI/SSP/FRGS 5/3/Fsp (43/2011) 
Sastera dan Sastefa Ikhtisas 
01 Julai 2011 -  30 Jun 2013 (24 bulan)
RM 50,000.00 
RM 2,500,00 (5%)

RM 47,500.00 (95%)

Pn Siti Aisyah Yusof
.I.— .■■■

Dengan hormatnya perkara di atas adalah dirujuk

2. Sukacita dimaklumkan pihak Kementerian P&ngajian Tinggi melatui surai 
JPT S(BPKi)2000/09/010 Jld. 11 (52) yang bertarikh 6 Jun 2011 ielah meluluskan kertas cadangan 
penyelidikan Y Brs Profesor/tuan/puan untuk di biayai di bawah Skim Geran Peny^idikan 
Fundamental (FRGS) Fasa 01/2011.

3. Bagi pihak Universiti kami mengucapkan tahniah kepada Y. Brs, Profesor/tuan/puan kerand 
kejayaan ini dan seterusnya diharapkan berjaya menyiapkan projek ini dengart cemerlang.

4. Peruntukan kewangan akan disalurkan meialui tiga (3) peringkat berdasarkan kepada 
laporan kemajuan serta kewangan yang mencapai perbelanjaan lebih kurang 50% dan perun^tkan 
yang diterima.

Peringkat Pertama 20% I
Peringkat Kedua 40%
Peringkat Ketiga 40%

5, Untuk tujuan mengemaskinJ, pihak Y. Brs. Profesor/tuan/puan adalah diminta untuk 
menandatangani perjanjlan FRGS, melengkapkan semula kertas cadangan penyelidikan, menigisi 
borang setuju terima projek penyelidikan dan menyusun perancangan semula bajet yang baru seperti 
yang diidiuskan. SUP ifhat lampiran bagi tatacara tambahan untuk pengurusan-projek.

Sekian, harap nmklum

“SELAM A ^ WIENJALANKAN PENYELIDIKAN DENGAN JAYAN YA ”

Yang ben

PROFESOR pfTABU BAKAR ABDUL, MAJEED
Penoiong*Nai6 Canselor (Penyeirdkan.)
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5.2. Penambahbaikan Kesimpulan Eksekutif
(Abstract of the research) -1  page only

Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk menganalisis kandungan surah Maryam 

yang berkaitan dengan cara menangani tekanan emosi wanita hamil. Kajian tersebut 

memfokuskan ayat 21 hingga 26 dalam Surah Maryam. Kajian ini mengkaji pandangan 

Islam terhadap masalah tekanan emosi dan kaedah menanganinya dengan menjadikan 

kisah Saidatina Maryam sebagai model menangani tekanan emosi. Dalam kajian ini, penulis 

menggunakan kajian perpustakaan. Data diperolehi berdasarkan sumber al-Quran sebagai 

sumber utama, kitab-kitab tafsir, hadis dan juga dari buku-buku ilmiah serta jurnal yang 

berkaitan. Penganalisaan data dilakukan melalui metode kualitatif terhadap dokumen- 

dokumen yang berkaitan khususnya dengan meneliti kandungan surah Maryam menerusi 

kitab-kitab tafsir yang ditulis oleh para ulama' muktabar. Hasil kajian menunjukkan terdapat 

beberapa panduan pengurusan emosi yang berkesan yang dinyatakan oleh Allah SWT 

dalam Surah Maryam. Berdasarkan penelitian tersebut, masalah emosi yang dihadapi oleh 

seseorang dapat ditangani dengan mendekatkan diri kepada Allah SWT iaitu dengan 

memperkuat keimanan dan berserah diri kepada ketentuan Allah SWT. Surah tersebut juga 

menekankan beberapa elemen penting untuk menyelesaikan konflik emosi. Elemen pertama 

ialah penekanan pemikiran positif dengan mendekatkan diri kepada Allah. Setiap perkara 

yang berlaku merupakan ketentuan Allah dan mempunyai hikmah di sebaliknya. Kedua, 

Islam menekankan aspek rohani iaitu mendidik rohani untuk mendekatkan diri kepada Allah 

melalui amalan puasa dan menjaga percakapan. Elemen ketiga ialah penjagaan aspek 

fizikal melalui pemakanan yang seimbang dan berkhasiat, mewujudkan persekitaran yang 

sesuai dan penghayatan keindahan alam. Kajian ini dapat menyingkap beberapa panduan 

dalam Surah Maryam bagi menangani tekanan emosi wanita hamil. Dapatan kajian ini dapat 

memberi input ke arah mempraktikkan al-Quran sebagai penawar kepada masalah tekanan 

emosi manusia.

2


	MENANGANI TEKANAN EMOSI MODEL AL-QURAN
	SENARAI KANDUNGAN
	1. SURAT PENYERAHAN LAPORAN
	2. SURAT TAWARAN (PERLANTIKAN GERAN PENYELIDIKAN)
	3. PENGHARGAAN
	4. PENAMBAHBAIKAN PADA TAJUK DAN OBJEKTIF (IF ANY)
	5. LAPORAN
	5.1- CADANGAN KESIMPULAN EKSEKUTIF
	5.2. PENAMBAHBAIKAN KESIMPULAN EKSEKUTIF (ABSTRACT OF THE RESEARCH)
	5.3. PENGENALAN
	5.4. KAJIAN LITERATUR
	5.4.1 TEKANAN EMOSI
	5.4.2 FAKTOR TEKANAN EMOSI
	5.4.3 KESAN TEKANAN KE AT AS KESIHATAN
	5.4.4 CARA MENANGANI TEKANAN EMOSI

	5.5. KAEDAH PENYELIDIKAN
	5.6. KEPUTUSAN DAN PERBINCANGAN
	5.6.1- BERFIKIRAN POSITIF
	5.6.2- MEWUJUDKAN PERSEKITARAN YANG SESUAI
	5.6.3- MENGHAYATI KEINDAHAN ALAM
	5.6.4- MAKAN MAKANAN YANG SEIMBANG DAN BERKHASIAT
	5.6.5- BERPUASA

	5.7. KESIMPULAN DAN CADANGAN
	5.7.1 KESIMPULAN
	5.7.2- CADANGAN

	5.8. RUJUKAN / BIBLIOGRAFI

	6. HASIL PENYELIDIKAN
	7. LAMPIRAN



