ISLAMIC HERITAGE

LEADS THE TRANSFORMATION OF THE UNMAH



ISLAMIC HERITAGE

LEADS THE TRANSFORMATION OF THE UMMAH

Editors

Hasan Bahrom
S. Salahudin Suyurno
Abdul Qayuum Abdul Razak



© Akademi Pengajian Islam Kontemporari (ACIS), UiTM Melaka 2015

Hak cipta terpelihara. Tiada bahagian daripada terbitan ini boleh diterbitkan semula, disimpan
untuk pengeluaran atau ditukarkan ke dalam sebarang bentuk atau dengan sebarang alat
juga pun, sama ada dengan cara elektronik, gambar serta rakaman dan sebagainya tanpa
kebenaran bertulis daripada ACIS, UiTM Melaka terlebih dahulu.

Perpustakaan Negara Malaysia Data Pengkatalogan-dalam-Penerbitan

Hasan Baharom
Proceedings of the 1st international Islamic heritage conference / Hasan
Bahrom, S.Salahudin Suyurno, Abdul Qayuum Abdul Razak
978-967-0637-13-6
1. Islamic Heritage 2. Civilization I. Hasan Bahrom
II. S.Salahudin Suyurno III. Abdul Qayuum Abdul Razak

Reka bentuk kulit : Mohd Zaid bin Mustafar

Dicetak di Malaysia oleh :

AKADEMI PENGAJIAN ISLAM KONTEMPORARI (ACIS),
UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA MELAKA,

KM 26 JALAN LENDU,

78000 Alor Gajah, Melaka, Malaysia

Tel: +606 558 2058



CONTENTS
PRAKATA
KATA ALUAN REKTOR UITM MELAKA

ARTS

A DOCUMENT OF IBADI JURISPRUDENCE RELATED TO THE
ARCHITECTURE OF MOSQUES
Benkari Naima

RE-THINKING THE DEPICTIONS OF TWO-DIMENSIONAL ‘LIVING BEINGS’
IN CONTEMPORARY ISLAMIC ART
Lina Kattan

REVIVING THE CLASSICAL ISLAMIC ARCHITECTURAL DESIGNS OF
MOSQUE IN TIN MINING AREA: KINTA VALLEY, PERAK, MALAYSIA

Wan Noor Anira Hj Wan Ali @ Yaacob, Norasikin Hassan, Khalilah Hassan & Ameri
Mohd Sarip @ Shariff

TOWARDS A CONCEPTUAL FRAMEWORK OF ANIMATED INFOGRAPHICS
IN AN ISLAMIC CONTEXT

Nur Nazihah Rahim, Nik Zulkarnaen Khidzir, Anuar Mohd Yusof & Khairul Azhar
Mat Daud

QUR’AN AND SPLENDOR OF ISLAMIC CALLIGRAPHY: DEVELOPMENT OF
IRANIAN CALLIGRAPHY UNDER INFLUENCE OF QUR’AN TRANSCRIBING
Mahdi Sahragard

PLANT AND LANDSCAPE DESIGN: REFLECTION FROM THE QURAN AND
HADITH
Khalilah Hassan, Nur Huzeima Mohd Hussain, Norizan Mt Akhir & Mazlah Yaacob

SUSTAINABLE AND DIVERSE ISLAMIC ART: A SOCIAL AND CULTURAL
EXPERIMENT IN AUSTRALIA
Abdul Attamimi & Majdi Faleh

KUFI LARI’: THE HYBRID OF KHAT KUFI TO UPHOLD THE MALAYS’
IDENTITY IN DIGITAL ART APPLICATION

Mohd Amin bin Mohd Noh, Mohd Fauzi bin Harun, Nik Narimah bt Nik Abdullah,
Zaharah bt Hj. Ramli & Nor Fariza bt Baharuddin

i

15

25

38

49

60

70

81



KONSEP SENI DALAM ISLAM: SATU SOROTAN
Nor Adina Abdul Kadir, Nang Naemah Md Dahlan, Mohd Farhan Abd Rahman &
Norsaeidah Jamaludin

GENDER

CANNING CHILDREN: ABUSE OR EDUCATE?

Ekmil Krisnawati Erlen Joni & Salmiah Salleh

THE WISDOM OF POLYGAMY IN ISLAM: THE LAW AND CUSTOMARY
PRACTICE IN AFGHANISTAN

Hekmatullah Muradi & Nasir Ahmad Yousefi

PERBEZAAN TANGGUNGJAWAB PERIBADI PELAJAR DI KOLEJ
UNIVERSITI ISLAM MELAKA (KUIM)

Siti Marhamah binti Kamarul Arifain, Atini Alias, Farrah Wahida Mustafar &
Faudziah Yusof

CULTURE

VOLUNTEER TOURISM FOR MUSLIM COMMUNITY DEVELOPMENT:
APPLYING SOCIAL EXCHANGE THEORY FOR CROSS CULTURE BENEFITS

Nik Rozilaini binti Wan Mohamed, Ahmad Rozelan bin Yunus, Mohd Hasrul Yushairi
bin Johari & Mashita binti Abdul Jabar

A ales] 13 JlsilyesT 15

Ao Vs 5y & lrse JLST 0l

POLITIC

AW U ) gn LN Sl plla)
Ok (Sda
Gt 5 Al)> i g)a¥ Ll e WY (3 2Dl Gl sh ] YA

ICE RPN O plas & (’)’\.«J\ e G

Vi

&9

101

114

125

133

140

148

158



Lasl sl oy L) 39,09 A ) a1 SI5al (3 2kl gl 3>

dl}mxﬁ&.xa;waé)w\)}}

EDUCATION

Qb VST Gl dalane (3 Rl BeY) Lokas (3 Aty dadadl 36l s
&y S ST de

ISLAM AND EDUCATION
Nasiruddin Mizy

ISLAM AND HIGHER EDUCATION: THE ROLE OF ISLAMIC-BASED
UNIVERSITIES IN URBAN DEVELOPMENT
Nur Rafidah Asyikin binti Idris

LEARNING ORAL PRESENTATION IN A COLLABORATIVE ENVIRONMENT
IN TERTIARY CLASSROOMS: ISLAMIC PERSPECTIVES
Juritah Misman & Mardziah Hayati Abdullah

PENDIDIKAN ISLAM DENGAN AKHLAK MORAL PELAJAR: SOROTAN
FALSAFAH PENDIDIKAN ISLAM
Siti Noorbiah Md Rejab, Najahudin Lateh, Hanifah Musa Fathullah Harun, Nur
Zahidah Jaafar & Nur Hidayah Zainal

FAKTOR AGAMA SEBAGAI FAKTOR UTAMA MENGUBAH TINGKAH LAKU
SEORANG BANDUAN
Ahmad Zaidi Johari, Mohd Izam Ghazali & Alis Puteh

HISTORY

PARADIGMA ILMU KITAB JAWI DI ALAM MELAYU: SATU PENGENALAN
Rahimin Affandi Abd. Rahim, Ahmad Farid Abdul Jalal, Badlihisyam Mohd Nasir,
Wan Zailan Kamarudin Wan Ali, Abdul Halim Ismail, Nor Adina Abdul Kadir &
Zurina binti Mohamed Noor

ANALISIS KEBANGKITAN VOLGA BULGARIA 922M
Harliana Halim, Kamaruzaman Yusoff, Mohd Faizal Khir & Shakila Ahmad

Vi

165

175

182

190

201

213

222

226

236



LAKSAMANA PIRI REIS DAN SUMBANGANNYA KEPADA KARTOGRAFI
DAWLAH “UTHMANIYYAH
Ahmad Sobrie Haji Ab Rahman & Roziah Sidik @ Mat Sidek

SOCIETY

il adly o 9ed) me 3l dulps 1LY (3 D)l &y b

prue 2l o Oleie

A QUALITATIVE STUDY ON WIFE ABUSE IN MUSLIM FAMILIES: WHY
WOMEN ENDURE?
Mariny Abdul Ghani, Noor Azizah Ahmad & Azizul Mohamad

HIMA AS A MODEL FOR NEIGHBOURHOOD OPEN SPACE PLANNING
Khalilah Hassan, Siti Syamimi Omar & Izrahayu Che Hashim

Slall G S~

S Gl

ASPEK-ASPEK TIDAK PATUH SYARIAH DALAM AMALAN JAMPI DI
MALAYSIA
Juriah Mohd Amin, PM Dr Huzaimah Ismail & PM Supani Husain

LELAKI BERPAKAIAN SEPERTI PEREMPUAN: ANTARA GENDER IDENTITY
DISODER, UNDANG-UNDANG SYARIAH DAN PERLEMBAGAAN MALAYSIA
Yuhanza binti Othman, Ida Rahayu binti Mahat, Mimi Sofiah Ahmad Mustafa &
Marziana Abd Malib

GEJALA SOSIAL DI MALAYSIA: PENDEKATAN ISLAM DAN PERANAN
PEMIMPIN DALAM USAHA PENCEGAHAN
Rajwani Md. Zain, Khairullah Mokhtar & Mushaddad Hasbullah

PEMAHAMAN SERTA PENGAMALAN MAKANAN SUNNAH DAN SUNNAH
PEMAKANAN WARGA UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA (UiTM) JOHOR
KAMPUS PASIR GUDANG

Siti Fairuz Sujak, Noor Syahida Md Soh, Azizah Md. Kasah, Siti Zaleha Syafiee,
Noraishah P. Othman, Rohaya Sulaiman, Nor Fazlin Uteh & Zuliana Zoolkefli

viii

247

259

278

290

301

307

316

328

335



SCIENCE AND TECHNOLOGY

HARM REDUCTION IN CARTILAGE TISSUE ENGINEERING
EXPERIMENTATION: A COMPARATIVE REVIEW BETWEEN ISLAMIC AND
CONVENTIONAL ETHICS

Muhammad Aa’zamuddin Ahmad Radzi, Abdurezak Abdulahi Hashi, Zainul Ibrahim
Zainuddin, Rozlin Abdul Rahman, Norhamiza Mohamad Sukri, Mohd Yusof
Mohamad, Noorhidayah Md Nazir, Wan Ahmad Dzulkarnain Razali & Munirah
Sha’ban

THE IMPACT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY TOWARDS RURAL
COMMUNITY IN UNDERSTANDING ISLAM
Abdul Hapes bin Mohammed & Nurul Diana bt Mohamed Igbal

KERANGKA TEORI E-WASIAT
Zainal Fikri Zamzuri, Noormala Rabu, Abdullah Hj Said & Mohd Fauzi Md Isa

KAJIAN TINJAUAN LITERATUR TERHADAP APLIKASI MUDAH ALIH
BERUNSURKAN ISLAM “ISLAMIC MOBILE APPS”

Ronizam Ismail, Shahrul Niza Samsudin, Wahid Ab Sulaiman, Norzaimah Zainol &
Dina Syafini Zaid

ECONOMICS

AR RU RSN B WA

AWARENESS OF CASH WAQF AMONG THE MALAY SIAN MUSLIMS
Wan Musyirah binti Wan Ismail, To’ Puan Prof Dr Rokiah binti Embong, Nur Hayati
binti Abd Rahman, Noor Rafhati binti Romaiha & Nur Hazwani binti Mohamad Roseli

DELIVERING CONVENIENT SERVICE AND BETTER ZAKAT DISTRIBUTION
MANAGEMENT THROUGH UITM PULAU PINANG eZAKAT SYSTEM
Naemah Abdul Wahab, Saiful Nizam Warris, Jamal Othman & Muhammad Che Saad

KEUSAHAWANAN TANI MENURUT PERSPEKTIF ISLAM

Noorfazreen Mohd Aris, Sharipah Amirah Hj Abas, Sarah Dina Mohd Adnan, Mariam
Farhana Md Nasir & Hamidah Jalani

346

359

366

373

388

409

421

432



FINANCE

A STUDY OF THE ATTRACTIVENESS ON ISLAMIC PAWNBROKING AT AR-
RAHNU MAIDAM KUALA TERENGGANU

Najdah bt Abd Aziz, Syahrul Hezrin bin Mahmud, Nurul Syazwani binti Ahmad,
Adida binti Muhammud, Asmawati@PFatin Najihah bt. Alias & Rubiah Abu Bakar

EXAMINING THE DIFFERENCES BETWEEN AR RAHNU AND
CONVENTIONAL PAWN BROKING IN COMPATIBILITY TOWARDS
MAQASID SHARIAH

Salbiah Nur Shahrul Azmi, Nazimah Hussin & Rohaida Basiruddin

THE MAIN FACTORS THAT INFLUENCE THE PUBLIC TO PURSUE ISLAMIC
PAWN BROKING (AR-RAHNU) COMPARE TO THE CONVENTIONAL PAWN
BROKING IN KUALA TERENGGANU

Rubiah Abu Bakar, Najdah bt Abd Aziz, Syahrul Hezrin bin Mahmud, Norliyana binti
Zulkifli Mohd, Adida binti Muhammud & Asmawati@Fatin Najihah bt. Alias

THE AWARENESS OF EFFECTIVE FINANCIAL PLANNING AMONG THE
STUDENTS OF FACULTY OF BUSINESS AND MANAGEMENT UITM
MELAKA CITY CAMPUS

Mohd Sufian bin Ab Kadir, Mohd Fuad bin Othman, Nur Izzati binti Abas, Saloma
binti Mohd Yusoff, Maymunah Ismail, Sharina Shariff

PANDANGAN FUQAHA MALIKI TERHADAP JUALBELI SUKUK PADA
ZAMAN MARWAN AL-HAKAM: SATU ANALISIS RINGKAS

Mohd Asyadi Redzuan, Mohd Farhan Ahmad, Siti Noor Ain Aziz & Shahidatul
Ashikin Shahran

PENILATIAN KESAHAN INSTRUMEN PELABURAN EMAS PATUH SYARIAH
(IPEPS) DENGAN MENGGUNAKAN MODEL PENGUKURAN RASCH
Najahudin Lateh, Ghafarullahhuddin Din, Muhammad Rahimi Osman, Ezani Yaakob
& Salmy Edawati Yaacob

PHILANTHROPHY

DANA KHAIRAT: PENGALAMAN INSTITUSI PENGAJIAN TINGGI
Hasan Bahrom & Rawi Nordin

443

455

467

476

501

506

515



PHILOSOPHY

THE SIGNIFICANCE OF RELIGIOUS KEY TERMS AND THEIR NEW
MEANINGS IN AL-FARUQI’'S AL-TAWHID: ITS IMPLICATIONS FOR
THOUGHT AND LIFE

Fadzilah Din

LEGASI MAZHAB SYAFI'Il DI MALAYSIA: ANTARA KEKANGAN
TRADISIONALISME DAN TUNTUTAN LIBERALISME

Muhammad Ikhlas Rosele, Mohd Anuar Ramli, Mohd Farhan Md. Ariffin & Syamsul
Azizul Marinsah

KAJIAN PEMIKIRAN BADIUZZAMAN SAID NURSI TERHADAP KENABIAN
BERDASARKAN KITAB RASAIL AN-NUR

Muaz bin Hj. Mohd Noor, Faizuri bin Abdul Latif, Mohd Zaid bin Mustafar , Mohd
Khairul Nizam bin Mohd Aziz, Muhammad Taufik Md Sharipp, Mohd Norazri bin
Mohamad Zaini & Mohd Paidi bin Noman

PANDANGAN HAMKA TERHADAP AYAT-AYAT EMBRIOLOGI DALAM
TAFSIR AL-AZHAR

Wan Helmy Shahriman Wan Ahmad, Sharifah Norshah bani bt Syed Bidin & Kamarul
Shukri bin Mat Teh

KAJIAN TURATHIY DAN ‘ILMIY TERHADAP BUAH-BUAHAN DAN HERBA
YANG DISEBUT DALAM AL-QURAN DAN AL-HADITH

Mohd Asmadi Yakob, Mohd Yakub @ Zulkifli Mohd Yusoff, Monika @ Munirah
Abd Razzak, Khadher Ahmad, Nurulwahidah Fauzi, Khalijah Awang, Rozana Othman
& Mohd Rais Mustafa

LANGUAGE AND COMMUNICATION

MEDIA SOSIAL SEBAGAI MEDIUM TERKINI PEMBENTUKAN AKHLAK
DALAM KALANGAN PELAJAR
Aina Sabariah Md. Isa & Huzaimah Hj Ismail

FAMILY COMMUNICATION MANAGEMENT FROM MUSLIM ADOLESCENT
PERSPECTIVE
Aziyah binti Abu Bakar

KEBERKESANAN DAKWAH MELALUI LAMAN JARINGAN SOSIAL DALAM
MEMBENTUK MASYARAKAT ISLAM

A.Rauf Ridzuan, S. Salahudin Suyurno, Rusydi Kamal, Fakrulnizam Jafri, Dzaa Imma
Abd Latif & Siti Nurshahidah Sah Alam

Xi

520

526

535

547

556

571

581

593



15358 Y tomadendly YT elayf ols 2adt aDleyl 5oy wslsh

Yoo i el i

THE ROLE OF PARENTAL COMMUNICATION IN DEVELOPING MUSLIM
PERSONALITY: AN OVERVIEW OF PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION
THEORY

Aini Faezah Ramlan, S. Salahudin Suyurno, Muhammad Shafiei Ayub, Rosilawati
Sultan Mohideen & Norazlinda Hj Mohammad

PERANAN LAMAN JARINGAN SOSIAL DALAM MENGUKUHKAN UKHWAH
KEKELUARGAAN

Rosilawati Sultan Mohideen, Abdul Rauf Ridzuan, Aini Faezah Ramlan, Fakhrulnizam
Jafri & Faridah Hanem Ab. Rashid

KESAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP PERPADUAN UMMAH
DI KALANGAN MASYARAKAT ISLAM DI MALAYSIA

Afigah Mior Kamarulbaid, Abd Rauf Ridzuan, Siti Nur Fadzilah Abdullah, Efina
Hamdan & Mohd Hilmi Bakar

PENCARIAN TEMAN HIDUP BERLANDASKAN ISLAM MELALUI LAMAN
JARINGAN SOSIAL

Fakrulnizam Jafri, Abdul Rauf Ridzuan, Rusydi Mohamad Kamal, Rosilawati Sultan
Mohideen & Nur Alyani Mohd Shukri

AN ADVERTISING MEDIA: THE RELATIONSHIP OF ADVERTISING
MESSAGE, IMAGE AND LANGUAGE USAGE TOWARDS SENSITIVITY IN
ISLAMIC PERSPECTIVE

Norazlinda Hj. Mohammad, Norida Abu Bakar, Nurliyana Kamilah Khairul Anuar,
Siti Nur Fadzilah Abdullah, Aini Qamariah Mohd Yusof

HIKMAH DALAM BERDAKWAH SEBAGAI MANHAJ RABBANIYYAH: SATU
SOROTAN DEFINISI

S.Salahudin Suyurno, Mohammad Taufik Md Sharipp, Mohamad Shafiei Ayub, Muaz
Mohd Noor, Mohd Khairul Nizam Mohd Aziz, Mohd Zaid Mustafar & Abdul Qayuum
Abdul Razak

PEMBIKINAN FILEM ISLAM DI MALAYSIA: PERJALANAN DAKWAH ATAU
PELABURAN KOMERSIL

Shafezah Abdul Wahab, Siti Najah Raihan Sakrani & Prof Madya Dr Mohd Adnan
Hashim

Xii

600

606

614

620

627

636

645

651



MANAGEMENT

THE EFFECTS OF SERVICE QUALITY TOWARDS CUSTOMER
SATISFACTION OF ISLAMIC BANK IN KUANTAN PAHANG
Maz Izuan Mazalan, Faresya Zunaida Mohd Zubair & Rozman Mohd Yusof

COMPATIBILITY OF PLANTS APPLICATION WITH ISLAMIC VALUES IN
THE MALAY LANDSCAPE OF KOTA BHARU CITY
Nur Hafizah Ramle & Nik Ismail Azlan Rahman

THE IMPLEMENTATION OF SHARIAH COMPLIANT HOTEL: A CASE STUDY
OF PULAI SPRINGS RESORT BERHAD

Zuliana binti Zoolkefli, Nor Fazlin binti Uteh, Ruqaiyah binti Ab Rahim & Noor
Syahida binti Md Soh

A DETERMINANT MODEL FOR ISLAMIC MANAGEMENT
Azman Che Omar

xiii

659

680

688

692



Sejarah warisan Islam telah memberikan impak yang cukup besar kepada perkembangan
dunia hari ini. Ia bukan sahaja memberi sumbangan kepada aspek kerohanian malah turut
menyumbang kepada aspek ekonomi, politik, pendidikan, sosial, kesenian, kebudayaan.
sains dan teknologi. Perkembangan ini memperlihatkan bahawa pentingnya ketamadunan
ilmu kepada ketamadunan dunia. Perkara ini selaras dengan tuntutan al-Quran yang me-
nyatakan dengan jelas bahawa Allah SWT memuji sesiapa yang berusaha menuntut ilmu
dan juga bertaqwa kepadaNya. Namun sejak akhir-akhir ini, sumbangan hasil pensejarahan
Islam sering dipandang sepi oleh generasi muda. Sejarah warisan Islam tidak lagi dijadikan
panduan dan iktibar dalam melebarkan ketamadunan ilmu Islam. Mereka lebih tertumpu
kepada ketamadunan Barat yang dikatakan ‘kaya’ dengan khazanah ilmu. Sedangkan ke-
majuan hari ini seharusnya berlandaskan kepada ketamadunan Islam.

Penelitian atau pengkajian mengenai warisan Islam perlu direncanakan sebagai ketamadu-
nan dunia. Idea-idea baru mengenai sejarah warisan Islam perlu diketengahkan, Oleh yang
demikian, menerusi /¥ International Islamic Heritage Conference (IsHeC 2015) dilihat
akan dapat membantu kepada perkembangan produksi seterusnya menjana idea-idea baru
khususnya untuk memperkayakan kajian dalam bidang sejarah warisan Islam kepada ma-
syarakat. Dengan penganjuran seminar ini secara tidak langsung membantu untuk menja-
linkan hubungan antara para sarjana dalam bidang sejarah warisan Islam. Ini adalah satu
cabaran dan membuka peluang baru untuk membina satu perpaduan intelektual merentas
sempadan dunia.

Buku ini merupakan kompilasi diskusi ilmu antara para ilmuan yang terlibat secara langsung
dalam pembentangan kertas kerja mereka dalam I* International Islamic Heritage Confer-
ence (IsHeC 2015) daripada pelbagai platform ilmu Islam antaranya Kesenian, Ketamadu-
nan, Komunikasi, Pendidikan, Kewangan, Sains dan Teknologi dan lain-lain lagi. Semoga
curahan ilmu melalui penulisan ini mampu memberi sumbangan dalam menambah khazanah
ilmu Islam kepada masyarakat.

Editor,

I*" International Islamic Heritage Conference (IsHeC 2015),
Akademi Pengajian Islam Kontemporari,

UiTM Melaka.



Rata rluan Rebtorn UTM MWelaka

Dengan Nama Allah Yang Maha Pemurah Lagi Maha Pengasih

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Segala puji bagi Allah, Tuhan seru sekalian alam, dengan limpah kurniaNya serta keiz-
inanNya, kejayaan penganjuran /st International Islamic Heritage Conference 2015 yang
berlangsung di Hotel Mahkota Melaka pada 11-12 November 2015, telah menghasilkan
banyak kertas kerja yang amat bermutu. Justeru, buku ini mengumpulkan puluhan penulisan
para ilmuan dan cendekiawan dari dalam dan luar negara untuk bacaan semua.

Pelbagai isu telah dikupas termasuklah perihal seni Islam, budaya, politik, gendar, pendi-
dikan, sejarah, kemasyarakatan, sains dan teknologi, ekonomi, kewangan, falsafah, bahasa
dan komunikasi, kedermawanan dan pengurusan. Pembaca juga akan mendapati buku ini
memuatkan kajian-kajian yang komited melaksanakan usaha mengintegrasikan antara ilmu
duniawi dan ukhrawi. Ini membuktikan kesegaran keilmuan tamadun Islam itu sendiri.
Semoga perkongsian ilmu ini dapat meningkatkan komitmen umat dalam memartabatkan
perintah Ilahi dalam kehidupan duniawi sebagai jambatan ukhrawi. Sekaligus ia bakal
memberi manfaat pada alam sejagat.

Pihak UiTM Melaka merakamkan setinggi-tinggi tahniah dan ucapan terima kasih atas se-
gala sokongan dalam bentuk material, tenaga dan sebagainya dalam merialisasikan seminar
ini. Buat semua penaja yang telah memberikan sumbangan kepada wacana ini, sekalung
penghargaan diucapkan. Semoga seminar dwi tahunan ini akan terus diperkasakan demi
mengangkat martabat umat melalui kecemerlangan tamadun Islam yang diakui telah terbukti
diseluruh jagat.

Sekian, terima kasih. Wassalam
PROF. MADYA DR MOHD ADNAN BIN HASHIM

Rektor ,
UiTM Melaka.
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KAJIAN TURATHIY DAN ‘ILMIY TERHADAP BUAH-BUAHAN DAN
HERBA YANG DISEBUT DALAM AL-QURAN DAN AL-HADITH

Mohd Asmadi Yakob®® ,

Mohd Yakub @ Zulkifli Mohd Yusoff®*
Monika @ Munirah Abd Razzak
Khadher Ahmad®”’
Nurulwahidah Fauzi®®
Khalijah Awang®”

Rozana Othman®'°
Mohd Rais Mustafa®"

ABSTRAK

Terdapat beberapa buah-buahan dan herba yang namanya disebut secara khusus dalam Al-
Quran dan al-Hadith. Kelebihan dan keistimewaan buah-buahan dan herba ini telah
dibincangkan oleh para ulama dalam kitab-kitab turath mereka khususnya dalam kitab Tibb
al-Nabawi. Penulisan kitab-kitab ini telah membuka ruang kepada kajian-kajian ilmiah yang
lebih saintifik sifatnya dan mendalam penelitiannya. Walau bagaimanapun umat Islam pada
hari ini kurang mengetahui kewujudan kitab-kitab Tibb Nabawi yang menjadi satu ilmu yang
tersendiri dalam syariat Islam. Oleh itu, artikel ini bertujuan untuk memberi pendedahan
terhadap beberapa aspek dalam bidang Tibb al-Nabawi khususnya berkaitan dengan buah-
buahan dan herba. Kajian ini mengaplikasikan metod kajian perpustakaan, dengan
penelitian terhadap sebahagian besar kitab yang berkaitan dengan Tibb al-Nabawi
dikumpulkan untuk dianalisis bagi memahami konsep Tibb al-Nabawi itu sendiri serta
mengenal pasti buah-buahan dan herba yang dibincangkan. Di samping itu, metod observasi
terhadap kajian saintifik yang lepas telah dilakukan terutamanya dengan meneliti artikel dan
laporan kajian yang telah diterbitkan oleh jurnal-jurnal antarabangsa. Hasil penelitian awal
mendapati bahawa ulama-ulama terdahulu telah menulis pelbagai karya yang khusus
tentang Tibb al-Nabawi. Walau bagaimanapun pada hari ini kajian yang mendalam
terhadap buah-buahan dan herba yang disebutkan dalam Tibb al-Nabawi banyak dipelopori
oleh pengkaji-pengkaji bukan Islam khususnya daripada Barat.

Kata Kunci: Kajian Turathiy, Kajian Ilmiy, Buah-buahan dan herba, Tibb al-Nabawi

1. Pendahuluan

Terdapat beberapa buah-buahan dan herba yang namanya disebut secara khusus dalam Al-
Quran dan al-Hadith. Antaranya seperti tamar (kurma), anggur, zaitun, tin, delima, halia,
bidara, pisang, labu dan habbah al-sawda’. Kesemua buah-buahan dan herba ini mempunyai
khasiat yang tersendiri dan ianya diakui melalui penulisan dan kajian yang dilakukan. Khasiat
dan kelebihan buah-buahan dan herba ini sebahagiannya dijelaskan sendiri oleh Allah dan

805 Ppensyarah Kanan, Akademi Pengajian Islam Kontemporari (ACIS), Universiti Teknologi MARA

(UiTM), 40450 Shah Alam, Selangor. Malaysia. Tel:+0355437974. E-mel:

asmadi716@uitm.salam.edu.my

806 profesor di Akademi Pengajian Islam, Universiti Malaya

607 Pensyarah Kanan, Jabatan Al-Qur’an dan Al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, Universiti

Malaya (UM), 50603, Kuala Lumpur, Malaysia. Tel: +603-79676010. E-mel: khadher82@um.edu.my
Pensyarah Kanan, Fakulti Pengajian Quran dan Sunnah, Universiti Sains Islam Malaysia,
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Rasul, namun sebahagian yang lain dibincangkan oleh para ulama dalam kitab-kitab furath
yang ditulis sejak zaman awal Islam sehingga kini. Kajian terhadap kegunaan dan khasiat
buah-buahan dan herba tersebut juga banyak dilakukan oleh para ahli sains sama ada di Timur
atau Barat, di kalangan orang Islam atau bukan Islam.

2. Kajian Turath

Perbincangan tentang kelebihan buah-buahan dan herba yang terdapat dalam Al-
Quran dan al-Hadith sebenarnya telah dibahaskan sejak zaman awal Islam melalui kitab-kitab
hadith dan tafsir. Perbincangan terawal tentang manfaat buah-buahan dan herba ini dapat
dilihat menerusi kitab-kitab hadith apabila para ulama mengumpulkan hadith-hadith yang
berkaitan dengan perubatan dalam satu bab yang dikenali sebagai Kitab al-Tibb. Ulama
terawal yang memulakan usaha ini ialah Imam Malik menerusi kitab a/-Muwatta’. Usaha ini
kemudiannya diikuti oleh Imam-imam hadith yang lain seperti Bukhari, Muslim, Tarmidhi,
Ibn Majah dan lain-lain. (Hassan Shamsi Basha, 2008, h.8)

Ulama tafsir juga tidak terkecuali membincangkan hal ehwal penjagaan kesihatan
khususnya apabila mentafsirkan ayat-ayat yang berkaitan dengan kesihatan, makanan dan
buah-buahan. Mereka akan membawakan pelbagai riwayat sama ada daripada hadith atau
pandangan para ulama terhadap kelebihan sesuatu buah-buahan dan herba yang terdapat
dalam al-Qur’an.(lihat Tafsir al-Nasafi, Tafsiran surah al-Tin, hal.597).

Perbincangan tentang penjagaan kesihatan dalam kitab-kitab turath menjadi lebih
teratur dan sistematik apabila ilmu ini dikembangkan menjadi satu disiplin ilmu khusus yang
dikenali sebagai 7ibb al-Nabawi. Tibb al-Nabawi merangkumi semua yang thabit daripada
Nabi SAW berkaitan dengan perubatan sama ada ia adalah ayat Al-Quran mahupun hadith
ataupun panduan-panduan umum tentang pemakanan, minuman, tempat tinggal, kehidupan
berumah tangga dan sebagainya.

Tibb al-Nabawi mula menjadi satu bidang ilmu yang tersendiri setelah usaha yang
dilakukan oleh Imam ‘Ali al-Ridha al-Kazim (wafat 203H) menulis sebuah risalah ringkas
tentang Tibb al-Nabawi. Selepas itu, Abd al-Malik bin al-Habib al-Andalusi (wafat 238H)
menulis sebuah kitab yang juga bertajuk al-Tibb al-Nabawi yang merupakan kitab terawal
yang memuatkan hadith-hadith 7ibb al-Nabawi dalam bab-bab tertentu yang lebih tersusun.

Maklumat lengkap kitab-kitab furath tentang 7Tibb al-Nabawi adalah seperti di
bawah (Adil Muhammad °Ali al-Syeikh Husaian, 2005, h.526)

1. AI-Tibb al-Nabawi ditulis oleh Imam Ali al-Ridha bin Musa al-Kazim bin Ja’far al-
Sadiq (w230H). Kitab ini ditulis oleh beliau di atas permintaan Khalifah al-Ma’mun.
Kitab ini ditahqiq oleh Muhammad ‘Ali al-Bar dengan tajuk /mam ‘Ali al-Ridha wa
Risalatuh fi al-Tibb al-Nabawi

2. Kitab Tibb al-Nabawi yang ditulis oleh ‘Abd al-Malik bin Habib al-Andalusi
(w238H). Ditahqgigkan oleh Muhammad ‘Ali al-Bar.

3. Mukhtasar fi al-Tibb ‘Abd al-Malik bin Habib yang ditulis oleh Muhammad al-
‘Arabi al-Khattabi. Kitab ini adalah ringkasan kepada kitab 7ibb al-Nabawi yang
ditulis oleh ‘Abd al-Malik bin Habib al-Andalusi.

4. Al-Tibb al-Nabawi oleh Abu Bakar Ahmad bin Muhammad al-Dinuri (w364H) atau
lebih dikenali dengan Ibn al-Sunni.

5. AL-Tibb al-Nabawi oleh al-Hafiz Abu Na’im al-Asbahani (w430H). Merupakan
sebuah kitab besar yang menghimpunkan sebahagian besar athar-athar yang
disandarkan kepada Nabi SAW.

6. AIl-Tibb al-Nabawi (al-Arba’in al-Tibbiyyah al-Mustahkrijah min Sunan Ibn Majah)
oleh ‘Abd al-Latif al-Baghdadi (w629H). Kitab ini merupakan himpunan 40 hadith
tibb al-Nabwai yang terdapat dalam Sunan Ibn Majah.

7. AI-Tibb min al-Kitab wa al-Sunnah oleh ‘Abd al-Latif al-Baghdadi dan ditahqiq oleh
‘Abd al-Mu’ti al-Qal’aji.

8. AIl-Tibb al-Nabawi oleh al-Hafiz Dhiya’ al-Din Muhammad ‘Abd al-Wahid al-
Magqdisi (w646H). Ditahqiq oleh Majdi Fathi al-Sayyid.
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Al-Syifa’ fi al-Tibb al-Musnad ‘an al-Sayyid al-Mustafa oleh Ahmad Ibn Yusuf al-
Taifasyi (w651H) dan ditahqiq oleh ‘Abd al-Mu’ti al-Qal’aji.

Al-Ahkam al-Nabawiyyah fi al-Sina’ah al-Tibbiyyah oleh ‘Ali ‘Abd al-Karim bin
Tarkhan al-Kihal al-Hamawi (w720H) dan ditahqiq oleh ‘Abd al-Salam Hasyim
Hafiz.

Al-Tibb al-Nabawi oleh Imam al-Hafiz Muhammad Shams al-Din al-Dhahabi
(w748H) dan ditahqiq oleh group Mustafa al-Babi al-Halabi.

AI-Tibb al-Nabawi oleh Imam Muhammad bin Abu Bakar Syams al-Din atau lebih
dikenali oleh Ibn al-Qayyim al-Jauziyyah (751H). Kitab ini ditahqiq oleh ‘Abd al-
Mu’ti Qal’aji. Yusuf ‘Ali Badiwi menyatakan bahawa kitab ini bukan karya asal Ibn
al-Qayyim tetapi karya ‘Abd al-Latif al-Baghdadi yang ditahqgigkan oleh Ibn al-
Qayyimm.

Arba’un Baban fi al-Tibb oleh Muhammad bin Abi Fathal-Ba’li al-Hanbali yang
ditahqiq oleh Ahmad al-Bazrah dan ‘Ali Ridha ‘Abd Allah.

Al-Manhaj al-Sawiy wa al-Manhal al-Rawi fi al-Tibb al-Nabawi oleh Imam al-Hafiz
Jalal al-Din al-Suyuti (w911H) yang ditahqiq oleh Hasan Magbuli al-Ahdal.
Mugamat al-Suyuti al-Adabiyyah — al-Tibbiyyah oleh Jalal al-Din al-Suyuti (w911H)
yang ditahqiq oleh Muhammad Ibrahim Salim

Al-Manhal al-Rawi fi al-Tibb al-Nabawi oleh Muhammad bin Ahmad bin Tulun.
Risalah fi al-Tibb al-Nabawi oleh Ibn Hazmin al-Zahiri al-Anadalusi (w456H)
Al-Siyar al-Qawiyy fi al-Tibb al-Nabawi oleh Muhammad bin Abd al-Rahman al-
Sakhawi (W902H),

Syvafa’ al-Anam fi Tibb Ummah al-Islam oleh Yusoff bin Muhammad al-Sarmawi al-
‘Ibadi al-Hanbali (w776H)

Al-Tibb al-Nabawi oleh Ja’far bin Muhammad al-Mustaghfiri (w432H)

Al-Tibb al-Nabawi oleh Muhammad bin Ibrahim bin Sa’ad al-Ansari atau lebih
dikenali dengan Ibn Akfani (749H)

AI-Tibb al-Nabawi oleh Muhammad al-Safti al-Zainabi

AI-Tibb al-Nabawi oleh Dawud bin Farj

Tibb al-Nabawi Salla Allah alaihi wa Sallam oleh Abu al-Qasim al-Hasan bin
Muhammad al-Muhaddith

Al-Mukhtar fi Ikhtisar al-Tibb al-Nabawi oleh Najm al-Din Muhammad Ibn
Muhammad al-Gizzi.

AI-Tibb al-Nabawi oleh Abu Bakar Ahmad bih Abi Asim al-Dhahhak al-Syabani
(w287H), (naskhahnya telah hilang)

Laqt al-Manafi’ fi al-Tibb oleh Imam Abu al-farj Abd al-Rahman ibn ‘Ali bin
Muhammad.

Al-Tibb al-Ruhani oleh Ibn al-Jauzi

Tazkirah fi al-Tibb al-Nabawi oleh Badr al-Din Muhammad bin Ibrahim bin Jamaah
al-Kanani (w 733H)

Hal Hunaka Tibb al-Nabawi, oleh Muhammad ‘Ali al-Bar

Qabasat min al-Tibb al-Nabawi al-‘Ilaji oleh Muhammad ‘Ali al-Bar

Al-Habbah al-Sauda’ (Habbah al-Barakah) min al-I’jaz al-Tibbi fi al-Ahadith al-
Nabawiyyah al-Syarifah, oleh Abdullah al-Sa’id

Al-Kam’ah oleh Abdullah al-Sa’id

‘Ilm al-Warathah min al-I’jaz al-Tibbi fi al-Ahadith al-Nabawiyyah al-Syarifah
oleh Abdullah al-Sa’id

‘Ilm al-Nafs, oleh Abdullah al-Sa’id

Al-Rutb wa al-Nakhlah, oleh Abdullah al-Sa’id

Al-Hijr al-Sihhi, oleh Abdullah al-Sa’id

Mu jizat fi al-Tibb li al-Nabiyy SAW, oleh Muhammad Said al-Buti

Fi Rihab al-Tibb al-Nabawiy, Najib al-Kailani

AI-Tibb al-Wiqa'i al-Nabiyy oleh Mahmud al-Haji al-Qasim
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41. Al-Habbah al-Sawda’ fi al-Tibb al-Sa ’bi oleh al-Fadal al-Abid ‘Umar
42. Al-Syfa’ fi al-Habbah al-Sawda’ oleh Tayyib ‘Abdullah Tayyib
43. Al-Habbah al-Sawda’ Da’ Dawa’ li Kulli Da’ oleh Muhammad Kamal ‘Abd al-Aziz

3. Kajian ilmiy (Kajian Saintifik)

Kajian ilmi atau kajian sains terhadap buah-buahan dan herba yang terdapat dalam
Al-Quran merupakan kajian yang sentiasa berkembang dari semasa ke semasa. lanya
dilakukan oleh para ilmuan dan ahli sains dan diterbitkan dalam buku ataupun artikel
dalam jurnal antarabangsa. Antara buku dalam bahasa arab yang juga membincangkan
kajian ilmu berkenaan buah-buahan dan herba dalam al-Quran dan al-al-Hadith adalah
seperti berikut:

1. Rawa’id al-Tibb al-Islami oleh Muhammad Nazar al-Dagqr.
Bayn al-Tibb wa al-Islam oleh Hamid al-Ghawabi.
Isytisyarat Tibbiyyah fi Dhu’ al-Islam oleh Ibrahim al-Rawi
Al-Tibb al-Nabawi wa al- ‘Ilm al-Hadith oleh Mahmud Nazim al-Nasimi
Al-Qasyrah wa al-Sal’ wa al-Syaib wa al-Hana’ oleh Hasan Syamsyi Basya
Al-Syifa’ bi al-Habb al-Sawda’ Bayn I’jaz al-Nabawi wa al-Tibb wa al-Hadith oleh
Hasan Syamsyi Basya
Al-"1laj bi al-Thawm wa al-Basal, oleh Hasan Syamsyi Basya
8. Qabasat min al-Tibb al-Nabawi wa Adillah al- ‘Ilmiyyah oleh Hasan Syamsyi Basya

SAIAI Sl

=~

Kajian tentang Tibb al-Nabawi juga dilakukan oleh para ilmuan dan diterbitkan
dalam jurnal-jurnal antarabangsa. Antara artikel-artikel yang diperbincangkan ialah:

1. Deuraseh, N. 2009, "Maintaining a healthy environment: An Islamic ethical
approach", European Journal of Social Sciences, vol. 8, no. 4, pp. 524-531.

2. Deuraseh, N. 2009, "Using the verses of the Holy Qur'an as Ruqyah (incantation):
The perception of Malay-Muslim society in Kelantan and Terengganu on Ruqyah as
an alternative way of healing in Malaysia", European Journal of Social
Sciences, vol. 9, no. 3, pp. 448-456.

3. Deuraseh, N. 2008, "The book of medicine (Kitab al-Tibb) of Sahihal-Bukhari
prevention of illness and preservation of health perspectives", Journal of the Bahrain
Medical Society, vol. 20, no. 2, pp. 79-81.

4. Deuraseh, N. 2008, "The book of medicine (kitab al-tibb) of Sahihal-Bukhari: A
primary source of the history of medicine - Part one", Journal of the Bahrain
Medical Society, vol. 20, no. 1, pp. 35-38.

5. Deuraseh, N. & Yaakub, N.I. 2010, "The development of human embryo in the
Quran, surah al- mu'minun (23): 12-14", European Journal of Scientific
Research, vol. 48, no. 1, pp. 155-159.

4. Dapatan Kajian

Sebagaimana yang dijelaskan di atas, sekurang-kurangnya sebanyak tujuh jenis buah-buahan
yang disebut di dalam al-Quran antaranya kurma, anggur, zaitun, tin, delima, habbah al-
Sauda’ dan beberapa buah lain. Para penulis dan pengkaji telah menukilkan pelbagai
keistimewaan dan khasiat buah-buahan dan herba tersebut.

Dalam artikel yang ringkas ini, penulis hanya membawakan beberapa contoh
keistimewaan buah-buahan dan herba ini dalam Al-Quran dan al-Hadith serta beberapa aspek
kajian semasa yang dilakukan oleh para pengkaji teruatamnya bidang-bidang kajian serta
negara-negara yang banyak membuat kajian. Data-data yang dipaparkan di sini adalah data
yang diambil daripada laman web Scopus dan ia mungkin akan bertambah dari semasa ke
semasa.
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4.1 Kurma

Buah kurma atau nama saintifiknya phoenix dactylifera merupakan buah yang paling
banyak disebut dalam Al-Quran dan al-Hadith. Hasil penelitian mendapati bahawa di dalam
al-Qur’an, perkataan yang memberi maksud pohon kurma atau buah kurma disebut sebanyak
22 kali, di mana ianya menggunakan beberapa lafaz iaitu al-Nakhl, al-Nakhlah, al-Nakhil,
Rutab dan Linah. Sebagai contoh dalam ayat 25 surah Maryam Allah SWT berfirman:

o g e Ll 1) g o) by

Dan goncanglah pangkal pohon kurma itu ke arahmu, nescaya pohon itu akan
menggugurkan buah kurma yang masak kepadamu.

Melalui penelitian hadith pula, penulis mendapati bahawa kurma telah disebut oleh
Rasulullah SAW mengenai kebaikan dan manfaatnya. Antaranya Rasulullah SAW bersabda:

e W K gl Gl 670 a5k e il 28 ey £
Sesiapa yang makan  tujuh biji kurma ajwah pada setiap pagi, dia tidak akan
terkena racun dan sihir (Hadith riwayat Muslim Kitab 42! QliS)

Dalam hadith yang lain Saidatina ‘Aisyah r.a melaporkan bahawa Nabi SAW bersabda
kepadanya:

B3 51 pif5a el Al gl 51 A0AT Bls 48 58 Y S5 Ae GBI s ad 53 Y S e
“Wahai ‘Aisyah, rumah yang tiada kurma di dalamnya seperti rumah yang tiada
makanan”. Nabi mengulanginya dua atau tiga kali. (Hadith riwayat Muslim kitab
)

Manfaat buah kurma ini kemudiannya dapat dilihat melalui kajian sains yang
menjelaskan bahawa buah kurma amat baik bagi wanita mengandung kerana ianya
mengandungi bahan kimia yang seakan-akan ‘oxytocin’ iaitu sejenis hormon yang
dikeluarkan oleh salah satu kelenjar di otak yang kemudiannya dihantar ke rahim. Kesan
bahan ini ialah pengecutan atau kontraksi rahim yang membantu proses kelahiran. Di samping
itu, buah kurma juga dikatakan mengandungi sejenis bahan peransang yang mengukuhkan
otot-otot rahim di bulan-bulan terakhir kehamilan. Keadaan ini membantu memudahkan
kelahiran dan mengurangkan pendarahan ketika bersalin.(Abu Bakar Abdul Majeed, 2008,
h.257)

Di samping itu, kajian-kajian semasa pada hari ini telah dilakukan bagi
membuat penelitian secara lebih mendalam terhadap kurma. Pelbagai bidang kajian semasa
yang berkembang dalam membuat penelitian terhadap kurma secara lebih holistik. Antara
bidang-bidang tersebut adalah seperti di bawah:

Bidang kajian Bilangan artikel Bidang kajian Bilangan
artikel

Sains Pertanian dan 404 Fizik dan astonomi 6

Biologi

Biokimia genetik dan 140 Sains 5

Biologi Molekul

Kimia 80 Tenaga 5

Perubatan 58 Matematik 5

Sains Alam Sekitar 48 Bumi dan sains planet 4

Immunologi and 48 Haiwan 4

Microbiologi
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Farmakologi dan 38 Pengurusan perniagaan 3
Toksikologi dan perakaunan
Kejuruteraan Kimia 29 Psyikologi 3
Kejuruteraan 24 Sains sosial 3
Sains Material 22 Sains Komputer 2
Disiplin yang berbeza 12 Sains kesihatan 2
Kejururawaatan 9

Sumber : http://www.scopus.com/

Berdasarkan pemerhatian terhadap terhadap kajian-kajian semasa yang dilakukan
oleh para ilmuan kini dan dimuatkan dalam artikel-artikel scopus, kami telah menemui lebih
500 tajuk yang membincangkan tentang buah kurma di negara yang pelbagai. Antara negara-
negara tersebut adalah:
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Negara Bilangan Negara Bilangan
artikel artikel
Arab Saudi 97 United Kingdom 26
Tunisia 76 Pakistan 22
Mesir 52 Iraq 14
Amerika Syarikat 46 Malaysia 14
Iran 40 Belgium 14
Perancis 39 Kanada 13
Algeria 38 Nigeria 12
Sepanyol 35 China 11
Morocco 32 Oman 11
India 28 German 10
Emiriah Arab Bersatu 27
(UAE)

Sumber : http://www.scopus.com/

4.2 Anggur

Buah anggur atau nama saintifiknya Vitis Vinifera merupakan buah yang sering disebut dalam
Al-Quran dan al-Hadith. Dalam al-Qur’an, ia disebut sebanyak 14 kali dalam pelbagai surah.
Sebagai contoh firman Allah SWT dalam surah al-Baqarah ayat 266:

5 f5Loly LAl 28 e L 8 58N Gt s (5,4 sy o L 0555 of ST 3g
5,565 SUaS oW aST Al G LIS w503l 4 Slas) LG 2Ll B35 4

Adakah seseorang di antara kamu suka mempunyai sebuah kebun dari pokok tamar
(kurma) dan anggur, Yang mengalir di bawahnya beberapa sungai, ia juga
mempunyai Dalam kebun itu. Segala jenis buah-buahan, sedang ia sudah tua dan
mempunyai banyak anak cucu Yang masih kecil, lalu kebun itu diserang oleh angin
taufan Yang membawa api sehingga terbakarlah ia? Demikianlah Allah menjelaskan
kepada kamu keterangan-keterangan, supaya kamu berfikir (dan mengambil iktibar).
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Kajian moden tentang anggur adalah kajian yang paling banyak dilakukan kerana
jenisnya yang pelbagai iaitu terdiri dari keluarga Vitis vinifera, Vitis acerifolia, Vitis
aestivalis, Vitis amurensis, Vitis arizonica, Vitis x bourquina, dan sebagainya dan kerana
ianya juga menjadi bahan utama yang digunakan bagi membuat arak. Berdasarkan penelitian
terhadap buah anggur Vitis vinifera, hasil kajian telah menemui hampir 2500 artikel dan
kajian-kajian ini dijalankan mengikut bidang yang berbeza, sebagaimana berikut:

Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel
Sains Pertanian dan Biologi 2459 Kejururawatan 27
Biokimia genetik dan Biologi 901 Disiplin yang berbeza 26
Molekul
Kimia 427 Sains Haiwan 26
Perubatan 209 Matematik 22
Sains Alam Sekitar 176 Fizik dan Astronomy 22
Immunologi and Microbiologi 123 Sains 17
Farmakologi dan Toksikologi 121 Sains material 16
Kejuruteraan 80 Sosial sains 11
Kejuruteraan Kimia 74 Sains Komputer 9
Bumi dan Sains Planet 40 Sastera Kemanusiaan 8

Sumber : http://www.scopus.com/
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Manakala negara-negara yang banyak mengkaji tentang anggur adalah sebagaimana
berikut:

Negara Bilangan artikel Negara Bilangan artikel
Itali 453 Greece 77
Perancis 414 Japan 72
Sepanyol 365 Chile 69
Amerika Syarikat 319 Canada 58
Australia 263 Brazil 54
China 172 Switzerland 52
German 161 Iran 52
India 136 Argentina 47
Turki 124 United Kingdom 46
Portugal 120 Tunisia 42

Sumber : http://www.scopus.com/

4.3 Zaitun

Buah zaitun atau nama saintifiknya olea europeadisebut enam kali dalam al-Qur’an. Malah
dalam surah al-Tin, Allah SWT sendiri bersumpah dengan buah zaitun. Keadaan ini
menggambarkan kepentingan buah zaitun di samping ianya mempunyai banyak manfaat
untuk umat manusia. Pokok zaitun juga disebut sebagai pokok yang diberkati (&S ,Gall 3555 )
malah Nabi SAWmenggalakkan kita menggunakan minyak zaitun bagi merawat penyakit
buasir. Nabi SAWbersabda:

5l e AR an 236 g 15518 o 50 05 AQ LA 55801 b3, Ko
Tetaplah kamu dengan dengan pokok zaitun yang berkat ini. Dan berubatlah
dengannya, sesungguhnya ianya dapat menyembuhkan penyakit buasir.(al-Tabrani,
al-Mu jam al-Kabir, no. hadith 14193)

Kajian sains moden mendapati ianya mengandungi asid palmatik, asid oleik, asid
linoleik, asid stearik dan gliserid. Minyak ini tidak larut di dalam air, tetapi larut di dalam
alkohol, eter, klorofom, dan minyak tanah. Menurut Ibn al-Qayyim, minyak zaitun yang
berwarna merah adalah lebih baik daripada yang berwarna hitam. Minyak ini melembutkan
kulit, justeru membuatkan rupa paras menyerlah, menjadi penawar bagi melawan sesetengah
jenis racun, memberi keselesaan bagi proses penghadaman perut dan usus, mengeluarkan
parasit dari dalam sistem gastro-usus, memberi kilauan kepada rambut di samping
menghilangkan kelemumur, serta mengurangkan kadar penuaan. Menggosok minyak zaitun
yang dicampurkan dengan garam di gusi merupakan penawar bagi pelbagai penyakit gigi dan
gusi. Ekstrak air pekat daun dan buah zaitun juga boleh mengurangkan kerosakan gigi.

(Abu Bakar Abdul Majeed, 2008, h.257)

Penelitian kami terhadap artikel scopus menemui lebih dari 100 buah artikel kajian

1 1 10 11
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Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel
Sains Pertanian dan Biologi 77 Sains 3
Biokimia genetik dan Biologi 28 Kejuruteraan 3
Molekul
Perubatan 16 Matematik 3
Kimia 13 Fizik dan Astronomi 2
Sains persekitaran 11 Sains Komputer 1
Immunologi and Microbiologi 10 Bumi dan sains 1
planet

Farmakologi dan Toksikologi 5 Tenaga 1
Kejuruteraan Kimia 4 Kejururawatan 1
Sains material 4 Sains haiwan 1

Sumber : http://www.scopus.com/

Manakala negara-negara yang banyak mengkaji tentang zaitun adalah sebagaimana

berikut:
Negara Bilangan artikel negara Bilangan artikel
Itali 23 Croatia 4
Sepanyol 20 Morocco 4
Greece 10 Argentina 3
Tunisia 8 Brazil 3
Perancis 7 India 3
Israel 5 United 3
Kingdom

Jordan 5 Belgium 2
Turki 5 Iran 2
Amerika Syarikat 5 Portugal 2
Algeria 4 Croatia 4

Sumber : http://www.scopus.com/

4.5 Tin

Buah Tin atau nama saintifiknya Ficus Carica disebut sekali sahaja dalam Al-Quran iaitu
dalam surah al-Tin di mana Allah SWT bersumpah dengannya. Ada beberapa hadith dan
riwayat yang menerangkan tentang khasiat dan kelebihan buah ini.

Antara yang masyhur ialah riwayat dari Abu Dhar r.a yang menceritakan bahawa
pada satu hari, Nabi SAWdihadiahkan satu bekas buah tin. Lalu Nabi SAW mengajak
sahabat-sahabatnya makan. Nabi pun turut sama makan. Kemudian baginda SAW bersabda:
“Kalau aku perkatakan tentang buah yang diturunkan dari syurga, nescaya aku katakan inilah
dia. Kerana buah-buahan syurga tidak berbiji. Oleh itu makanlah buah ini. Sesungguhnya dia
menghentikan penyakit buasir, serta bermanfaat untuk sakit-sakit badan.” (al-Alusi, Ruh al-
Ma’ani, h.29)

Penelitian kami terhadap artikel scopus menemui lebih 400 artikel tentang buah tin.
Antara bidang-bidang utama dalam kajian tentang buah tin ialah:
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Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel
Sains Pertanian dan Biologi 268 Fizik dan 5
astronomi
Biokimia genetik dan Biologi 108 Bumi dan sains 4
Molekul planet
Perubatan 73 Sains material
Kimia 72 Disiplin yang
berbeza
Farmakologi dan Toksikologi 69 Sains sosial 3
Immunologi and Mikrobiologi 24 Sastera dan 2
kemanusiaan
Sains Persekitaran 21 Sains kesihatan 2
Kejuruteraan Kimia 11 Sains haiwan 2
Kejuruteraan 8 Sains komputer 1
Kejururawatan 5 Sains 1

Sumber : http://www.scopus.com/

Manakala negara-negara yang banyak mengkaji tentang buah tin adalah sebagaimana
berikut:

Negara Bilangan artikel Negara Bilangan artikel
India 51 Israel 15
Turki 44 Portugal 14
Tunisia 43 Mesir 9
Itali 26 Korea Selatan 9
Jepun 25 Arab Saudi 8
Sepanyol 25 Morocco 8
Iran 23 Slovenia 7
China 22 Pakistan 7
Amerika Syarikat 21 Algeria 6
Perancis 20 Serbia 5
Brazil 15

Sumber : http://www.scopus.com/

4.6 Delima

Buah Delima atau nama saintifiknya Punica Granatum disebut tiga kali dalam Al-Quran yang
iaitu dalam surah al-An’am ayat 99 dan 141 dan surah al-Rahman ayat 68. Terdapat sebuah
hadith yang menjelaskan kelebihan buah delima iaitu Nabi SAWbersabda:

Aall Glayy e Aam il a5 V] 02 oSiLa ) e dile o L
"Tidak ada dari delima-delima kamu ini, kecuali telah dikahwinkan dengan biji dari
delima syurga." (al-Suyuti, Durr al-Manthur fi al-Ta 'wil bi al-Ma thur, h.374)
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Dari sudut kesihatan, buah delima mengandungi banyak unsur asam tanic yang
berfungsi sebagai pengawal, sehingga buah ini sangat bermanfaat untuk beberapa perkara
berikut:

1. Kulit buah delima boleh digunakan untuk mengubati cirit birit dan buasir.

2. Air buah delima boleh digunakan untuk menyembuhkan selsema atau merawat
hidung tersumbat, misalnya semasa demam.

3. Adapun gilnar yang merupakan bunga buah ini, apabila dididihkan dapat
bermanfaat untuk mengubati gusi.

Ibn al-Qayyim telah menyebutkan dalam kitab al-Tibb al-Nabawi tentang buah
delima ini: "Buah delima sangat baik untuk pencernaan dan dapat menguatkannya. lanya
berguna untuk kerongkong, dada dan paru, sangat baik untuk mengubati batuk dan
melancarkan buang air kecil, menghilangkan lanas pada hati, rasa asamnya bermanfaat untuk
radang pencernaan. Apabila daging dan buah ini dikeluarkan lalu dimasak sebentar saja
dengan ditambah madu, akan dapat digunakan sebagai ubat gosok, celak untuk mata yang
kuning, menghilangkan kelembapan yang berlebihan. Apabila disapukan pada gusi, ramuan di
atas dapat membersihkannya. (Abdul Basit Muhammad as-Sayyid, 2009, h.133)

Penelitian kami terhadap artikel scopus menemui lebih 800 artikel tentang buah
delima. Antara bidang-bidang utama dalam kajian tentang buah delima ialah:

Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel
Sains Pertanian dan Biologi 420 Fizik 15
Biokimia genetik dan Biologi 196 Disiplin yang berbeza 12
Molekul
Farmakologi dan toksikologi 194 Bumi dan sains planet 9
Perubatan 155 Sains kesihatan 8
Kimia 128 Sains haiwan 6
Immunologi and Mikrobiologi 49 Pergigian 5
Kejuruteraan 45 Sains sosial 5
Sains persekitaran 45 Sains komputer 2
Chemical Engineering 43 Mathematics 2
Materials Science 17 Neuroscience 2
Nursing 16

Sumber : http://www.scopus.com/

Negara-negara yang banyak mengkaji tentang delima adalah sebagaimana berikut:

Negara Bilangan artikel = Negara Bilangan artikel
India 253 Korea Selatan 18
Iran 91 Jepun 17
Turki 70 Israel 17
Amerika Syarikat 50 Arab Saudi 16
Sepanyol 47 Pakistan 10

China 43 Afrika Selatan 9
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Mesir 31 Portugal 9
Itali 29 Perancis 7
Brazil 28 United Kingdom 6
Tunisia 27 Cuba 6
German 24

Sumber : http://www.scopus.com/

4.7 Bidara

Buah Bidara/ Sidratau nama saintifiknya Ziziphus mauritiana memiliki keistimewaan
tersendiri di dalam agama Islam. Pohon ini disebutkan di beberapa surah dalam Al-Qur'an.
Antaranya Firman Allah bermaksud:

‘Maka mereka berpaling ingkar, lalu Kami hantarkan kepada mereka banjir Yang
membinasakan, dan Kami gantikan dua kumpulan kebun mereka (yang subur) itu
Dengan dua kumpulan kebun Yang berisi Dengan pohon-pohon Yang pahit buahnya,
dan pohon-pohon Yang jarang berbuah, serta sedikit pohon-pohon bidara’.

Penelitian kami terhadap artikel scopus menemui lebih 150 artikel tentang bidara.
Antara bidang-bidang utama dalam kajian tentang bidara ialah:

Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel

Sains Pertanian dan Biologi 86 Kejuruteraan 4

Biokimia genetik dan Biologi 25 Kejururawatan 4

Molekul

Farmakologi dan toksikologi 22 Bumi dan sains 3
planet

Perubatan 16 Disiplin yang 3
berbeza

Sains persekitaran 12 Sains material 1

Kimia 9 Fizik dan 1
astronomi

Kejuruteraan kimia 6 Sains haiwan 1

Immunologi and Mikrobiologi 6

Sumber : http://www.scopus.com/

Antara negara yang banyak mengkaji tentang buah bidara adalah sebagaimana berikut:

Negara Bilangan artikel Negara Bilangan
artikel
India 67 Amerika Syarikat 3
Zimbabwe 11 Austria 2
Pakistan 8 Bangladesh 2
Nigeria 7 China 2
Burkina Faso 5 Cote d'lIvoire 2
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United Kingdom 4 Perancis 2
Netherlands 4 German 2
Australia 3 Israel 2
Malawi 3 Iraq 2
Mali 3 Arab Saudi 2
Thailand 3 Malaysia 2

Sumber : http://www.scopus.com/

4.8 Habbah al-Sawda’
Habbah al-Sawda’ atau nama latinnya Nigella Sativa telah lama digunakan di sepanjang
peradaban manusia. lanya diakui sendiri oleh baginda Rasulullah SAWdalam sabdanya:

sl 213550 Z5R01y Sl 20005 AL Y 613 08 e sl o133id 1 s )
Sesungguhnya pada Habbah al-Sawda’ itu terdapat penawar daripada semua jenis
penyakit kecuali mati. (Hadith riwayat Bukhari. Kitab Sl Muslim Bab ¢35 43211

Herba ini digunakan dalam bentuk herba dan juga minyak yang diperolehi dengan
memampatkannya. Bentuknya berupa biji-bijian halus yang berwarna hitam. Justeru itu, orang
Arab menamakannya dengan Habbah al-Sawda’ yang bermaksud biji-bijian hitam. Ianya
pernah digunakan untuk menangani pelbagai gangguan kesihatan seperti gangguan
pernafasan, sakit perut dan usus, gangguan fungsi hati dan buah pinggang, sebagai penyokong
sitem keimunan dan peredaran darah serta mengekalkan kesejahteraan badan secara
keseluruhan. (Abu Bakar Abdul Majeed, 2008, h.284)

Berdasarkan penelitian terhadap artikel-artikel Scopus, kami menemui hampir 1000
tajuk yang membincangkan tentang habbah al-Sawda’. Antara bidang yang dikaji ialah:

Bidang kajian Bilangan Bidang kajian Bilangan
artikel artikel
Perubatan 343 Multidisciplinary 12
Farmakologi dan toksikologi 328 Nursing 12
Sains Pertanian dan Biologi 286 Health Professions 7
Biochemistry  Genetics and 243 Sains material
Molecular Biology
Chemistry 127 Fizik dan astronomi 5
Immunologi and Mikrobiologi 55 Pergigian 3
Sains haiwan 49 Tenaga 3
Sains persekitaran 41 Sains komputer 2
Kejuruteraan kimia 29 Bumi dan sains planet 2
Neuro sains 16 Matematik 2
Kejuruteraan 13 Sains 1

Sumber : http://www.scopus.com/
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Negara-negara yang banyak mengkaji tentang habbah al-Sawda’ adalah
sebagaimana berikut:

Negara Bilangan artikel Negara Bilangan
artikel
Iran 138 Algeria 21
Mesir 136 Morocco 19
India 128 Jepun 16
Turki 113 Bangladesh 15
Arab Saudi 105 Kanada 13
Pakistan 76 Perancis 13
Malaysia 59 Iraq 12
Amerika 29 Itali 10
Syarikat
German 26 China
Jordan 23 Nigeria
Tunisia 22 Russia

Sumber : http://www.scopus.com/

KAJIAN UNIVERSITI MALAYA

Bagi meneruskan kajian terhadap buah-buahan dan herba yang terdapat dalam Al-Quran dan
al-Hadith, para ahli akademik dari Universiti Malaya dan dibantu oleh beberapa ahli
akademik dari UiTM dan USIM telah mendapat satu dana TRGS yang bertajuk “In-depth
Investigation of Tibb Al-Nabawi-Based Natural Products Towards The Development of
Pharmaceuticals, Neutraceuticals and Cosmeceuticals”. Justeru, usaha terkini para penyelidik
dari Universiti Malaya melalui geran dilihat amat signifikan dalam perkembangan ilmu.
Lanjutan kajian baru terhadap sebutan herba di dalam al-Quran dan manfaatnya kepada
masyarakat Islam diharapkan menghasilkan sesuatu bagi berfaedah pada penyelidikan
mendatang.

PENUTUP

Al-Quran dan al-Hadith telah menyebut beberapa buah-buahan dan herba yang sangat
bermanfaat kepada manusia sebagai bahan semula jadi bagi penjagaan kesihatan dan
perubatan. Buah-buahan dan herba ini telah mendapat perhatian dari ramai kalangan para
ulama silam yang telah mengarang pelbagai kitab turath dalam bidang 7ibb al-Nabawi yang
turut menjelaskan kelebihan dan keistimewaan buah-buahan dan herba ini. Kajian dan
penyelidikan tentang buah-buahan dan herba ini sentiasa berkembang dari semasa ke semasa.
Kajian-kajian ini bukan hanya dilakukan oleh umat Islam malah turut dilakukan oleh orang
bukan Islam. Ini dapat dilihat dalam pelbagai laporan kajian yang diterbitkan oleh pelbagai
jurnal antarabangsa.
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