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Menyulam Rasa 

Penulis: Azmir Mamat Nawi
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dan Adat dengan Nasi Dagang
Terengganu

Nasi dagang ialah hidangan warisan Pantai Timur yang
berfungsi bukan sekadar makanan, tetapi medium
sosial untuk mengikat kebersamaan, adab, serta
identiti tempat. Dalam bingkai budaya sarapan
Malaysia yang baru-baru ini diiktiraf oleh UNESCO
sebagai Warisan Budaya Tidak Ketara (Representative
List, 2024), kedudukan nasi dagang sebagai juadah pagi
dan juadah acara khas menjadi semakin menonjol di
mata dunia. Pengiktirafan ini menekankan nilai amalan
kulinari sebagai cara masyarakat mengekalkan memori,
tertib, dan makna, termasuk di Terengganu di mana
nasi dagang menjadi penanda identiti harian dan
upacara.

Dari sudut Sejarah secara lisan, wacana popular
menghubungkan istilah “dagang” kepada mobiliti
pedagang dan komuniti pesisir dimana hidangan padat
tenaga, tahan lama, dan sesuai dibawa merantau.
Dalam kajian pemetaan gastronomi peringkat dasar
oleh WIPO, nasi dagang turut ditafsirkan sebagai
“Trader’s Rice”, mengekalkan kaitan semantik antara
makanan dan jaringan perdagangan pantai yang lama.

Adat Penyajian, Adab Tetamu, dan Ruang Sosial

Dalam adat Melayu Terengganu, nasi dagang berfungsi
di dua gelanggang, sebagai sarapan komuniti
(terutamanya komuniti nelayan) dan sebagai juadah
istimewa untuk memuliakan tetamu serta
memeriahkan acara keraian. Sumber budaya rasmi
negeri menegaskan bahawa ia “hidangan sarapan pagi
… dan juga hidangan istimewa bagi acara-acara
tertentu”, menggambarkan pertautan fungsi nutrisi
dengan kehalusan adab—mengutamakan orang tua,
menyusun lauk secara berpatutan di dulang, dan
memastikan kecukupan untuk semua yang hadir.
Peranan ganda ini meletakkan nasi dagang sebagai
“tatacara yang boleh dimakan”, iaitu bahasa budi yang
dihadirkan melalui makanan. 
 

Pembungkusan tradisional turut membawa makna
adat. Nasi dagang secara tradisi dibungkus dalam daun
pisang berbentuk kon dan diikat dengan lidi (kelosong).
Selain praktikal, mengekalkan haba dan aroma, bentuk
ini ialah isyarat visual warisan yang membezakan nasi
dagang di gerai, pasar pagi atau jamuan rumah. Dalam
erti kata lain, kelosong menjadi sebahagian “semiotik”
makanan: rupa, bau, dan sentuh yang menghidupkan
memori budaya Terengganu. 

Asal-usul, Definisi, dan Komponen

Dari sudut teknikal, nasi dagang Terengganu diperbuat daripada campuran beras biasa dengan sedikit beras pulut,
dikukus, kemudian “dinaikkan” dengan santan bersama hirisan halia, bawang dan halba. Hidangan ini lazimnya
dipadankan dengan gulai ikan tongkol (aye) dan ditemani acar, menampilkan profil rasa berasaskan rempah tempatan
yang berbeza daripada kari India yang lebih lazim. Takrif masakan ini gabungan teknik kukus-santan, hasil laut, dan
rencah setempat diterangkan secara jelas dalam dokumentasi budaya rasmi negara.
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Warisan Kebangsaan dan Kesinambungan Adat

Di peringkat negara, nasi dagang telah diangkat sebagai
“Makanan Warisan Kebangsaan” sejak 2009. Pengiktirafan
ini menginstitusikan pemeliharaan teknik, bahan, dan adab
penyajian, sekali gus mengiktiraf nilai sejarah dan fungsi
sosialnya. Pada masa sama, ia menyokong usaha pewarisan
antara generasi, baik melalui pendidikan rasa dalam
keluarga, mahupun melalui dokumentasi dan pameran
budaya di peringkat negeri dan persekutuan. 

Pengiktirafan UNESCO terhadap budaya sarapan Malaysia
(2024) pula meluaskan lensa antarabangsa terhadap amalan
kulinari tempatan, mengukuhkan naratif bahawa hidangan
seperti nasi dagang bukan sekadar “produk” pelancongan,
tetapi sebahagian daripada warisan tak ketara yang hidup
dan berubah mengikut konteks. Gabungan pengiktirafan
kebangsaan dan antarabangsa ini memperkukuh legitimasi
adat penyajian, adab tetamu, dan ritual harian yang bertaut
dengan nasi dagang. 

Nasi Dagang sebagai Identiti Setempat & Aset Pelancongan
Budaya

Dalam strategi destinasi, nasi dagang sering dikemukakan
sebagai ikon kulinari Terengganu. Juadah yang “mewakili
rasa” tempat dan menjadi pintu masuk kepada cerita
komunitinya. Kajian tinjauan berskala kebangsaan dan
pemetaan gastronomi menekankan potensi hidangan
warisant, termasuk nasi dagang sebagai penanda destinasi
dan medium gastrodiplomasi daripada ritual sarapan,
naratif pasar, hingga representasi di hotel dan festival
makanan. Wacana dasar ini memperlihatkan bagaimana
amalan adat di meja makan boleh diterjemah kepada nilai
budaya dan ekonomi, tanpa menanggalkan makna komuniti. 
Adaptasi Kontemporari tanpa Melepaskan Adat

Kesedaran keselamatan makanan, standardisasi resepi,
serta permintaan pelancongan telah mendorong beberapa
inovasi, contohnya pembungkusan yang lebih bersih dan
mesra alam, rangkaian sejuk, dan pematuhan halal. Walau
bagaimanapun, kunci kesinambungan adat terletak pada
mengekalkan inti teknik kukus-santan iaitu gulai ikan
tongkol, nasi dan acar merupakan adab (memuliakan
tetamu, berkongsi secara adil, dan menjaga susun atur
hidangan). Dokumentasi budaya rasmi memberi garis
panduan jelas tentang bahan, cara penyediaan, serta
konteks sosial yang membentuk keaslian nasi dagang,
rujukan penting ketika skala niaga dan populariti meningkat. 

Penutup

Nasi dagang mengikat rasa dan adat dalam satu naratif: ia
mengajar tertib menyantuni tetamu, menyulam identiti
komuniti pesisir, dan pada masa yang sama mengekalkan
memori kolektif melalui teknik dan penyajian yang
konsisten. Pengiktirafan UNESCO terhadap budaya
sarapan Malaysia menyerlahkan bahawa amalan seperti
menikmati nasi dagang pada awal pagi adalah warisan
hidup yang wajar dipelihara; sementara status Makanan
Warisan Kebangsaan menuntut kita mengekalkan inti
teknik dan adabnya ketika berdepan arus komersial dan
globalisasi. Dengan mengekalkan kelosong, gulai ikan
tongkol, dan tatacara berhidang yang beradab,
masyarakat bukan sahaja mengekalkan resepi, tetapi juga
bahasa budi orang Terengganu—bahawa makanan ialah
cara berhubung, menghormati, dan mengingati akar. 
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