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BUKITBESI

PROGRAM CHIT CHAT RAMADAN

SIRI 4/ 2026 11 Mac 2026
Oleh : Norairin Natasya Zulkifli

Semuapeserta mendapat input yang bermanfaat sepanjangprogram ini.

BUKIT BESI, 11 Mac - Perpustakaan Cendekiawan dan Unit
Kesihatan telah menganjurkan program Chit Chat Ramadan
Siri 4/2026 bertajuk “Elak Dehidrasi Ketika Berpuasa” telah
berlangsung dengan jayanya pada hari ini. Perkongsian ilmu
telah disampaikan oleh Encik Wan Mohd Faiz Wan Ahmad,
Penolong Pegawai Perubatan UiTMCT Kampus Bukit Besi,
mengenai kepentingan menjaga kesihatan dan mengelakkan
dehidrasi sepanjang menjalani ibadah puasa.

Peserta mendengar dengan khusyuk

Encik Wan Mohd Faiz Wan Ahmad selaku Pelbagaipeserta daripada unit lain a
nceramah pada programini. ceramah kesihaian ini.

pe turut serta.
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