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DEFINISI

Bahasa: Menahan, mencegah atau tabah

Istilah: Menahan diri dari sifat kegundahan dan rasa emosi kemu-
dian menahan lisan dari keluh kesah serta menahan anggota tubuh
dari perbuatan yang tidak terarah.

Kesimpulan: Menempuh sesuatu yang sukar. Sabar yang terpuji
adalah sabar atas mengerjakan taat kepada Allah SWT, menjauhi
segala maksiat yang dilarang-Nya dan sabar atas segala takdir-Nya.
Tetapi di antara sifat sabar itu, terdapat sifat sabar kerana menger-
Jakan taat dan meninggalkan maksiat adalah sabar yang lebih uta-
ma, lebih utama dari sabar atas segala takdir yang amat susah dan
menggelisahkan perasaan.
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Wahai sekalian orang-orang yang beriman! Mintalah pertolongan {un-

tuk menghadanpi susah payah dalam menyempurnakan sesuatu perin-

tah Tuhan} dengan bersabar dan dengan {mengerjakan} sembahyang;

kerana sesungguhnya Allah menyertai {imenolong} orang-orang yang
sabar. {(Surah Al-Bagarah: 1563}



SABAR DALAM KETAATAN KEPADA ALLAH SWT

Sabar sebelum daripada melakukan ketaatan dengan
membetulkan niat yang ikhlas kerana Allah dan menjauhi
daripada unsur-unsur riyak.

Sabar selepas daripada beramal: laitu janganlah melihat
diri sendiri dengan pandangan yang ujub (bangga dengan
diri sendiri) supaya setiap amalan yang dikerjakan tidak
menjadi sia-sia.

SABAR MENINGGALKAN MAKSIAT DAN PERKARA HARAM

Manusia memerlukan kesabaran dalam menjalani ke-
hidupan yang sementara di dunia dan sabar daripada
melayan nafsu yang membinasakan.

Allah menjelaskan kepada kita bahawa setiap apa yang
ada pada orang yang tidak beriman dan melakukan mak-
siat bukan bererti mereka mendapat nikmat, akan tetapi
ia adalah satu bala yang mana ramai manusia tidak men-
getahuinya.

SABAR DALAM SESUATU UJIAN DAN KETENTUAN ALLAH SWT

Firman Allah SWT di dalam Surah Al-Bagarah (155): “"Demi
sesungguhnya!l Kami akan menguji kamu dengan sedikit
perasaan takut (kepada musuh) dan (dengan merasai)
kelaparan, dan (dengan berlakunya) kekurangan dari harta
benda dan jiwa serta hasil tanaman. Dan berilah khabar
gembira kepada orang-orang yang sabar”.




Merupakan Sifat Para Nabi dan

Anugerah Allah SWT Yang Rasul
Tertinggi

Bukti Tanda-tanda Orang Itu
Beriman

Salah Satu Jalan Menuju Ke
Syurga Allah SWT

Dapat Menghapuskan Dosa

Cahaya Yang Menyinari

Kegelapan
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