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(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah) bulan Ramadan yang
padanya diturunkan Al-Quran, menjadi petunjuk bagi sekalian manu-
sia, dan menjadi keterangan-keterangan yang menjelaskan petunjuk
dan (menjelaskan) perbezaan antara yang benar dengan yang salah.
Oleh itu, sesiapa dari antara kamu yang menyaksikan anak bulan Ra-
madan (atau mengetahuinya), maka hendaklah ia berpuasa bulan itu;
dan sesiapa yang sakit atau dalam musafir maka (bolehlah ia berbuka,
Kemudian wajiblah ia berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan itu
pada hari-hari yang lain. (Dengan ketetapan yang demikian itu) Allah
menghendaki kamu beroleh kemudahan, dan la tidak menghendaki
kamu menanggung kesukaran. Dan juga supaya kamu cukupkan bilan-
gan puasa (sebulan Ramadan), dan supaya kamu membesarkan Allah
kerana mendapat petunjukNya, dan supaya kamu bersyukur. (Surah
Al-Bagarah: 185)



IBADAH ADAB

Maka tetaplah kamu pada ja-
lan yang benar, sebagaimana
diperintahkan kepadamu dan
(juga) orang yang telah taubat
berserta kamu dan janganlah
kamu melampaui batas. Ses-
ungguhnya Dia Maha Melihat
apa yang kamu kerjakan. (Surah
Hud: 112)

"Kaum Mu'minin yang paling

sempurna imannya adalah yang

paling baik akhlaknya”. (Riwayat
Tirmizi: 1162)

“Sesungguhnya aku diutus un-
tuk menyempurnakan akhlak
mulia”. (Riwayat Baihaqi)

MUHASABAH KITA?

HATI

“"Wahai Dzat yang membolak balikkan hati, teguhkanlah ha-
tiku agar ia berada di atas agamamu.Kemudian aku pun ber-
tanya: Wahai Rasulullah SAW, kami beriman kepadamu dan
kepada apa yang kamu telah bawa. Lalu apakah kamu masih
bimbang kepada kami? Baginda SAW menjawab: Ya, kerana
sesungguhnya hati manusia itu berada di antara dua jari

daripada jari-jari Allah SWT yang mana Dia akan membolak-
balikkannya mengikut kehendak-Nya”. (Riwayat Tirmizi:

2140)

.



MOMENTUM

Sesungguhnya orang-orang yang menegas-
kan keyakinannya dengan berkata: “Tuhan
kami ialah Allah”, kemudian mereka tetap
teguh di atas jalan yang betul (dengan pen-
gakuan iman dan tauhidnya itu), maka tidak
ada kebimbangan (dari sesuatu yang tidak
baik) terhadap mereka, dan mereka pula ti-
dak akan berdukacita. (Surah Al-Ahgaf: 13)

MUHASABAH KITA?

HUBUNGAN SILATURRAHIM

Dan bertagwalah kepada Allah yang kamu
selalu meminta dengan menyebut-yebut na-
maNya, serta peliharalah hubungan (silatur-
rahim) kaum kerabat; kerana sesungguhnya
Allah sentiasa memerhati (mengawas) kamu.
(Surah An-Nisa": 1)
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