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Wahai orang-orang yang beriman! Kamu dlwa ibkan berpuasa seb-
agaimana diwajibkan atas orang-orang yang dahulu daripada kamu,
supaya kamu bertagwa. {(Surah Al-Bagarah: 183}

. Puasa ialah menahan diri daripada melakukan sesuatu sepert
makan, minum dan bercakap.

« Menahan diri daripada sebarang perkara yang m@mk;«ata{kaﬁﬂya,a
bermula dari terbit fajar hingga matahari terbenam dengan ni

. PERBAIKI NIAT . BERDOA

MEMPERBANYAKKAN
BACAAN AL-QURAN

ULANGKAJI

_ | PERBANYAKKAN
BERKAITAN PUASA

AMAL IBADAH




Bersegera Ketika
Berbuka

Bersahur

Melewatkan Sahur

Berdoa Ketika Berbuka

Meninggalkan Kata-Kata
Keji Dan Perbuatan Serta
Perkataan Yang Mem-
berahikan

Mandi Janabah (Mandi
Wajib) Sebelum Terbit
Fajar

Meniggalkan Perbuatan
Berbekam

Meninggalkan Perbuatan
Merasa Makanan Atau
Mengunyahnya

Memberi Makan Kepada
Orang Yang Berbuka
Puasa

Memperbanyakkan
Sedegah, Membaca Al-
Quran, Dan Beri'tikaf Di
Masjid



TANDA-TANDA PUASA MENCAPAI
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Jiwa merasa lebih  Nafsu dapat dikawal Tajamnya perasaan
bersih dan ikhlas. dan terdidik kearah kita terhadap nikmat
mencari keredhaan Allah dan kita men-

Allah. jadi lebih bersyukur.

Merasakan diri lebih  Terbinanya suatu ke-  Fizikal anda bertam-
bertaqwa berband-  jutan dan perubahan bah sihat dan jiwa
ing sebelum melak- kepada rutin dan anda amat bahgia
sanakan ibadah kebiasaan seseorang selepas 30 hari ber-
puasa. daripada yang tidak puasa.
baik kepada yang
baik.
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