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ar Kumpulan Inovatif dan Kreatif K) ; nomcn'PTDI khususnya dan
amnya, apabila kumpulan ini elah merangk ena Konvensyen KIK
osa Resort Melaka pada 20 Oktober 2014. i e ¢

Kemenangan t
UiTM Cawanganpiie
UiTM Kali ke 1 '

Antara ke ngan lain yang turut dirangkul adal

')ERAH EMAS, ANUGERAH INOV?\SI IEKNIKA{ BAIK, dan
ANUGERAH FASILITATOR TERBAIK (Puan Norme Binti H s

eh, Pembantu Perpustakaan).

Semoga Kumpulan AKAR PTDI terus berusaha mencetuskan idea-idea kreatif bagi menghasilkan inovasi yang
memberi impak yang positif.
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SUNNAH-SUNNAH PEMAKANAN RASULULLAH ||
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Sesungguhnya ilmu Allah itu luas dan meliputi segenap sisi, tidak memiliki kekurangan dan tidak tersentuh
kekeliruan. Sesungguhnya ilmu manusia itu adalah terbatas dan menerima tambahan serta di liputi kesalahan.
Dengan berlandaskan Al-Quran, Hadis dan sunnah-sunnah Rasullullah SAW seseorang dapat menambah
iimu pengetahuan serta menerapkannya untuk dijadikan amalan kehidupan seharian. Di dalam zaman
kerosakan dan ujian bagi ummah ini ialah apabila sunnah dalam keadaan diejek-ejekan, dan apabila amalan
mereka yang bukan Islam dipandang tinggi seperti masa kini. Seseorang muslim yang menghidupkan satu
sunnah akan diberi ganjaran seratus syahid oleh Allah SWT. Sesungguhnya Sunnah itu meliputi banyak aspek
seperti solat, pemakanan, pakaian dan sebagainya. Di dalam artikel ini akan di tekankan sunnah-sunnah yang
merangkumi aspek pemakanan, ,makan, minum dan kesihatan

Terdapat beberapa makanan yang Rasulullah SAW telah makan dan yang menjadi kelazimannya ialah daging

unta, lembu, biri-biri, kambing, ayam, arnab, rusa, burung halal dan ikan. Selain daripada itu, ialah kurma,

barli, roti gandum, madu, anggur, cuka, minyak zaitun. Terdapat juga makanan yang Rasulullah SAW telah <
nyatakan kelebihannya seperti limau, bawang, bawang putih, habbatus saudaa’, biji sawi, halia kering, pokok
lidah buaya (Mufti E.M.H. Salejee, 2003).

Nabi SAW berkata “Rumah yang tidak ada kurma adalah seperti rumah yang tidak ada makanannya (Bukhari
dan muslim). Mengikut Drs. H. Abujamin Roham (1990) Rasulullah SAW tidak mencela makanan dan
terdapat larangan bagi mencela makanan. Sunnah untuk menyimpan cuka dan madu di dalam rumah
(Tirmizi).

“Tidak pernah Rasul SAW, mencela makanan selamanya. Jika beliau suka dimakannya, dan jika tidak suka
ditinggalkannya”. (H.R Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah)

Dalam sunnah makanan yang ditulis oleh (Mufti E.M.H. Salejee, 2003 ) hendaklah basuh dan berkumur mulut

sebelum dan selepas makan (Tarmizi). Ra gnggaq per g:irgorong orang ramai supaya jangan makan
terlalu banyak dan baginda bers &"sep perut hen h pa lmakanan sepertiga bagi air dan
sepertiga baki hendaklah di Qsénékan S\JMMGAN'WQ anya abablla lapar dan berhenti makan

apabila baginda masih_ ? ma ap\ié‘tu bag - kan kenfap Sekiranya kita makan
dengan kenyang makq_ih Ia§g ‘n men‘jk iri qg?zhn@ ken a d ita a? h Pedang syaitan.
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seseoran dakla nu aja i terdapat ah uptuk-minum.
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menggtmakan ngaq,kan i melakukan sebarang perkara seperti m =
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