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ar Kumpulan Inovatif dan Kreatif K) ; nomcn'PTDI khususnya dan
amnya, apabila kumpulan ini elah merangk ena Konvensyen KIK
osa Resort Melaka pada 20 Oktober 2014. i e ¢
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Antara ke ngan lain yang turut dirangkul adal

')ERAH EMAS, ANUGERAH INOV?\SI IEKNIKA{ BAIK, dan
ANUGERAH FASILITATOR TERBAIK (Puan Norme Binti H s

eh, Pembantu Perpustakaan).

Semoga Kumpulan AKAR PTDI terus berusaha mencetuskan idea-idea kreatif bagi menghasilkan inovasi yang
memberi impak yang positif.
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Em03| adalah perasaan gembira, sedih, marah, suka, kecewa, takut, murung
dan sebagainya. Terdapat dua jenis emosi, iaitu emosi negatif dan positif. Perasaan
suka sering dilihat sebagai emosi positif kerana ia sering membawa keseronokan dan kegembiraan.

Manakala perasaan benci dan marah pula sering dilihat sebagai neg tlf kepada
kepayahan dan kesukaran. Walaubagaimanapun, emosi benci dan ma if serta
membawa kebaikan jika dibimbing secara lebih rasional.
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Murka, radang, buat perangai, berang, panas baran atau geram, sem nya
pelbagai tahap yang mencerminkan emosi lumrah setiap manusia.

perkataan-perkataan itu ialah kekerapan dan kekerasannya. Sesetengah otéh
sekali sekala iaitu apabila perlu sahaja sementara yang lainnya sepanjang mas

Seseorang akan merasa marah jika dia sentiasa ditekan. Mereka juga merasa g B keadaan terlalu
mengecewakan atau tidak dapat mengubati hati yang terluka dan akan tiba-tipa=n pkan". Perasaan
marah memang wujud dalam setiap diri manusia tetapi sebagai rakyat Malaysia\ki meluahkan rasa
marah secara bersopan santun bersesuaian dengan masyarakat negara kita yapgskya#@engan budi bahasa
dan adat resam ketimuran yang menekankan unsur hormat-menghormati satu sama lain.

Kita perlu sedar bahawa kemarahan yang sudah sekian lama tersimpan dalam hati boleh menyebabkan
ketegangan dan tekanan yang serius, tidak boleh idumean hilang selera makan. Perasaan marah yang tidak
diluahkan adalah faktor penting yang menyeb .
pembengkakan usus besar (colitis). Han & | bagai penyaklt datang kepada kita dengan
sendirinya.
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