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 This study aims to synthesise the concept of depression from a 
holistic perspective by examining the theoretical foundations of 
Islamic psychospirituality and critically analysing psychospiritual 
intervention approaches within the existing literature. Employing a 
qualitative approach through a conceptual literature review, the 
study analyses selected scholarly works in the fields of Islamic 
psychology, sufism, and mental health published between 2020 and 
2025. The findings indicate that depression is a multifactorial 
condition that cannot be adequately understood through a 
reductionist focus on biological and psychological dimensions 
alone, but is closely associated with imbalances in the human inner 
structure involving nafs, qalb, ruh, and ‘aql. Islamic 
psychospirituality provides a conceptual framework that positions 
the spiritual dimension as a central component of mental well-being, 
with recovery mechanisms grounded in ma‘rifat al-nafs, mujahadah 
al-nafs, and riyadhah al-nafs. This study makes a conceptual 
contribution by developing an Islamic psychospiritual framework 
rooted in Islamic epistemology and worldview, thereby 
strengthening the position of Islamic psychology within 
contemporary mental health discourse, particularly in the Malaysian 
context. The proposed framework also opens avenues for future 
empirical research to test and refine its applicability across diverse 
institutional and cultural settings. 
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 ABSTRAK 

 Kajian ini bertujuan mensintesis konsep kemurungan daripada 

perspektif holistik dengan meneliti asas teoretis psikospiritual Islam 

serta menganalisis secara kritikal kaedah-kaedah intervensi 

psikospiritual dalam literatur sedia ada. Menggunakan pendekatan 

kualitatif melalui tinjauan literatur konseptual, kajian ini 

menganalisis karya ilmiah terpilih dalam bidang psikologi Islam, 

tasawuf dan kesihatan mental yang diterbitkan antara tahun 2020 

hingga 2025. Dapatan kajian menunjukkan bahawa kemurungan 

merupakan keadaan multifaktorial yang tidak dapat difahami secara 

terhad melalui dimensi biologi dan psikologi semata-mata, 

sebaliknya berkait rapat dengan ketidakseimbangan struktur jiwa 

insan yang melibatkan nafs, qalb, ruh dan ‘aql. Psikospiritual Islam 

menyediakan satu kerangka konseptual yang menyepadukan 

dimensi spiritual sebagai teras kesejahteraan mental, dengan 
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mekanisme pemulihan berasaskan makrifat al-nafs, mujahadah al-

nafs dan riyadhah al-nafs. Kajian ini menyumbang secara 

konseptual dengan membangunkan satu kerangka psikospiritual 

Islam yang berakar pada epistemologi dan pandangan alam Islam, 

sekali gus memperkukuh kedudukan psikologi Islam dalam wacana 

kesihatan mental kontemporari, khususnya dalam konteks Malaysia. 

Kajian ini juga membuka ruang kepada penyelidikan empirikal 

lanjutan bagi menguji dan memperhalusi kerangka yang 

dicadangkan dalam pelbagai konteks institusi dan budaya. 

PENGENALAN 

Kemurungan merupakan gangguan mental serius yang mempengaruhi individu secara signifikan, 

menimbulkan perasaan tidak berdaya dan kehilangan makna hidup (Saged et al., 2022). Kemurungan 

merupakan salah satu masalah kesihatan utama yang dihadapi secara global, di mana ia mampu 

mempengaruhi kehidupan peribadi dan sosial seseorang secara mendalam (Stub et al., 2022). Statistik 

Pertubuhan Kesihatan Sedunia mendedahkan bahawa lebih 280 juta individu di seluruh dunia 

mengalami kemurungan, dengan majoriti tidak menerima rawatan yang mencukupi, sekali gus 

menekankan keperluan mendesak terhadap pendekatan holistik dalam penyembuhan (Bronkhorst, 

2025). Walaupun keberkesanan rawatan farmakologi dan psikoterapi konvensional diakui, namun 

terdapat cabaran dalam penerimaan dan keberkesanan jangka panjangnya, terutamanya dalam konteks 

masyarakat Muslim yang mana dimensi spiritual memainkan peranan penting dalam kehidupan dan 

pandangan dunia mereka. Kajian menunjukkan bahawa model rawatan konvensional seringkali 

mengabaikan aspek kerohanian, meninggalkan jurang dalam penyembuhan holistik individu (Suyani 

& Wardaningsih, 2023). Ini menjadikan penerokaan pendekatan yang selaras dengan nilai budaya dan 

agama, seperti psikospiritual Islam, sebagai satu keperluan mendesak. Tambahan pula, di Malaysia, 

walaupun terdapat pengiktirafan terhadap perubatan tradisional dan komplementari, kerangka kerja 

standard dan bukti empirikal yang kukuh untuk intervensi psikospiritual Islam masih di peringkat awal 

(Jamaludin et al., 2025; Park et al., 2022).  

Dalam tradisi keilmuan Islam, kesejahteraan insan difahami secara menyeluruh yang merangkumi 

keseimbangan antara jasad, akal, jiwa dan roh. Namun demikian, dalam wacana rawatan kemurungan 

kontemporari, pendekatan yang dominan masih banyak berpaksikan paradigma bioperubatan dan 

psikologi moden yang cenderung memisahkan dimensi kerohanian daripada proses pemulihan jiwa. 

Pendekatan sedemikian menimbulkan ketegangan epistemologi apabila diaplikasikan dalam konteks 

masyarakat Muslim, di mana pengalaman penderitaan psikologi sering ditafsirkan melalui kerangka 

iman, makna hidup, dan hubungan dengan Allah SWT. Walaupun Islam memiliki tradisi 

psikospiritual yang kaya melalui disiplin tasawuf dan ilmu tazkiyah al-nafs, prinsip-prinsip tersebut 

masih belum dirumuskan secara sistematik sebagai kerangka teori yang jelas dalam menangani isu 

kemurungan. Ketiadaan perumusan teori psikospiritual Islam yang tersusun ini menyebabkan 

pendekatan berasaskan agama sering bersifat fragmentari, normatif, atau terhad kepada amalan ibadah 

tanpa penjelasan konseptual yang menyeluruh. 

Sorotan terhadap literatur sedia ada menunjukkan bahawa kajian berkaitan spiritualiti dan 

kesihatan mental lazimnya menumpukan spiritualiti sebagai pemboleh ubah psikososial umum, tanpa 

mengakar kepada epistemologi dan ontologi Islam yang berasaskan al-Qur’an, al-Sunnah dan tradisi 

keilmuan ulama. Dari sudut teoretikal, masih terdapat kekurangan kajian yang menghimpunkan 

konsep-konsep asas jiwa dalam Islam seperti nafs, ruh, qalb dan ‘aql ke dalam satu kerangka 

psikospiritual yang koheren khusus bagi memahami dan menangani kemurungan. Dari sudut integrasi 

konseptual, kaedah-kaedah tazkiyah al-nafs seperti makrifat al-nafs, mujahadah al-nafs dan riyadhah 

al-nafs sering dibincangkan secara terpisah dalam karya tasawuf dan psikologi Islam, tanpa 

disepadukan sebagai satu model intervensi psikospiritual yang saling berkait. Selain itu, dari sudut 

kontekstual, kajian yang membangunkan kerangka psikospiritual Islam secara sistematik dalam 

konteks Malaysia masih terhad, walaupun masyarakat Muslim tempatan mempunyai latar sosio-

budaya dan amalan keagamaan yang tersendiri. Dari sudut metodologi pula, kajian yang melakukan 

sintesis literatur secara kritikal dan berstruktur untuk membina kerangka teori psikospiritual Islam 
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yang bersifat aplikatif masih belum mencukupi. Jurang-jurang ini menunjukkan keperluan terhadap 

satu kajian konseptual yang berasaskan tradisi ilmu Islam bagi merumuskan pendekatan psikospiritual 

Islam secara lebih tuntas dan bersepadu dalam menangani kemurungan. 

Oleh itu, penyelidikan ini adalah penting untuk mensintesis literatur sedia ada dan membina 

kerangka konseptual yang lebih jelas. Pendekatan psikospiritual yang mengintegrasikan dimensi 

rohani dan psikologi berpotensi muncul sebagai wacana terapi pelengkap yang menjanjikan alternatif 

dalam menangani kemurungan (Abidin, 2019; Leung & Li, 2023). Pendekatan ini mengakui bahawa 

kesejahteraan individu tidak hanya bergantung pada aspek fizikal dan psikologi semata-mata, tetapi 

juga merangkumi dimensi spiritual yang mendalam, yang sering diabaikan dalam model rawatan 

konvensional (Suyani & Wardaningsih, 2023). Oleh itu, kajian ini akan 1. menganalisis definisi dan 

etiologi kemurungan dari perspektif holistik, termasuk aspek psikologi dan spiritual; 2. meneroka dan 

mensintesis asas-asas teori psikospiritual dalam konteks ajaran Islam; 3. mengkaji dan menganalisis 

konsep kaedah-kaedah intervensi psikospiritual Islam yang digunakan dalam menangani kemurungan. 

Kajian ini menyumbang secara signifikan kepada literatur dengan membina kerangka konseptual yang 

komprehensif bagi psikospiritual Islam dalam menangani kemurungan menyediakan sintesis kritis 

kaedah intervensi berasaskan Islam, dan menonjolkan keperluan dan hala tuju penyelidikan empirikal 

masa depan dalam konteks Malaysia. 

Sehubungan itu, kajian ini tidak sekadar membincangkan spiritualiti sebagai elemen sokongan 

umum terhadap kesihatan mental, sebaliknya berusaha membangunkan satu kerangka konseptual 

psikospiritual Islam yang berakar pada pandangan alam Islam dan tradisi tasawuf. Kajian ini 

mensintesis konsep jiwa dan kaedah penyucian diri yang dihuraikan oleh sarjana Islam klasik dan 

kontemporari, serta menstrukturkannya sebagai asas teori bagi memahami dan menangani 

kemurungan dalam konteks masyarakat Muslim di Malaysia. Dengan pendekatan ini, kajian 

diharapkan dapat menyumbang kepada pengukuhan wacana psikospiritual Islam sebagai satu bidang 

ilmu yang sah, sistematik, dan relevan dalam perbahasan kesihatan mental kontemporari. 

METODOLOGI 

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif melalui reka bentuk tinjauan literatur konseptual bagi 

mensintesis wacana berkaitan kemurungan dan pendekatan psikospiritual Islam. Kajian ini bersifat 

analisis dokumen sepenuhnya dan tidak melibatkan pengumpulan data empirikal atau subjek manusia. 

Literatur yang dianalisis merangkumi artikel jurnal ilmiah, buku akademik, dan karya terpilih dalam 

bidang psikologi Islam, tasawuf, dan kesihatan mental yang diterbitkan antara tahun 2020 hingga 2025. 

Pencarian literatur dijalankan melalui pangkalan data akademik utama seperti Scopus, Web of Science, 

PubMed, PsycINFO, Google Scholar dan MyJurnal menggunakan kata kunci berkaitan kemurungan, 

psikospiritual, intervensi spiritual, dan Islam, termasuk konteks Malaysia. Literatur terpilih dianalisis 

menggunakan pendekatan analisis tematik secara induktif dan deduktif bagi mengenal pasti tema dan 

konsep utama yang berkaitan dengan pemahaman jiwa dalam Islam serta kaedah-kaedah psikospiritual 

yang dibincangkan dalam tradisi keilmuan Islam. Proses sintesis ini bertujuan membentuk asas 

konseptual bagi pembangunan kerangka psikospiritual Islam yang dihuraikan dalam bahagian dapatan 

dan perbincangan. 

 

DAPATAN KAJIAN 

 

Kajian ini memberikan penjelasan mengenai konsep kemurungan, konsep psikospiritual dan pendekatan 

psikospiritual sebagai bantuan pemulihan jiwa dalam kalangan penghidap kemurungan. 

 

     Tema 1: Konseptualisasi Kemurungan sebagai Keadaan Ketidakseimbangan Psikospiritual 

 

Sintesis tematik terhadap literatur menunjukkan bahawa kemurungan difahami sebagai satu 

keadaan kesihatan mental yang bersifat kompleks dan multidimensi, melibatkan interaksi dinamik 

antara faktor biologi, psikologi, sosial dan spiritual. Merentasi kajian-kajian yang dianalisis, 

kemurungan tidak dilihat sebagai gangguan yang terhad kepada simptom emosi semata-mata, 

sebaliknya dicirikan oleh pola penderitaan berpanjangan yang menjejaskan fungsi emosi, kognitif, 
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fisiologi dan makna hidup individu (Zaman et al., 2022; Singh et al., 2024). Dapatan analisis 

menunjukkan satu corak konsisten dalam literatur, iaitu simptom kemurungan merangkumi bukan 

sahaja perasaan sedih yang mendalam dan kehilangan minat terhadap aktiviti harian, tetapi juga 

keletihan berpanjangan, perasaan tidak bernilai, kesukaran menumpukan perhatian, serta pemikiran 

berulang berkaitan kematian atau bunuh diri dalam kes yang lebih serius (Rosyanti et al., 2022; Aziz 

& Rahmatullah, 2022). Pola simptom ini mencerminkan gangguan menyeluruh terhadap kesejahteraan 

psikologi individu, yang sering berkembang secara progresif apabila tidak ditangani secara berkesan. 

Selain itu, sintesis literatur turut mengenal pasti bahawa etiologi kemurungan bersifat 

multifaktorial, hasil daripada interaksi kompleks antara predisposisi genetik, ketidakseimbangan 

neurobiologi, faktor persekitaran, dan tekanan psikososial (Syahutari, 2019; Ratajczak et al., 2024). 

Kajian-kajian yang dirujuk menunjukkan bahawa perubahan dalam neurotransmiter seperti serotonin 

dan melatonin berpotensi menyumbang kepada kemunculan pemikiran negatif, perasaan tidak 

berdaya, serta gangguan kitaran tidur-bangun, yang seterusnya memperkukuh kitaran kemurungan 

(Nurmayunita & Zakaria, 2021; Caesarridha, 2021). Pada masa yang sama, dapatan tematik 

memperlihatkan peranan signifikan faktor psikososial dalam pencetusan dan pemeliharaan 

kemurungan. Tekanan hidup yang kronik, gaya kognitif negatif, sokongan sosial yang lemah, masalah 

kewangan, serta pengalaman kehilangan dan trauma dikenal pasti sebagai faktor yang secara konsisten 

meningkatkan kerentanan individu terhadap kemurungan (Syahutari, 2019; Hasanah, 2022; Marszałek 

et al., 2024). Corak ini menunjukkan bahawa kemurungan sering berkembang dalam konteks 

gangguan hubungan sosial dan kegagalan mekanisme daya tindak yang berkesan. 

Lebih penting lagi, dapatan analisis menunjukkan bahawa banyak kajian menekankan keterbatasan 

pendekatan rawatan konvensional yang memberi fokus utama kepada dimensi biologi dan psikologi 

semata-mata. Literatur secara konsisten melaporkan bahawa kemurungan sering mengganggu 

persepsi individu terhadap makna, tujuan hidup, dan harapan masa hadapan, iaitu aspek yang kurang 

diberi perhatian dalam model rawatan reduksionis (Peteet, 2012; Suyani & Wardaningsih, 2023). 

Kekosongan makna ini dikenal pasti sebagai salah satu elemen teras yang menyumbang kepada 

kronisiti dan pengulangan episod kemurungan (Destriande et al., 2021). Secara keseluruhan, dapatan 

tematik ini menunjukkan bahawa kemurungan perlu difahami sebagai satu keadaan 

ketidakseimbangan menyeluruh yang merentasi dimensi biologi, psikologi dan sosial, serta berkait 

rapat dengan gangguan terhadap makna hidup dan orientasi eksistensial individu (Zaman et al., 2022). 

Kefahaman ini mengukuhkan keperluan kepada pendekatan pemulihan yang lebih holistik dan 

integratif, yang membuka ruang kepada penerokaan dimensi psikospiritual sebagai pelengkap penting 

dalam usaha menangani kemurungan secara berkesan. 

 

Tema 2: Teras Psikospiritual Jiwa Insan dalam Perspektif Islam 

 

Sintesis tematik terhadap literatur menunjukkan bahawa psikospiritual dalam perspektif Islam 

berasaskan kefahaman holistik tentang insan sebagai entiti yang merangkumi dimensi psikologi dan 

spiritual yang saling berkait dan tidak terpisah. Dapatan analisis memperlihatkan satu pola konsisten 

dalam karya-karya yang dirujuk, iaitu kesejahteraan mental difahami sebagai hasil keseimbangan 

antara aspek mental, emosi dan hubungan transenden dengan Allah SWT, yang menjadi sumber 

makna dan tujuan hidup individu (Azizah, 2022; Wang, 2024). Analisis literatur turut mengenal pasti 

bahawa dalam tradisi keilmuan Islam, psikospiritual dijelaskan melalui kerangka struktur jiwa yang 

merangkumi nafs, qalb, ruh dan ‘aql, yang berfungsi secara saling bergantungan dalam membentuk 

kesejahteraan insan (Rothman & Coyle, 2018; Rothman & Coyle, 2020). Berbeza dengan pendekatan 

psikologi konvensional yang cenderung merasionalisasikan atau meminggirkan dimensi kerohanian, 

dapatan kajian menunjukkan bahawa psikospiritual Islam menempatkan dimensi spiritual sebagai 

teras kesejahteraan psikologi, bukan sekadar pelengkap (Sabry & Vohra, 2013; Qusairi & 

Hanifansyah, 2022). 

Dapatan tematik juga menunjukkan bahawa nafs berperanan sebagai pusat kecenderungan dan 

dorongan diri yang memerlukan kawalan dan tarbiah berterusan, manakala qalb dikenal pasti sebagai 

pusat kesedaran rohani dan emosi yang menentukan kepekaan individu terhadap makna, nilai dan 
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kebenaran. Dalam masa yang sama, ‘aql berfungsi sebagai instrumen pertimbangan dan rasionaliti, 

manakala ruh menyediakan dimensi transenden yang menghubungkan insan dengan Pencipta. 

Literatur yang dianalisis secara konsisten menegaskan bahawa ketidakseimbangan antara dimensi-

dimensi ini sering dikaitkan dengan gangguan kesejahteraan mental, termasuk kemurungan (Yahya et 

al., 2020; Omar et al., 2024). Selain itu, dapatan kajian memperlihatkan bahawa pengintegrasian 

dimensi psikospiritual amat signifikan dalam konteks masyarakat yang menganggap kerohanian 

sebagai asas kehidupan. Mengabaikan dimensi ini didapati berpotensi menghasilkan intervensi 

rawatan yang tidak menyeluruh dan kurang berkesan, khususnya dalam kalangan individu Muslim 

(Askar, 2024). Kesedaran ini selari dengan penerimaan model biopsikososial-spiritual sebagai rangka 

kerja rawatan yang lebih komprehensif, yang mengiktiraf peranan kepercayaan agama dan amalan 

spiritual sebagai mekanisme daya tindak yang penting dalam menghadapi tekanan psikologi dan 

kemurungan (Ghuloum et al., 2024; Febrinasari et al., 2023). 

Dapatan tematik turut menunjukkan bahawa tradisi perubatan dan pemikiran Islam sejak awal 

telah menekankan pendekatan holistik dalam memahami dan merawat gangguan jiwa, dengan 

menyepadukan aspek biologi, psikologi dan spiritual secara seimbang (Baig & Isgandarova, 2023). 

Dalam konteks ini, psikospiritual bukan sahaja berfungsi sebagai kerangka pemahaman kesihatan 

mental, tetapi juga sebagai asas pembentukan potensi diri dan akhlak individu Muslim (Sabry & 

Vohra, 2013; Wan Muhammad, 2024; Khan et al., 2025). Secara keseluruhan, dapatan Tema 2 ini 

menunjukkan bahawa psikospiritual Islam menyediakan satu kerangka konseptual yang menyeluruh 

untuk memahami struktur jiwa insan dan kaitannya dengan kesejahteraan mental. Kefahaman terhadap 

teras psikospiritual ini membentuk asas penting kepada perbincangan seterusnya mengenai 

mekanisme intervensi psikospiritual dalam mendepani kemurungan, yang akan dihuraikan dalam 

Tema 3. 

 

Tema 3: Mekanisme Intervensi Psikospiritual dalam Mendepani Kemurungan 

 

Sintesis tematik terhadap literatur menunjukkan bahawa pendekatan psikospiritual Islam dalam 

mendepani kemurungan dibingkaikan sebagai satu proses transformasi dalaman yang berperingkat 

dan berterusan, berasaskan usaha penyucian jiwa dan pembinaan kesedaran spiritual. Merentasi 

kajian-kajian yang dianalisis, mekanisme intervensi psikospiritual tidak difahami sebagai rawatan 

simptomatik semata-mata, sebaliknya sebagai proses pemulihan menyeluruh yang menyasarkan akar 

ketidakseimbangan jiwa melalui pengukuhan hubungan individu dengan Allah SWT (Wazir et al., 

2020; Hasan et al., 2018). Dapatan tematik mengenal pasti satu pola utama dalam literatur, iaitu 

intervensi psikospiritual Islam lazimnya disusun melalui tiga mekanisme saling berkait: makrifat al-

nafs, mujahadah al-nafs, dan riyadhah al-nafs (Wazir et al., 2020; Deswita et al., 2022). Mekanisme 

ini digambarkan sebagai satu kesinambungan proses yang bermula dengan pengenalan diri, diikuti 

dengan usaha memperbaiki dan mendisiplinkan jiwa, serta diperkukuh melalui latihan rohani yang 

konsisten bagi mencapai kestabilan dalaman dan ketenangan jiwa. 

Analisis literatur menunjukkan bahawa makrifat al-nafs berfungsi sebagai asas intervensi 

psikospiritual, di mana individu dibimbing untuk memahami fitrah diri, kedudukan jiwa dalam 

hubungan dengan Allah SWT, serta tujuan kewujudan insan. Proses pengenalan diri ini dikenal pasti 

sebagai langkah awal yang penting dalam memulihkan makna hidup dan orientasi eksistensial 

individu yang sering terganggu dalam pengalaman kemurungan (Abidin, 2019; Mohamad et al., 2020; 

Apriyanti et al., 2023). Dapatan kajian turut menunjukkan bahawa kesedaran diri yang berlandaskan 

kerohanian ini membantu individu mengenal pasti kecenderungan nafs dan membina asas keinsafan 

serta taubat sebagai pemula kepada pemulihan jiwa (Zainol et al., 2021; Al-Daghistani, 2024). 

Seterusnya, dapatan tematik memperlihatkan bahawa mujahadah al-nafs dikenal pasti sebagai 

mekanisme teras dalam mengawal dorongan negatif dan sifat-sifat mazmumah yang menyumbang 

kepada tekanan emosi dan gangguan mental. Literatur yang dianalisis secara konsisten menegaskan 

bahawa perjuangan dalaman ini melibatkan disiplin diri, muhasabah berterusan, dan pembiasaan 

amalan ibadah sebagai usaha membentuk akhlak terpuji serta daya tahan spiritual (Yahya et al., 2020; 

Ali et al., 2022; Khoeron et al., 2024). Dari sudut ini, mujahadah al-nafs difahami sebagai proses 
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pengukuhan kawalan diri yang menyumbang kepada kestabilan emosi dan pengurangan 

kecenderungan kemurungan.  

Dapatan kajian juga menunjukkan bahawa riyadhah al-nafs berperanan sebagai mekanisme 

pemantapan jiwa melalui latihan rohani yang konsisten dan berstruktur. Amalan seperti zikir, hafazan 

al-Quran, solat berjemaah, puasa, dan amalan kebajikan dikenal pasti sebagai medium pembentukan 

rutin spiritual yang memperkukuh disiplin diri serta menyokong pemulihan emosi individu (Basri et 

al., 2023; Romadhoni et al., 2023; Hamka et al., 2022). Literatur turut melaporkan bahawa latihan 

rohani ini membantu mengurangkan pemikiran ruminatif negatif dan membina ketenangan dalaman 

yang berfungsi sebagai perlindungan terhadap tekanan psikologi dan kemurungan (Sensia & 

Khodijah, 2025; Saged et al., 2022). Selain mekanisme teras tersebut, dapatan tematik 

memperlihatkan bahawa amalan kerohanian Islam secara umum berfungsi sebagai faktor sokongan 

penting dalam intervensi psikospiritual. Amalan seperti solat, puasa, zikir dan tadarus al-Quran bukan 

sahaja menyediakan struktur dan makna dalam kehidupan individu, tetapi juga membina ketahanan 

psikologi, sokongan sosial, dan rasa kebersamaan yang signifikan dalam konteks pemulihan 

kemurungan (Abdillah et al., 2022; Gumiandari et al., 2022; Veerasamy et al., 2023). Walaupun 

beberapa kajian empirikal awal menunjukkan kesan positif intervensi berasaskan agama terhadap 

pengurangan gejala kemurungan dan kebimbangan, literatur juga menekankan keperluan kepada 

penyelidikan lanjutan yang lebih ketat untuk memahami mekanisme psikologi dan spiritual yang 

terlibat secara lebih mendalam (Saged et al., 2022). Secara keseluruhan, dapatan Tema 3 ini 

menunjukkan bahawa mekanisme intervensi psikospiritual Islam beroperasi melalui proses 

berperingkat yang menyepadukan pengenalan diri, pembentukan disiplin jiwa, dan latihan rohani yang 

berterusan. Mekanisme ini membentuk asas konseptual kepada pembangunan kerangka psikospiritual 

Islam yang dicadangkan dalam kajian ini, yang akan dihuraikan dan ditafsirkan dengan lebih lanjut 

dalam bahagian perbincangan. 

PERBINCANGAN 

Kajian ini menafsirkan dapatan sebagai satu sintesis konseptual yang menegaskan keperluan 

pendekatan psikospiritual Islam dalam memahami dan mendepani kemurungan sebagai fenomena 

yang bersifat multifaktorial dan berakar pada ketidakseimbangan jiwa insan. Penekanan terhadap 

dimensi spiritual dalam kerangka ini tidak dimaksudkan untuk menafikan peranan faktor biologi dan 

psikologi, sebaliknya memperkukuh hujah bahawa pemulihan yang bersifat holistik menuntut 

pengiktirafan terhadap dimensi transenden sebagai komponen teras kesejahteraan manusia. Tafsiran 

ini selari dengan pandangan bahawa spiritualiti memainkan peranan penting dalam kesihatan mental, 

namun kajian ini melangkah lebih jauh dengan menstrukturkan peranan tersebut secara khusus dalam 

epistemologi dan antropologi Islam (Veerasamy et al., 2023). 

 Dari sudut teori, kajian ini menyumbang kepada pengembangan wacana psikospiritual Islam 

dengan mengemukakan satu kerangka yang menghubungkan struktur dalaman insan—seperti nafs, 

ruh, qalb dan aql—dengan proses pemulihan jiwa secara berperingkat. Kebaharuan kajian ini terletak 

pada penghasilan satu kerangka psikospiritual Islam yang tersusun, berakar pada pandangan alam 

Islam, dan berpotensi memperkukuh pendekatan kesihatan mental yang sensitif budaya dalam konteks 

masyarakat Muslim (Veerasamy et al., 2023). Berbeza dengan kajian terdahulu yang cenderung 

membincangkan spiritualiti sebagai faktor sokongan atau pemboleh ubah tambahan, kerangka yang 

dicadangkan dalam kajian ini menstrukturkan psikospiritual Islam sebagai suatu sistem pemahaman 

jiwa yang mempunyai logik dalaman, asas epistemologi dan susunan metodologinya yang tersendiri. 

Dengan meletakkan struktur dalaman insan sebagai pusat analisis, kajian ini memperluas wacana 

kesihatan mental daripada kerangka universal-sekular kepada pendekatan yang lebih selari dengan 

nilai, kepercayaan dan pengalaman religius masyarakat Muslim. 

 Dalam konteks Malaysia, pendekatan psikospiritual Islam yang dicadangkan ini mempunyai 

implikasi teori dan praktikal yang signifikan, khususnya dalam menangani isu penerimaan rawatan, 

stigma sosial dan keterbatasan akses kepada perkhidmatan kesihatan mental konvensional. 

Keselarasan antara pendekatan rawatan dengan latar budaya dan agama berpotensi meningkatkan 

keterlibatan pesakit serta keberkesanan intervensi, sekali gus menjadikan psikospiritual Islam sebagai 
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pendekatan pelengkap yang relevan dalam landskap kesihatan mental tempatan (Razali et al., 2018; 

Mohamed, 2022). 

 Walau bagaimanapun, perbincangan ini juga mengakui beberapa cabaran konseptual dan 

praktikal dalam pelaksanaan pendekatan psikospiritual Islam. Antaranya ialah isu standardisasi, di 

mana ketiadaan protokol terapi yang distandardkan bagi kaedah tertentu menyukarkan penilaian 

keberkesanan secara konsisten (Rahman et al., 2023; Kamarulbahri et al., 2024). Selain itu, keperluan 

terhadap latihan dan akreditasi pengamal yang sistematik menimbulkan persoalan tentang autoriti, 

etika dan kualiti pelaksanaan intervensi. Dari sudut evidens saintifik, walaupun terdapat dapatan awal 

yang menggalakkan (Saged et al., 2022), literatur sedia ada masih didominasi oleh kajian bersifat 

korelasional, yang mengehadkan kesimpulan tentang hubungan sebab-akibat. Perbincangan ini 

seterusnya menegaskan bahawa cabaran integrasi dengan sistem kesihatan konvensional perlu 

ditangani secara berhikmah bagi mengelakkan dikotomi palsu antara rawatan “agama” dan 

“perubatan”. Pendekatan psikospiritual Islam wajar difahami sebagai pelengkap yang berpotensi 

memperkaya sistem penjagaan kesihatan sedia ada, bukan sebagai pengganti mutlak. Dalam hal ini, 

kerangka yang dicadangkan oleh kajian ini berfungsi sebagai asas konseptual awal yang memerlukan 

pengujian, penghalusan dan penyesuaian lanjut melalui penyelidikan lanjutan. Secara keseluruhan, 

perbincangan ini meletakkan kajian sebagai satu sumbangan teori yang menyediakan asas konseptual 

bagi pembangunan intervensi psikospiritual Islam yang lebih sistematik, berdisiplin dan sensitif 

budaya. Walaupun kajian ini terhad oleh sifatnya sebagai tinjauan literatur naratif dan fokus konteks 

Malaysia, kerangka yang dibangunkan menawarkan potensi untuk diperluaskan dalam kajian 

perbandingan lintas budaya serta pembangunan model intervensi yang lebih empirikal pada masa 

hadapan. 

KESIMPULAN 

Kajian ini menegaskan kepentingan pendekatan psikospiritual Islam sebagai satu kerangka konseptual 

yang berdisiplin dalam memahami dan mendepani kemurungan, khususnya dalam konteks masyarakat 

Muslim. Dengan mensintesis literatur klasik dan kontemporari, kajian ini memperlihatkan bahawa 

gangguan kemurungan tidak boleh difahami secara reduksionis melalui dimensi psikologi dan biologi 

semata-mata, sebaliknya perlu ditafsirkan sebagai manifestasi ketidakseimbangan jiwa insan yang 

melibatkan dimensi rohani, akal dan emosi secara serentak. Sumbangan konseptual utama kajian ini 

terletak pada pengembangan satu kerangka psikospiritual Islam yang menyusun hubungan antara 

struktur dalaman insan dan proses pemulihan jiwa secara berperingkat. Kerangka ini memperkukuh 

kedudukan psikologi Islam sebagai satu disiplin yang mempunyai asas epistemologi dan metodologi 

tersendiri, sekali gus meluaskan wacana kesihatan mental daripada kerangka universal-sekular kepada 

pendekatan yang lebih sensitif terhadap pandangan alam, nilai dan pengalaman religius Muslim. 

Secara keseluruhan, kajian ini meletakkan psikospiritual Islam bukan sekadar sebagai pendekatan 

sokongan rohani, tetapi sebagai sumbangan konseptual yang signifikan dalam bidang psikologi Islam 

dan kajian kesihatan mental kontemporari, dengan potensi untuk memperkaya pemahaman teori serta 

membentuk asas kepada pembangunan intervensi yang lebih holistik dan berteraskan budaya. 

Kajian lanjutan dicadangkan untuk menilai keberkesanan pendekatan psikospiritual Islam melalui 

penyelidikan empirikal yang lebih mantap, khususnya kajian intervensi menggunakan reka bentuk 

eksperimen atau kuasi-eksperimen. Kajian rawak terkawal dengan saiz sampel yang mencukupi 

diperlukan bagi menguji hubungan sebab-akibat antara komponen psikospiritual tertentu dan 

perubahan tahap kemurungan. Selain itu, pembangunan instrumen pengukuran yang sah dan boleh 

dipercayai bagi menilai konstruk psikospiritual Islam seperti makrifat al-nafs, mujahadah al-nafs dan 

riyadhah al-nafs juga merupakan keperluan mendesak untuk memajukan penyelidikan dalam bidang 

ini. Kajian lanjutan juga disarankan untuk meneroka pelaksanaan pendekatan psikospiritual Islam 

dalam pelbagai konteks institusi, seperti pusat kaunseling, hospital, institusi pendidikan dan komuniti, 

bagi menilai kebolehlaksanaan, penerimaan serta kesesuaian budaya intervensi ini. Penyelidikan 

kualitatif mendalam, termasuk kajian kes dan temubual dengan pengamal serta individu yang terlibat 

dalam intervensi psikospiritual, boleh memberikan pemahaman yang lebih kontekstual tentang proses 

pemulihan jiwa dari perspektif pengalaman lived spirituality. Akhirnya, kajian perbandingan lintas 
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budaya dan antara tradisi agama juga berpotensi memperkayakan wacana ini dengan menilai 

persamaan dan perbezaan antara pendekatan psikospiritual Islam dan kerangka spiritual lain dalam 

menangani kemurungan. Pendekatan sedemikian bukan sahaja dapat mengukuhkan kedudukan 

psikospiritual Islam dalam disiplin akademik, tetapi juga menyumbang kepada dialog antara disiplin 

dan antara agama dalam bidang kesihatan mental global. 
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