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PERUTUSAN REKTOR

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera dan Salam UiTM Dihatiku.

Segala puji bagi Allah SWT kerana dengan izin-Nya,
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-
DINAMIK Edisi 2025 dapat diterbitkan dengan jayanya.
Syabas dan tahniah diucapkan kepada seluruh sidang
editorial atas komitmen, ketekunan, dan dedikasi dalam
memastikan penerbitan ini terus menjadi wadah intelektual
yang bermakna.

Penerbitan e-DINAMIK bukan sahaja berfungsi sebagai medium dokumentasi hasil
penulisan ilmiah, kreatif dan penyelidikan, malah menjadi platform penting bagi
warga akademia untuk menyalurkan idea, pandangan, dan dapatan kajian dalam
pelbagai bidang. Edisi kali ini tampil lebih segar dengan isu-isu semasa yang
menyentuh pelbagai aspek global yang kian kompleks.

Saya percaya usaha ini mampu memperkukuh budaya penulisan akademik dalam
kalangan pensyarah serta menyemarakkan amalan perkongsian ilmu merentasi
sempadan disiplin. Melalui inisiatif ini juga, diharapkan lebih ramai pensyarah dan
penyelidik dapat melangkah ke tahap yang lebih tinggi dalam menghasilkan
penerbitan berimpak serta berindeks antarabangsa.

Sekalung penghargaan ditujukan kepada Timbalan Rektor (Penyelidikan dan
Jaringan Industri) bersama pasukan editorial yang sentiasa konsisten memastikan
kesinambungan penerbitan e-DINAMIK dari tahun ke tahun. Semoga majalah ini
terus menjadi sumber inspirasi, rujukan dan motivasi kepada seluruh warga UiTM
serta pembaca di luar sana.

Akhir kata, saya berharap e-DINAMIK 2025 ini akan terus menjadi medan ilmu yang
dinanti-nantikan setiap tahun. Semoga segala usaha ini diberkati dan memberi
manfaat buat semua.
Sekian, terima kasih.

Ww__—

PROFESOR MADYA DR. SAUNAH ZAINON
Menjalankan Fungsi Rektor

UiTM Cawangan Johor
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan ke hadrat
Allah SWT kerana dengan izin dan rahmat-Nya, penerbitan
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-DINAMIK
Edisi 2025 dapat direalisasikan.

Saya ingin merakamkan penghargaan yang tidak terhingga
kepada Yang Berusaha Prof. Madya Dr. Saunah Zainon, Rektor
UiTM Cawangan Johor, atas sokongan dan dorongan yang
berterusan dalam memperkasakan budaya penulisan serta

penerbitan akademik di UiTM Cawangan Johor. Sesungguhnya,
e-DINAMIK telah menjadi wahana penting untuk menyalurkan
idea, mengasah bakat serta mendokumentasikan pelbagai bentuk penulisan merangkumi
karya, kreatif, laporan aktiviti dan isu semasa yang berkaitandengan warga akademia.

Lebih daripada sekadar sebuah majalah digital, e-DINAMIK merupakan cerminan
kecemerlangan akademik UiTM Cawangan Johor, selain membuka ruang yang lebih luas
untuk mengetengahkan pencapaian, keterlibatan komuniti, serta perkembangan fakulti dan
jabatan di Kampus Segamat dan Kampus Pasir Gudang. Saya percaya usaha ini juga dapat
meningkatkan visibiliti universiti di persada negara mahupun antarabangsa.

Penerbitan ini tidak akan berjaya tanpa komitmen padu sidang editorial serta sumbangan para
penulis yang dengan ikhlas berkongsi masa, tenaga, dan ilmu demi menjayakan hasrat murni
ini. Saya amat berharap inisiatif sebegini dapat menyemarakkan lagi minat warga akademia
untuk terus berkarya serta menghasilkan penulisan bermutu tinggi yang memberi manfaat
kepada masyarakat.

Akhir kata, sekalung tahniah dan syabas kepada semua pihak yang terlibat dalam
menjayakan penerbitan e-DINAMIK Edisi 2025. Semoga usaha ini berterusan dan menjadi
sumber inspirasi kepada semua pembaca.

Sekian, terima kasih.

7~

DR. FARIDAH NAJUNA MISMAN
Timbalan Rektor (Penyelidikan & Jaringan Industri)
UiTM Cawangan Johor
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HIJAU DI HATI, TENANG DI JIWA

Aflah Isa, Nurhafizah Azizan, Nurulashikin Romli

Hobi ialah aktiviti yang dilakukan pada masa lapang untuk mengisi waktu dengan
perkara berfaedah. Antara hobi yang saya gemari ialah bercucuk tanam. Saya
mula berjinak-jinak dengan hobi ini ketika Perintah Kawalan Pergerakan (PKP)
dilaksanakan kerana banyak masa dihabiskan di rumah. Dari situlah saya belajar
cara menanam sayur-sayuran dan herba yang berguna dalam kehidupan
seharian. Bagi saya, bercucuk tanam memberikan banyak keseronokan. Setiap
pagi dan petang, saya akan menyiram tanaman serta membersihkan kawasan
kebun.

Antara tanaman saya ialah cili, serai, pandan, kunyit, salom, pudina, limau purut,
limau nipis, limau kasturi, daun ketumbar, sambung nyawa, pokok jambu dan

lain-lain lagi. Melihat tanaman membesar dengan subur memberikan satu I

kepuasan hati yang tidak dapat digambarkan dengan kata-kata. Namun begitu,

I saya tinggal di kawasan perumahan yang agak sempit. Kekurangan kawasan
tanah untuk bercucuk tanam menyebabkan saya mencari kaedah alternatif. Oleh
itu, saya menggunakan kaedah tanaman bertingkat, iaitu dengan menyusun
pasu-pasu secara menegak di rak khas yang direka sendiri. Cara ini bukan
sahaja menjimatkan ruang, malah dapat menanam lebih banyak jenis pokok

dalam kawasan yang terhad.
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Selain menyeronokkan, hobi bercucuk tanam juga mempunyai banyak kelebihan.
Antaranya ialah kita dapat memperoleh sayur-sayuran yang segar tanpa perlu
membeli di pasar. Hal ini dapat menjimatkan perbelanjaan harian keluarga. Selain
itu, hasil tanaman yang ditanam sendiri lebih selamat kerana tidak mengandungi

racun atau bahan kimia yang berbahaya.

Di samping itu, bercucuk tanam juga baik untuk kesihatan. Aktiviti ini memerlukan
kita bergerak, membongkok dan tubuh mengeluarkan peluh sekali gus dapat
menyihatkan tubuh badan. Hobi ini juga mampu menenangkan fikiran kerana kita
dikelilingi suasana hijau yang mendamaikan. Tambahan pula, halaman rumah

menjadi lebih indah apabila dipenuhi bunga-bungaan yang berwarna-warni.

Kesimpulannya, hobi bercucuk tanam sangat memberi manfaat kepada diri,
keluarga dan juga alam sekitar. Walaupun kawasan rumah saya terhad, dengan
kaedah tanaman bertingkat saya masih dapat meneruskan hobi ini. Saya berharap
dapat mengekalkan minat ini sehingga dewasa kelak. Dengan cara ini, saya bukan
sahaja dapat mengisi masa lapang dengan aktiviti yang berfaedah, tetapi juga dapat

menikmati hasil yang sihat, segar dan menyenangkan.




