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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera dan Salam UiTM Dihatiku.

Sekalung penghargaan ditujukan kepada Timbalan Rektor (Penyelidikan dan
Jaringan Industri) bersama pasukan editorial yang sentiasa konsisten memastikan
kesinambungan penerbitan e-DINAMIK dari tahun ke tahun. Semoga majalah ini
terus menjadi sumber inspirasi, rujukan dan motivasi kepada seluruh warga UiTM
serta pembaca di luar sana.

Akhir kata, saya berharap e-DINAMIK 2025 ini akan terus menjadi medan ilmu yang
dinanti-nantikan setiap tahun. Semoga segala usaha ini diberkati dan memberi
manfaat buat semua.
Sekian, terima kasih.
 

PROFESOR MADYA DR. SAUNAH ZAINON
Menjalankan Fungsi Rektor
UiTM Cawangan Johor
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Penerbitan e-DINAMIK bukan sahaja berfungsi sebagai medium dokumentasi hasil
penulisan ilmiah, kreatif dan penyelidikan, malah menjadi platform penting bagi
warga akademia untuk menyalurkan idea, pandangan, dan dapatan kajian dalam
pelbagai bidang. Edisi kali ini tampil lebih segar dengan isu-isu semasa yang
menyentuh pelbagai aspek global yang kian kompleks.

Saya percaya usaha ini mampu memperkukuh budaya penulisan akademik dalam
kalangan pensyarah serta menyemarakkan amalan perkongsian ilmu merentasi
sempadan disiplin. Melalui inisiatif ini juga, diharapkan lebih ramai pensyarah dan
penyelidik dapat melangkah ke tahap yang lebih tinggi dalam menghasilkan
penerbitan berimpak serta berindeks antarabangsa.

Segala puji bagi Allah SWT kerana dengan izin-Nya,
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-
DINAMIK Edisi 2025 dapat diterbitkan dengan jayanya.
Syabas dan tahniah diucapkan kepada seluruh sidang
editorial atas komitmen, ketekunan, dan dedikasi dalam
memastikan penerbitan ini terus menjadi wadah intelektual
yang bermakna.



Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam Sejahtera,

Lebih daripada sekadar sebuah majalah digital, e-DINAMIK merupakan cerminan
kecemerlangan akademik UiTM Cawangan Johor, selain membuka ruang yang lebih luas
untuk mengetengahkan pencapaian, keterlibatan komuniti, serta perkembangan fakulti dan
jabatan di Kampus Segamat dan Kampus Pasir Gudang. Saya percaya usaha ini juga dapat
meningkatkan visibiliti universiti di persada negara mahupun antarabangsa.

Penerbitan ini tidak akan berjaya tanpa komitmen padu sidang editorial serta sumbangan para
penulis yang dengan ikhlas berkongsi masa, tenaga, dan ilmu demi menjayakan hasrat murni
ini. Saya amat berharap inisiatif sebegini dapat menyemarakkan lagi minat warga akademia
untuk terus berkarya serta menghasilkan penulisan bermutu tinggi yang memberi manfaat
kepada masyarakat.

Akhir kata, sekalung tahniah dan syabas kepada semua pihak yang terlibat dalam
menjayakan penerbitan e-DINAMIK Edisi 2025. Semoga usaha ini berterusan dan menjadi
sumber inspirasi kepada semua pembaca.
Sekian, terima kasih.

DR. FARIDAH NAJUNA MISMAN
Timbalan Rektor (Penyelidikan & Jaringan Industri)
UiTM Cawangan Johor
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Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan ke hadrat
Allah SWT kerana dengan izin dan rahmat-Nya, penerbitan
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-DINAMIK
Edisi 2025 dapat direalisasikan.

Saya ingin merakamkan penghargaan yang tidak terhingga
kepada Yang Berusaha Prof. Madya Dr. Saunah Zainon, Rektor
UiTM Cawangan Johor, atas sokongan dan dorongan yang
berterusan dalam memperkasakan budaya penulisan serta
penerbitan akademik di UiTM Cawangan Johor. Sesungguhnya,
e-DINAMIK telah menjadi wahana penting untuk menyalurkan
idea, mengasah bakat serta mendokumentasikan pelbagai
karya, kreatif, laporan aktiviti dan isu semasa yang berkaitan  

 bentuk penulisan merangkumi
dengan warga akademia.
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MEDICINAL SOURCES OF ZINGIBER OFFICINALE (GINGER)
AND CURCUMA LONGA (TURMERIC)
Shamsul On, Asmawati @ Fatin Najihah Alias

Herbs and spices have been used for centuries to enhance the flavour of food,

preserve food from spoiling during storage, and treat or prevent human ailments.

Herbs and spices are often considered safe for human consumption compared to

conventional treatments because of their long history of use in food preparation.

They are utilized in food either in their natural state such as whole or ground

material or as extracts, which is more common. Zingiber officinale and Curcuma

longa have long been recognized as health-promoting agents, and their extracts

have been studied as alternative remedies for a variety of conditions. These

spices are also commonly utilized in pharmaceutical products. (Akullo et al.,

2023)

Zingiber officinale known as ginger is used as spice and medicine for over 200

years in Traditional Chinese Medicine. It is an important plant with several

medicinal, and nutritional values used in Asian and Chinese Tradition medicine.

Ginger and its general compounds such as iron, magnesium, calsium, vitamin C,

flavonoids, phenolic compounds (gingerdiol, gingerol, gingerdione and shogaols),

sesquiterpenes, paradols has long been used as an herbal medicine to treat

various symptoms including vomiting, pain, cold symptoms and it has been

shown to have anti-inflammatory, anti-apoptotic, anti-tumour activities, anti-

pyretic, anti-platelet, anti-tumourigenic, anti-hyperglycaemic, antioxidant anti-

diabetic, anti-clotting and analgesic properties, cardiotonic, cytotoxic. It has been

widely used for arthritis, cramps, sprains, sore throats, rheumatism, muscular

aches, pains, vomiting, constipation, indigestion, hypertension, dementia, fever

and infectious diseases. (Shahrajabian et al., 2019)
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Curcuma longa, or better known as turmeric, which a spice that has long been

recognized for its medicinal properties, has received interest from both the medical

or scientific world and from culinary enthusiasts, as it is the major source of the

polyphenol curcumin. It aids in the management of oxidative and inflammatory

conditions, metabolic syndrome, arthritis, anxiety and hyperlipidemia. Turmeric has

been traditionally used in Asian countries as a medical herb due to its antioxidant,

anti-inflammatory, antimutagenic, antimicrobial and anticancer properties. Curcumin,

a polyphenol, has been shown to target multiple signal molecules while also

demonstrating activity at the cellular level, which has helped to support its multiple

health benefits. (Hewlings & Kalman, 2017)
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