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PERUTUSAN REKTOR

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera dan Salam UiTM Dihatiku.

Segala puji bagi Allah SWT kerana dengan izin-Nya,
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-
DINAMIK Edisi 2025 dapat diterbitkan dengan jayanya.
Syabas dan tahniah diucapkan kepada seluruh sidang
editorial atas komitmen, ketekunan, dan dedikasi dalam
memastikan penerbitan ini terus menjadi wadah intelektual
yang bermakna.

Penerbitan e-DINAMIK bukan sahaja berfungsi sebagai medium dokumentasi hasil
penulisan ilmiah, kreatif dan penyelidikan, malah menjadi platform penting bagi
warga akademia untuk menyalurkan idea, pandangan, dan dapatan kajian dalam
pelbagai bidang. Edisi kali ini tampil lebih segar dengan isu-isu semasa yang
menyentuh pelbagai aspek global yang kian kompleks.

Saya percaya usaha ini mampu memperkukuh budaya penulisan akademik dalam
kalangan pensyarah serta menyemarakkan amalan perkongsian ilmu merentasi
sempadan disiplin. Melalui inisiatif ini juga, diharapkan lebih ramai pensyarah dan
penyelidik dapat melangkah ke tahap yang lebih tinggi dalam menghasilkan
penerbitan berimpak serta berindeks antarabangsa.

Sekalung penghargaan ditujukan kepada Timbalan Rektor (Penyelidikan dan
Jaringan Industri) bersama pasukan editorial yang sentiasa konsisten memastikan
kesinambungan penerbitan e-DINAMIK dari tahun ke tahun. Semoga majalah ini
terus menjadi sumber inspirasi, rujukan dan motivasi kepada seluruh warga UiTM
serta pembaca di luar sana.

Akhir kata, saya berharap e-DINAMIK 2025 ini akan terus menjadi medan ilmu yang
dinanti-nantikan setiap tahun. Semoga segala usaha ini diberkati dan memberi
manfaat buat semua.
Sekian, terima kasih.

Ww__—

PROFESOR MADYA DR. SAUNAH ZAINON
Menjalankan Fungsi Rektor

UiTM Cawangan Johor
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PERUTUSAN TIMBALAN REKTOR BPJIA

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan ke hadrat
Allah SWT kerana dengan izin dan rahmat-Nya, penerbitan
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-DINAMIK
Edisi 2025 dapat direalisasikan.

Saya ingin merakamkan penghargaan yang tidak terhingga
kepada Yang Berusaha Prof. Madya Dr. Saunah Zainon, Rektor
UiTM Cawangan Johor, atas sokongan dan dorongan yang
berterusan dalam memperkasakan budaya penulisan serta

penerbitan akademik di UiTM Cawangan Johor. Sesungguhnya,
e-DINAMIK telah menjadi wahana penting untuk menyalurkan
idea, mengasah bakat serta mendokumentasikan pelbagai bentuk penulisan merangkumi
karya, kreatif, laporan aktiviti dan isu semasa yang berkaitandengan warga akademia.

Lebih daripada sekadar sebuah majalah digital, e-DINAMIK merupakan cerminan
kecemerlangan akademik UiTM Cawangan Johor, selain membuka ruang yang lebih luas
untuk mengetengahkan pencapaian, keterlibatan komuniti, serta perkembangan fakulti dan
jabatan di Kampus Segamat dan Kampus Pasir Gudang. Saya percaya usaha ini juga dapat
meningkatkan visibiliti universiti di persada negara mahupun antarabangsa.

Penerbitan ini tidak akan berjaya tanpa komitmen padu sidang editorial serta sumbangan para
penulis yang dengan ikhlas berkongsi masa, tenaga, dan ilmu demi menjayakan hasrat murni
ini. Saya amat berharap inisiatif sebegini dapat menyemarakkan lagi minat warga akademia
untuk terus berkarya serta menghasilkan penulisan bermutu tinggi yang memberi manfaat
kepada masyarakat.

Akhir kata, sekalung tahniah dan syabas kepada semua pihak yang terlibat dalam
menjayakan penerbitan e-DINAMIK Edisi 2025. Semoga usaha ini berterusan dan menjadi
sumber inspirasi kepada semua pembaca.

Sekian, terima kasih.

7~

DR. FARIDAH NAJUNA MISMAN
Timbalan Rektor (Penyelidikan & Jaringan Industri)
UiTM Cawangan Johor
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PERANAN IBU BAPA: MENCEGAH BULI BERMULA DI RUMAH

Musmailina Mustafa Kamal, Dr. Nor Hafizah Abd Mansor, Ahmad Marzuki
Amiruddin Othman

Buli merupakan isu serius yang boleh memberi kesan mendalam kepada mangsa,
pembuli, dan komuniti sekeliling. Walaupun isu ini sering dikaitkan dengan
persekitaran sekolah, peranan ibu bapa dalam mencegah buli adalah sangat
penting dan bermula dari rumah. Dengan membentuk persekitaran rumah yang
sihat dan penuh kasih sayang, kita dapat memupuk nilai-nilai murni dalam diri

anak-anak dan membina benteng pertahanan awal terhadap tingkah laku buli.

Ibu Bapa sebagai Contoh Teladan

Anak-anak akan meniru tingkah laku ibubapa. Mereka memerhatikan setiap
tingkah laku dan cara kita berinteraksi dengan orang lain. Oleh itu, ibu bapa perlu
menunjukkan tingkah laku yang penuh hormat dan empati dalam setiap pergaulan
harian. Elakkan daripada menggunakan bahasa yang kasar atau merendahkan
orang lain, walaupun dalam gurauan. Tunjukkan bahawa anda menghargai

perbezaan dan sentiasa sedia membantu orang lain yang dalam kesusahan.

Apabila anak melihat anda menyelesaikan konflik dengan cara yang tenang dan

membina, mereka akan belajar untuk melakukan perkara yang sama.

Pupuk Sifat Empati dan Kasih Sayang

Empati adalah keupayaan untuk memahami dan berkongsi perasaan orang lain. la
adalah kunci untuk mencegah buli. Ajar anak anda untuk meletakkan diri mereka di
tempat orang lain. Membina empati akan membantu anak-anak memahami kesan
perbuatan mereka terhadap orang lain dan mengelakkan mereka daripada

menyakiti orang lain.
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Komunikasi Terbuka dan Jujur

Bina hubungan yang kukuh dengan anak anda melalui komunikasi yang terbuka dan
jujur. Wujudkan ruang di mana anak-anak berasa selamat untuk berkongsi perasaan,
kebimbangan, dan masalah mereka tanpa rasa takut dihakimi. Jika anak anda
mendedahkan bahawa mereka dibuli, yakinkan mereka bahawa anda akan sentiasa
berada di sisi mereka dan akan mengambil tindakan yang sewajarnya.

Peraturan Tegas dan Batasan yang Jelas

Setiap keluarga perlu mempunyai peraturan yang jelas mengenai tingkah laku yang
boleh diterima dan tidak boleh diterima. Tegaskan bahawa keganasan, termasuk buli
fizikal dan verbal, tidak boleh diterima sama sekali. Pastikan anak anda memahami
akibat daripada perbuatan mereka jika mereka melanggar peraturan ini.

Pantau Penggunaan Media Sosial dan Internet

Buli siber adalah fenomena yang semakin berleluasa. Oleh itu, pantau aktiviti anak-
anak anda di media sosial dan internet. Pastikan mereka faham bahawa perkataan
yang ditulis dalam talian juga boleh menyakitkan hati orang lain.

Mencegah buli adalah satu usaha berterusan yang memerlukan kerjasama semua
pihak. la bermula dari rumah, dengan memberikan anak-anak kita asas yang kukuh,
kita bukan sahaja melindungi mereka daripada menjadi mangsa atau pembuli, tetapi
juga membentuk mereka menjadi individu yang lebih baik, penuh dengan empati, dan
bertanggungjawab kepada masyarakat.

Rujukan:

Ahmad Sabri, N. N. (27 Disember, 2023). Guru, Ibu Bapa Main Peranan Penting
Banteras Buli Di Sekolah. Berita Harian.

Majlis Keselamatan Negara (13 Ogos, 2025) Majlis Keselamatan Negara:
https://www.mkn.gov.my/web/ms/2024/08/13/anak-anak-menghadapi-buli-siber-
apakah-peranan-ibu-bapa/




