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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera dan Salam UiTM Dihatiku.

Segala puji bagi Allah SWT kerana dengan izin-Nya,
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-
DINAMIK Edisi 2025 dapat diterbitkan dengan jayanya.
Syabas dan tahniah diucapkan kepada seluruh sidang
editorial atas komitmen, ketekunan, dan dedikasi dalam
memastikan penerbitan ini terus menjadi wadah intelektual
yang bermakna.

Penerbitan e-DINAMIK bukan sahaja berfungsi sebagai medium dokumentasi hasil
penulisan ilmiah, kreatif dan penyelidikan, malah menjadi platform penting bagi
warga akademia untuk menyalurkan idea, pandangan, dan dapatan kajian dalam
pelbagai bidang. Edisi kali ini tampil lebih segar dengan isu-isu semasa yang
menyentuh pelbagai aspek global yang kian kompleks.

Saya percaya usaha ini mampu memperkukuh budaya penulisan akademik dalam
kalangan pensyarah serta menyemarakkan amalan perkongsian ilmu merentasi
sempadan disiplin. Melalui inisiatif ini juga, diharapkan lebih ramai pensyarah dan
penyelidik dapat melangkah ke tahap yang lebih tinggi dalam menghasilkan
penerbitan berimpak serta berindeks antarabangsa.

Sekalung penghargaan ditujukan kepada Timbalan Rektor (Penyelidikan dan
Jaringan Industri) bersama pasukan editorial yang sentiasa konsisten memastikan
kesinambungan penerbitan e-DINAMIK dari tahun ke tahun. Semoga majalah ini
terus menjadi sumber inspirasi, rujukan dan motivasi kepada seluruh warga UiTM
serta pembaca di luar sana.

Akhir kata, saya berharap e-DINAMIK 2025 ini akan terus menjadi medan ilmu yang
dinanti-nantikan setiap tahun. Semoga segala usaha ini diberkati dan memberi
manfaat buat semua.
Sekian, terima kasih.

Ww__—

PROFESOR MADYA DR. SAUNAH ZAINON
Menjalankan Fungsi Rektor

UiTM Cawangan Johor
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan ke hadrat
Allah SWT kerana dengan izin dan rahmat-Nya, penerbitan
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-DINAMIK
Edisi 2025 dapat direalisasikan.

Saya ingin merakamkan penghargaan yang tidak terhingga
kepada Yang Berusaha Prof. Madya Dr. Saunah Zainon, Rektor
UiTM Cawangan Johor, atas sokongan dan dorongan yang
berterusan dalam memperkasakan budaya penulisan serta

penerbitan akademik di UiTM Cawangan Johor. Sesungguhnya,
e-DINAMIK telah menjadi wahana penting untuk menyalurkan
idea, mengasah bakat serta mendokumentasikan pelbagai bentuk penulisan merangkumi
karya, kreatif, laporan aktiviti dan isu semasa yang berkaitandengan warga akademia.

Lebih daripada sekadar sebuah majalah digital, e-DINAMIK merupakan cerminan
kecemerlangan akademik UiTM Cawangan Johor, selain membuka ruang yang lebih luas
untuk mengetengahkan pencapaian, keterlibatan komuniti, serta perkembangan fakulti dan
jabatan di Kampus Segamat dan Kampus Pasir Gudang. Saya percaya usaha ini juga dapat
meningkatkan visibiliti universiti di persada negara mahupun antarabangsa.

Penerbitan ini tidak akan berjaya tanpa komitmen padu sidang editorial serta sumbangan para
penulis yang dengan ikhlas berkongsi masa, tenaga, dan ilmu demi menjayakan hasrat murni
ini. Saya amat berharap inisiatif sebegini dapat menyemarakkan lagi minat warga akademia
untuk terus berkarya serta menghasilkan penulisan bermutu tinggi yang memberi manfaat
kepada masyarakat.

Akhir kata, sekalung tahniah dan syabas kepada semua pihak yang terlibat dalam
menjayakan penerbitan e-DINAMIK Edisi 2025. Semoga usaha ini berterusan dan menjadi
sumber inspirasi kepada semua pembaca.

Sekian, terima kasih.

7~

DR. FARIDAH NAJUNA MISMAN
Timbalan Rektor (Penyelidikan & Jaringan Industri)
UiTM Cawangan Johor
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KEAJAIBAN MEMBACA: MENGASAH AKAL FIKIRAN DAN
MEMBUKA DIMENSI BARU
Fatin Nabihah Mohd Taha
Membaca menyimpan manfaat besar yang

secara langsung mempengaruhi perkembangan dan
kesihatan akal fikiran kita. Seperti senaman untuk tubuh
badan, membaca adalah senaman untuk otak.

Membaca bukan sahaja menambah pengetahuan, malah

mengubah cara kita berfikir dan melihat dunia.

Apabila membaca, otak akan bekerja lebih keras. Kita perlu memproses perkataan,
membayangkan jalan cerita, dan juga mengingati butiran-butiran penting. Aktiviti
mental yang aktif ini membantu meningkatkan sambungan neuron, menjadikan
otak lebih cekap dan fleksibel. Bagi mereka yang membaca secara konsisten, daya

ingatan akan cenderung lebih baik dan risiko penyakit berkaitan penurunan fungsi

kognitif seperti dementia akan dapat dikurangkan.

Membaca membolehkan kita ‘hidup’ dalam dunia watak-watak yang berbeza. Kita
merasai kegembiraan, kesedihan, dan perjuangan mereka. Pengalaman ini
membantu kita mengembangkan empati, iaitu keupayaan untuk memahami dan
berkongsi perasaan orang lain. Membaca membuka minda kita kepada perspekiif]
yang berbeza, memecahkan prasangka, dan menjadikan kita lebih peka terhadap
kepelbagaian pengalaman manusia. Empati adalah kunci untuk membina

hubungan yang sihat dan masyarakat yang harmoni.

Dalam era digital yang serba pantas, perhatian kita sering kali terganggu oleh
notifikasi dan kepelbagaian skrin. Membaca buku memerlukan kita untuk fokus
pada satu perkara untuk tempoh yang lama. Amalan ini melatih otak untuk
mengekalkan konsentrasi, satu kemahiran yang amat berharga dalam dunia yang

penuh dengan gangguan.
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Membaca adalah salah satu cara terbaik untuk melarikan diri dari tekanan harian.

Hanya dengan beberapa minit membaca, degupan jantung dan ketegangan otot

akan dapat dikurangkan secara signifikan. Memsuki dunia buku yang berbeza

membolehkan kita berehat, melupakan kebimbangan, dan mengembalikan
ketenangan minda. Membaca adalah terapi semula jadi yang boleh diakses oleh

sesiapa sahaja, pada bila-bila masa.

Membaca adalah pelaburan untuk akal fikiran kita. Dengan setiap lembaran buku
yang kita buka, kita bukan sahaja memperoleh ilmu, tetapi juga menguatkan otak,

meluaskan empati, dan menemukan ketenangan.

Mulakan hari ini. Ambil sebuah buku, dan rasai sendiri keajaiban yang dibawanya

kepada akal fikiran dan jiwa anda.

Sumber gambar: Google




