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Kata Pengantar

Projek Aku & Buku ini merupakan sebuah inisiatif 
murni oleh Akademi Pengajian Bahasa, Universiti 
Teknologi MARA Cawangan Kedah yang                         
menghimpunkan karya penulisan kreatif oleh seluruh 
warga Universiti Teknologi MARA (UiTM) dari pelbagai 
fakulti dan jabatan. Kompilasi ini adalah manifestasi 
semangat cinta terhadap ilmu, bahasa, dan budaya, 
serta usaha berterusan untuk memupuk pemikiran 
kritis dan ungkapan kreatif di kalangan warga                      
universiti. 

Penulisan dan penerbitan merupakan antara medium 
utama dalam penyebaran ilmu, dan ia memainkan 
peranan penting dalam pembentukan masyarakat 
berilmu dan berbudaya. Namun di samping kesibukan 
menulis artikel ilmiah berimpak tinggi, projek Aku & 
Buku muncul bagi menawarkan peluang warga                    
universiti untuk menulis buah fikiran dan pengalaman 
peribadi dalam bentuk santai namun sampai ke hati 
pembaca. Himpunan karya-karya kreatif ini bukan 
sahaja menyemarakkan lagi arena kesusasteraan 
tanah air, tetapi turut memberi peluang kepada para 
akademik untuk menyuarakan idea, pandangan, dan 
imaginasi mereka dalam bentuk yang segar dan 
bermakna.

Sebagai institusi pengajian tinggi yang sentiasa                
mendokong nilai keilmuan dan pengembangan minat 
dalam apa jua bentuk penulisan, UiTM berbangga 
dapat menyokong dan merealisasikan penerbitan buku 
ini. Semoga karya-karya yang terkandung dalam 
kompilasi ini menjadi sumber inspirasi dan rujukan 
berharga kepada pembaca dari pelbagai lapisan                 
masyarakat.

Setinggi-tinggi penghargaan diucapkan kepada semua 
penulis yang telah menyumbangkan karya serta pihak 
yang terlibat dalam menjayakan penerbitan ini.

Selamat membaca.
 
Ketua Editor,
Fathiyah Ahmad @ Ahmad Jali
Noor ‘Izzati Ahmad Shafiai
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Semoga buku ini menjadi inspirasi kepada para                
pembaca dan terus menggalakkan penghasilan karya 
kreatif yang berkualiti pada masa akan datang.
 
Sekian, terima kasih.

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan 
ke hadrat Ilahi kerana dengan izin-Nya, Projek Aku & 
Buku berjaya diterbitkan. Kompilasi ini merupakan 
manifestasi minat yang tinggi terhadap bahasa dan 
penulisan kreatif, yang lahir daripada ilham serta 
komitmen seluruh warga Universiti Teknologi MARA 
(UiTM).

Setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih                       
diucapkan kepada semua penulis yang telah         
menyumbangkan karya, serta warga kerja yang terlibat 
dalam menjayakan projek ini. Usaha ini membuktikan 
bahawa institusi pengajian tinggi bukan sahaja                 
menjadi medan penyebaran ilmu, malah turut                 
menyemarakkan elemen budaya dan kreativiti dalam 
penulisan.

Kata Aluan



Pendahuluan
Penulisan kreatif merupakan medium penting dalam 
menyampaikan nilai, emosi dan pemikiran                        
masyarakat. Ia bukan sekadar hiburan, malah                    
berperanan dalam mencorak budaya intelektual dan 
memperkaya khazanah ilmu. Projek Aku & Buku ini 
merupakan sebuah himpunan karya penulisan kreatif 
yang lahir daripada ilham dan bakat warga akademik, 
khususnya dari Akademi Pengajian Bahasa, Universiti 
Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Kedah, serta     
sumbangan penulis dari fakulti dan institusi lain.

Kompilasi ini menampilkan pelbagai genre dan gaya 
penulisan yang mencerminkan kepelbagaian latar 
belakang dan pengalaman para penulisnya. Usaha ini 
sejajar dengan aspirasi UiTM dalam menggalakkan 
budaya penulisan, penyelidikan, dan penerbitan 
sebagai tunjang penyebaran ilmu yang berterusan 
kepada masyarakat.

Menerbitkan karya kreatif dalam bentuk buku bukan 
sahaja membuka ruang kepada ekspresi diri, tetapi 
juga memperkukuh peranan institusi pengajian tinggi 
dalam memperkaya wacana sastera tempatan. 
Semoga buku ini dapat menjadi pencetus inspirasi, 
pemangkin idea, serta wadah untuk menyemai minat 
terhadap dunia penulisan dan pembacaan.

Unit Penerbitan
Fathiyah Ahmad @ Ahmad Jali                                               
Noor ‘Izzati Ahmad Shafiai
Siti Mukhlisa Mohamad Khairul Adilah
Nurfarisya Hafiz  
Berlian Nur Morat
Nor Asni Syahriza Abu Hassan      
Syakirah Mohammed                                                         
Hajjah Sharina Saad                                                                                                         
Mas Aida Abd Rahim
Syazliyati Ibrahim                                                            
Abdul Majeed Ahmad 

Penyunting
Berlian Nur Morat 

Pereka Layout & Grafik
Asrol Hasan

Semoga buku ini menjadi inspirasi kepada para                
pembaca dan terus menggalakkan penghasilan karya 
kreatif yang berkualiti pada masa akan datang.
 
Sekian, terima kasih.



 
 

91 
 

22 

Minat Membaca Yang Hilang 

 
Siti Faridah Kamaruddin 

UiTM Cawangan Sarawak Kampus Mukah 

 

Salam sejahtera buat semua pembaca yang budiman. Menerusi halaman yang menjadi 
tatapan anda semua, saya ingin berkongsi sedikit pengalaman peribadi saya tentang minat 
membaca. Sejak saya mula bekerja di UiTM pada tahun 2016, minat saya untuk membaca 
selain dari bahan-bahan ilmiah terhenti seketika. Mungkin disebabkan sibuk dengan kerja dan 
cuba menyesuaikan diri dengan suasana baru. Tapi, apabila COVID-19 melanda dunia pada 
tahun 2020, saya rasa ianya merupakan satu peluang yang luar biasa untuk saya kembali 
kepada minat lama – membaca! 

Dalam tempoh PKP, kita semua terperangkap di rumah. Ada yang rasa bosan, tapi bagi 
saya, ini adalah masa yang sesuai untuk saya berkenalan semula dengan dunia buku. Saya 
mula membaca semula, dan ia seolah-olah membuka semula pintu kepada biblioholisme, iaitu 
ketagihan pada buku! 

Anda pernah dengar tentang biblioholisme? Biblioholisme adalah ketagihan luar biasa 
terhadap buku dan dunia mereka yang cenderung, jika tidak melampau, dalam membeli, 
membaca, menyimpan, dan mengagumi buku. Pencinta buku dikenali sebagai bibliofilia 
(bibliophile). Malah ada yang memanggil diri mereka biblioholic sama seperti istilah ‘alcoholic’ 
bagi seseorang mempunyai keinginan atau keperluan fizikal untuk mengambil alkohol, 
walaupun ia memberi kesan negatif kepada kehidupan mereka ataupun istilah ‘workaholic’ pula 
adalah bagi mereka yang gemar bekerja walaupun kebanyakan dalam kalangan kita bekerja 
secara paksa. 

Saya juga nak berkongsi beberapa fakta menarik tentang tabiat membaca di Malaysia. 
Dalam satu kajian pada tahun 2016, Malaysia berada di tempat ke-53 dalam kalangan negara-
negara yang rakyatnya gemar membaca, jauh ketinggalan di belakang Singapura yang berada 
di tempat ke-36. Malah, statistik menunjukkan rakyat Malaysia hanya membaca sekitar tiga jam 
seminggu. Sedih, kan? 

Mungkin ini disebabkan oleh beberapa mitos yang kita pegang tentang membaca. 
Contohnya, ada yang kata membaca itu susah, atau hanya untuk golongan tertentu sahaja. Ini 
semua tak betul! Membaca adalah untuk semua orang, tak kira apa latar belakang kita. 

Kalau anda rasa sukar nak mula membaca, ada beberapa tips yang boleh membantu. 
Antaranya, tukar buku yang anda baca jika ia tak menarik, pilih buku yang nipis dan mudah 
dibaca, atau sertai komuniti buku di media sosial. Ada banyak cara untuk kita jatuh cinta semula 
dengan buku. 

Jadi, saya nak galakkan anda semua untuk cuba kembali membaca. Tak kisah buku 
apa, yang penting kita mula. Buku fizikal mungkin mahal, jadi pilihlah dengan bijak dan pastikan 
anda betul-betul suka buku yang anda beli. 
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Kesimpulannya, membaca seharusnya menjadi sebahagian daripada gaya hidup kita. 
Jangan hanya tumpukan kepada tatalan media sosial atau artikel ilmiah sahaja. Ambil masa 
untuk membaca buku-buku fiksyen atau bukan fiksyen yang mungkin boleh membuka minda 
dan memberi inspirasi baru. Letakkan telefon anda seketika, kurangkan masa di media sosial, 
dan ambil sebuah buku. Mari sama-sama kita jadikan Malaysia sebuah negara yang lebih 
mencintai ilmu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKADEMI PENGAJIAN BAHASA
Persada Dinamika Lingua

Buku&

9 7 8 9 6 7 2 9 4 8 8 1 0

 e ISBN 978-967-2948-81-0


	Blank Page



