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Projek Aku & Buku ini merupakan sebuah inisiatif
murni oleh Akademi Pengajian Bahasa, Universiti
Teknologi MARA  Cawangan Kedah yang
menghimpunkan karya penulisan kreatif oleh seluruh
warga Universiti Teknologi MARA (UiTM) dari pelbagai
fakulti dan jabatan. Kompilasi ini adalah manifestasi
semangat cinta terhadap ilmu, bahasa, dan budaya,
serta usaha berterusan untuk memupuk pemikiran
kritis dan ungkapan kreatif di kalangan warga
universiti.

Penulisan dan penerbitan merupakan antara medium
utama dalam penyebaran ilmu, dan ia memainkan
peranan penting dalam pembentukan masyarakat
berilmu dan berbudaya. Namun di samping kesibukan
menulis artikel ilmiah berimpak tinggi, projek Aku &
Buku muncul bagi menawarkan peluang warga
universiti untuk menulis buah fikiran dan pengalaman
peribadi dalam bentuk santai namun sampai ke hati
pembaca. Himpunan karya-karya kreatif ini bukan
sahaja menyemarakkan lagi arena kesusasteraan
tanah air, tetapi turut memberi peluang kepada para
akademik untuk menyuarakan idea, pandangan, dan
imaginasi mereka dalam bentuk yang segar dan
bermakna.

Sebagai institusi pengajian tinggi yang sentiasa
mendokong nilai keilmuan dan pengembangan minat
dalam apa jua bentuk penulisan, UiTM berbangga
dapat menyokong dan merealisasikan penerbitan buku
ini. Semoga karya-karya yang terkandung dalam
kompilasi ini menjadi sumber inspirasi dan rujukan
berharga kepada pembaca dari pelbagai lapisan
masyarakat.

Setinggi-tinggi penghargaan diucapkan kepada semua
penulis yang telah menyumbangkan karya serta pihak
yang terlibat dalam menjayakan penerbitan ini.

Selamat membaca.
Ketua Editor,

Fathiyah Ahmad @ Ahmad Jali
Noor ‘lzzati Ahmad Shafiai




Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan
ke hadrat llahi kerana dengan izin-Nya, Projek Aku &
Buku berjaya diterbitkan. Kompilasi ini merupakan
manifestasi minat yang tinggi terhadap bahasa dan
penulisan kreatif, yang lahir daripada ilham serta
komitmen seluruh warga Universiti Teknologi MARA
(UITM).

Setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih
diucapkan kepada semua penulis yang telah
menyumbangkan karya, serta warga kerja yang terlibat
dalam menjayakan projek ini. Usaha ini membuktikan
bahawa institusi pengajian tinggi bukan sahaja
menjadi medan penyebaran ilmu, malah turut
menyemarakkan elemen budaya dan kreativiti dalam
penulisan.
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Semoga buku ini menjadi inspirasi kepada para
pembaca dan terus menggalakkan penghasilan karya
kreatif yang berkualiti pada masa akan datang.

Sekian, terima kasih.
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Penulisan kreatif merupakan medium penting dalam
menyampaikan  nilai, emosi dan  pemikiran
masyarakat. la bukan sekadar hiburan, malah
berperanan dalam mencorak budaya intelektual dan
memperkaya khazanah ilmu. Projek Aku & Buku ini
merupakan sebuah himpunan karya penulisan kreatif
yang lahir daripada ilham dan bakat warga akademik,
khususnya dari Akademi Pengajian Bahasa, Universiti
Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Kedah, serta
sumbangan penulis dari fakulti dan institusi lain.

Kompilasi ini menampilkan pelbagai genre dan gaya
penulisan yang mencerminkan kepelbagaian latar
belakang dan pengalaman para penulisnya. Usaha ini
sejajar dengan aspirasi UiTM dalam menggalakkan
budaya penulisan, penyelidikan, dan penerbitan
sebagai tunjang penyebaran ilmu yang berterusan
kepada masyarakat.

Menerbitkan karya kreatif dalam bentuk buku bukan
sahaja membuka ruang kepada ekspresi diri, tetapi
juga memperkukuh peranan institusi pengajian tinggi
dalam memperkaya wacana sastera tempatan.
Semoga buku ini dapat menjadi pencetus inspirasi,
pemangkin idea, serta wadah untuk menyemai minat
terhadap dunia penulisan dan pembacaan.
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Anak Sulung

Nur Azlina Mohamad Zahari
Pusat Asasi, Universiti Teknologi MARA, Cawangan Selangor, Kampus Dengkil

Sepuluh tahun lepas, saya seorang pekerja yang sering pulang lewat kerana tugasan di
pejabat yang sangat banyak dan tidak diduga. Saya sering berfikir, apakah kesudahan hidup
saya jika berterusan begini. Sehinggalah pada tahun 2015, saya tergerak hati mendaftarkan
diri untuk menyambung pengajian ke peringkat ljazah Doktor Falsafah di Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM). Di sana, saya bertemu dengan Profesor Madya Dr. Ramalinggam
Rajamanickam dan Profesor Shamsudin Suhor. Kedua-duanya merupakan pakar dalam bidang
undang-undang jenayah dan akhirnya bersetuju menjadi penyelia saya. Selepas Profesor
Shamsudin Suhor bersara, tempat beliau digantikan dengan Profesor Madya Dr. Rohaida
Nordin.

Dalam kesunyian malam yang damai berlarutan ke awal pagi, di tengah sinaran lembut
lampu meja yang berkelip, saya memulakan perjalanan yang luar biasa yang akan menentukan
haluan penyelidikan akademik seterusnya. Asal-usul buku pertama saya, "Hak Akses Orang
Kurang Upaya Mengikut Undang-undang di Malaysia" boleh dikesan dalam kisah perjalanan
pengajian Ph.D. saya, sebuah perjalanan mendalam yang bermula pada tahun 2016 secara
separuh masa.

Apabila saya mendalami ranah yang rumit mengenai kerangka undang-undang dan
struktur masyarakat, satu siri peristiwa sedih telah terjadi dalam kehidupan saya dan
membentuk intipati penyelidikan saya. Kehilangan ayah mertua, seorang insan berjiwa tabah
yang mengharungi kehidupan dengan kekurangan fizikal, bersama persahabatan teguh
seorang sahabat yang menghadapi cabaran serupa, berfungsi sebagai pengingat yang
menyentuh tentang perjuangan dan kejayaan orang kurang upaya di Malaysia. Pengalaman
peribadi ini membangkitkan semangat yang berkobar-kobar dalam diri saya, mendorong ke arah
kesedaran mengenai hak dan keistimewaan yang sepatutnya diberikan kepada setiap individu,
tanpa mengira keupayaan.

Dibimbing oleh rasa tanggungjawab dan semangat, saya menuangkan pengalaman dan
pandangan saya dalam bentuk tesis saya, sebuah hasil kerja selama 5 tahun 6 bulan yang
mencapai puncaknya dalam ujian viva pada 5 Mei 2023. Ketibaan surat Senat UKM pada 21
Jun 2023 seterusnya menandakan satu momen penting dalam perjalanan akademik saya,
menyaksikan permulaan bab baharu yang dipenuhi dengan peluang yang menarik.

Setelah menerima arahan mulia dari penyelia saya untuk mengubah opus ilmiah saya
bukan sahaja menjadi satu, tetapi dua jilid yang berbeza, saya menerima cabaran itu dengan
tekad yang teguh. Dengan tekad yang teguh dan dedikasi yang tidak berbelah bahagi, saya
menterjemahkan kandungan tesis saya ke dua draf yang menarik, setiap satu berdenyut dengan
semangat advokasi dan janji untuk suatu perubahan sosial.

Setelah menamatkan pengajian Ph.D. saya, saya memohon beberapa jawatan sebagai
pensyarah di beberapa universiti di Malaysia. Akhirnya, saya berjaya mendapat pekerjaan
sebagai pensyarah kanan di Universiti Teknologi MARA Kampus Dengkil. Walaupun saya telah
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memulakan kerjaya akademik, iaitu suatu dunia yang baharu bagi saya, keinginan untuk
menulis mengenai orang kurang upaya tetap menjadi minat saya sepanjang masa.

Di kampus yang baharu, saya melanjutkan perjuangan saya dalam memperjuangkan
hak-hak orang kurang upaya melalui penyelidikan, pengajaran dan penghayatan yang
mendalam. Dengan sokongan daripada suami tersayang, ibu bapa dan ahli keluarga, saya
mengambil inisiatif dalam menyelidik dan menulis mengenai isu-isu yang berkaitan dengan
orang kurang upaya, serta terus memperjuangkan kesedaran dan keadilan bagi golongan yang
sering kali dilupakan ini.

Setiap hari, saya berusaha untuk membawa suara orang kurang upaya ke pentas yang
lebih besar, menggerakkan kesedaran kepada masyarakat dan pihak berkuasa mengenai
keperluan dan hak mereka. Saya meneruskan usaha saya untuk memastikan bahawa
kehidupan orang kurang upaya di Malaysia menjadi lebih baik dan inklusif.

Di sebalik kesibukan kerjaya sebagai pensyarah kanan, saya masih mengambil masa
untuk menulis dan menyampaikan pengetahuan serta maklumat mengenai isu-isu yang
melibatkan orang kurang upaya. Dengan setiap perkataan yang saya tulis, saya berharap
penulisan saya dapat menyentuh hati dan memberikan inspirasi kepada individu yang terlibat
dalam isu ini, serta memperjuangkan perubahan yang positif dalam masyarakat.

Saya percaya bahawa dengan kegigihan dan tekad yang bulat, kita semua boleh
menjadikan dunia ini tempat yang lebih baik bagi semua, termasuklah mereka yang memerlukan
sokongan dan pemahaman ekstra. Dan saya berazam untuk terus menyumbang kepada usaha
ini, menjadikan penulisan mengenai orang kurang upaya sebagai kesabaran sepanjang hayat
saya, terus memperjuangkan keadilan dan kesamarataan bagi semua individu, tanpa mengira
keupayaan mereka.

Dengan buku pertama saya yang telah diterbitkan, harapan saya ialah anak sulung saya
tersebut bukanlah menjadi satu-satunya karya yang saya hasilkan. Saya berkeinginan untuk
terus menyumbang kepada dunia orang kurang upaya melalui penulisan. Melalui karya-karya
saya, saya berharap dapat membantu orang kurang upaya dalam segala cara yang saya
mampu.

Setiap perkataan yang saya tulis, setiap idea yang saya kongsi, saya percaya boleh
menjadi titik permulaan untuk perubahan yang lebih besar dalam masyarakat. Saya ingin
menjadi suara yang mewakili kepentingan dan keperluan orang kurang upaya, membawa isu-
isu mereka ke perhatian umum, serta memberikan sokongan dan harapan kepada mereka yang
memerlukan.

Dengan tekad yang teguh dan semangat yang tidak padam, saya berazam untuk terus
menulis dan memperjuangkan hak-hak orang kurang upaya. Saya ingin memastikan bahawa
setiap individu, tanpa mengira keupayaan mereka, memperoleh akses yang sama kepada
peluang dan kehidupan yang bermakna.

Melalui penulisan saya, saya berharap dapat membuka mata masyarakat tentang
kehidupan orang kurang upaya, membangunkan kesedaran tentang isu-isu yang mereka
hadapi dan menggalakkan tindakan yang membawa kepada perubahan positif. Saya ingin
menjadi sebahagian daripada usaha yang lebih besar untuk mencipta dunia yang lebih
terangkum, adil dan penyayang bagi semua.

Dengan setiap kata yang saya tulis, saya berjanji untuk terus memperjuangkan hak-hak
orang kurang upaya, memberikan suara kepada yang tidak didengar dan menjadi pelopor
perubahan yang bermakna. Saya percaya bahawa melalui usaha bersama, kita dapat mencipta
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dunia yang lebih baik bagi semua, di mana setiap individu dihormati dan diberi peluang untuk
berkembang dan menyumbang kepada masyarakat.

Setelah melangkah ke dunia akademik, wajah ayah mertua saya dan sahabat karib yang
telah meninggal sentiasa terbayang pada mata saya. Mereka sentiasa memberi saya motivasi
untuk terus berjuang dalam kehidupan ini. Orang yang paling berharga dalam hidup saya adalah
suami saya, yang pernah menjadi orang kurang upaya secara sementara. Beliau terlibat dalam
kemalangan pada tahun 2018, dan terpaksa menggunakan kerusi roda untuk hampir setahun
tempohnya. Beliau sentiasa memberi saya dorongan untuk menyelesaikan pengajian Ph.D.
saya dan menyiapkan draf buku pertama saya serta setiap apa yang saya usahakan. Beliau
tetap dan akan sentiasa menjadi peminat setia saya, seperti yang selalu beliau katakan kepada
saya setiap hari.

Kedua-dua ibu bapa saya yang tersayang, ibu mertua yang budiman dan ahli keluarga
yang sentiasa menjadi tulang belakang saya. Kedua-dua penyelia kesayangan saya sentiasa
menjadi suri tauladan saya dalam dunia akademik. Saya merasa benar-benar bersyukur dan
sentiasa mengatakan bahawa ini bukanlah buku pertama dan terakhir saya. Mungkin ada yang
memandang rendah kepada saya kerana saya menulis buku dalam tema yang "tidak popular,"
bukan tema yang mencabar. Tetapi saya sentiasa percaya bahawa kita dilahirkan untuk
menyumbang sebanyak yang kita mampu dalam apa jua bidang.

Setiap cabaran yang saya hadapi, setiap kesusahan yang saya tempuhi, menjadi
sebahagian daripada perjalanan saya yang penuh dengan pengorbanan dan keazaman.
Dengan sokongan daripada insan-insan yang saya sayangi, saya terus melangkah ke hadapan
tanpa perasaan ragu atau gentar. Keazaman untuk terus berjuang demi orang kurang upaya,
untuk menyuarakan hak-hak mereka sentiasa tinggi, lebih lebih lagi selepas kelahiran anak
sulung saya.

Saya percaya bahawa melalui penulisan saya, saya boleh menyentuh hati dan memberi
inspirasi kepada mereka yang memerlukan. Saya ingin membuka mata masyarakat tentang
kehidupan orang kurang upaya, membangunkan kesedaran tentang isu-isu yang mereka
hadapi dan menggalakkan tindakan yang membawa kepada perubahan positif. Dengan setiap
kata yang saya tulis, saya berharap dapat meneruskan warisan kebaikan dan keadilan bagi
semua individu, tanpa mengira keupayaan mereka. Buku adalah teman setia yang sentiasa
menyertai kita dalam setiap perjalanan kehidupan. Melalui setiap halaman yang dibaca, kita
memahami bahawa keindahan dan kebijaksanaan dunia dapat ditemui antara baris-baris kata.
Oleh itu, mari kita terus menghargai dan memelihara hubungan yang istimewa dengan buku,
kerana di dalamnya terdapat khazanah ilmu yang tiada tandingannya. Sama-sama kita terus
bergelar penjelajah dunia menerusi kata-kata yang abadi. Terima kasih kepada semua insan
yang sentiasa menyayangi dan menyokong saya. Semoga Allah sentiasa merahmati dan
mengurniakan sebaik-baik perkara untuk semua insan yang saya namakan. Dengan doa dan
semangat daripada insan-insan mulia ini, anak sulung saya akan menerima adik baharu tidak
lama lagi. Terima kasih juga komuniti orang kurang upaya. Andalah inspirasi dan semangat
saya selama ini.
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