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hentikan buli,

selamatkan
minda

Oleh: Nur Azimah Idris & Zuraira Libasin

Isu buli bukanlah sesuatu yang baru
namun kini ia semakin serius di
Malaysia. Bukan sahaja di sekolah,
malah kes buli juga banyak berlaku di
universiti dan di pejabat. Jika dulu buli
hanya melibatkan fizikal seperti pukul,
sekarang buli siber lebih berbahaya
kerana ia boleh berlaku di mana-mana
sahaja melalui media sosial. Mangsa buli
biasanya akan mengalami trauma yang
lama. Mereka akan rasa takut, rendah
diri, dan hilang keyakinan diri untuk
berdepan dengan orang ramai. Tekanan
yang berterusan boleh menyebabkan
masalah mental yang berat seperti
kemurungan dan kegelisahan melampau
(anxiety  disorder). Ramai mangsa
akhirnya memilih untuk menjauhkan diri
daripada keluarga dan kawan-kawan
kerana rasa malu, dan ini seterusnya
akan membuatkan keadaan mental
mereka menjadi lebih teruk.

buli di sekolah

Buli boleh menyebabkan pelajar
hilang minat untuk belajar. Mangsa
sukar untuk fokus kepada pelajaran
apabila sekolah sudah dirasakan
bukan lagi tempat yang selamat.
Mereka mungkin mula ponteng
sekolah, hilang selera makan, dan
susah tidur malam. Ibu bapa harus
lebih peka dengan perubahan sikap
anak-anak, manakala pihak sekolah
perlu mengambil tindakan tegas
tanpa berpihak kepada sesiapa. Buli
tidak boleh dianggap sebagai
"gurauan” atau "tradisi senior."
Suasana yang penuh kasih sayang
dan empati harus dibina supaya
setiap generasi muda dapat
membesar dengan jiwa yang sihat
dan tenang.

buli di tempat kerja

Buli di pejabat pula selalunya
berlaku apabila pihak atasan atau
rakan sekerja menyalahgunakan
kuasa ataupun bersikap narsistik.
Contohnya, mangsa mungkin
dipulaukan, kerja mereka disabotaj,
atau sering dimarahi di hadapan
rakan sekerja tanpa sebab yang
kukuh. Keadaan ini menyebabkan
pekerja merasa sangat tertekan
(burnout), hilang semangat untuk
bekerja sekaligus prestasi bekerja
akan merosot. Mangsa biasanya
terpaksa berdiam diri kerana takut
dibuang kerja atau merosakkan
nama baik dalam kerjaya. Jika
perkara ini tidak dihentikan, ramai
pekerja yang berbakat akan berhenti
kerja. Ini bukan sahaja akan
merugikan sesebuah organisasi,
malah ia memberi kesan buruk
kepada ekonomi negara kerana
persekitaran kerja yang tidak sihat.




buli siber

Buli siber adalah ancaman moden yang
sangat merisaukan kerana ia boleh berlaku
di mana-mana sahaja melalui internet.
Pembuli boleh menggunakan akaun palsu
untuk menyebarkan fitnah atau memalukan
mangsa dengan pelbagai cara. Buli siber
sukar dipadam dan boleh dilihat oleh
sesiapa sahaja di seluruh dunia. Ini
membuatkan mangsa rasa terperangkap
dan trauma kerana gangguan tersebut tidak
berhenti walaupun mereka berada di
rumah. Kesan buli siber terhadap mental
sangat besar kerana maruah mangsa
dijatuhkan di khalayak ramai. Mangsa akan
berasa sunyi, putus asa, dan merasa
seolah-olah semua orang sedang membenci
mereka. Bagi golongan muda yang masih
belum matang, tekanan digital yang
melampau ini sangat berbahaya kerana ia
boleh mendorong mereka untuk melakukan
perkara yang tidak diingini.

kesimpulan

Kesimpulannya, semua pihak seperti ibu
bapa, majikan, dan kerajaan mestilah
bekerjasama untuk menghentikan budaya
buli ini sebelum ia menjadi lebih melarat.
Kebanyakan pembuli mempunyai masalah
tersendiri di mana mereka membuli kerana
ingin perhatian atau mungkin ingin berasa
berkuasa. Kedua-dua pihak iaitu mangsa
dan pembuli harus dibantu di mana mangsa
perlu dibantu untuk pulih, dan pembuli pula
untuk berubah. Kita perlu memupuk sifat
saling menghormati dan memastikan
undang-undang yang lebih tegas
dilaksanakan bagi melindungi mangsa.

Persekitaran yang selamat dan harmoni
sangat penting supaya setiap individu dapat
hidup dengan tenang tanpa rasa takut
diganggu.
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	LAPORAN AKTIVITI
	Mentoring Program:
	EXCEL VIA PEERS (MPEP) SIRI I & SIRI II SEMESTER OKTOBER 2025 – FEBUARI 2026 (20254)
	Siti Asmah Mohamed
	Objektif Pelaksanaan
	Pelaksanaan MPEP Semester Oktober 2025 – Februari 2026 bertujuan untuk:
	Meningkatkan kefahaman pelajar terhadap konsep matematik lanjutan melalui bimbingan rakan sebaya yang terancang.
	Membantu pelajar menguasai teknik menjawab soalan berformat peperiksaan dengan lebih sistematik dan tepat.
	Menggalakkan budaya pembelajaran kolaboratif serta komunikasi akademik yang positif dalam kalangan pelajar.
	Memperkasa kemahiran insaniah seperti kepimpinan, keyakinan diri dan kerja berpasukan melalui peranan sebagai mentor dan mentee.

	Pengenalan Program
	Mentoring Program: Excel Via Peers (MPEP) merupakan satu inisiatif berterusan yang dilaksanakan oleh Jabatan Sains Komputer dan Matematik, Universiti Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Pulau Pinang sebagai usaha sistematik untuk memperkukuh pencapaian akademik pelajar dalam kursus matematik peringkat universiti. Program ini dijalankan pada Semester Oktober 2025 hingga Februari 2026 dengan sokongan peruntukan Tabung Amanah Pembangunan Akademik (TAPA). Bagi semester ini, pelaksanaan MPEP 20254 memberi tumpuan khusus kepada kursus MAT455, yang dikenal pasti sebagai antara kursus teras yang memerlukan kefahaman konseptual yang kukuh serta kemahiran penyelesaian masalah yang tinggi. Sejajar dengan objektif program, pendekatan mentoring rakan sebaya diaplikasikan secara menyeluruh bagi membantu pelajar menangani cabaran pembelajaran secara berkesan dan berstruktur.

	Kaedah dan Strategi Pelaksanaan
	Program MPEP dilaksanakan melalui dua siri bimbingan, iaitu Siri I dan Siri II, yang dijalankan secara berperingkat sepanjang semester. Sesi mentoring dirancang secara berkala dan dilaksanakan dalam suasana pembelajaran yang kondusif, berfokus kepada keperluan sebenar pelajar.
	Pendekatan yang digunakan merangkumi:
	penggunaan modul pembelajaran berstruktur yang dibangunkan khusus mengikut silibus MAT455,
	perbincangan berfokus kepada strategi penyelesaian soalan peperiksaan,
	aktiviti perbincangan kumpulan kecil bagi menggalakkan interaksi aktif dan pembelajaran kolaboratif, serta
	sesi soal jawab yang menekankan pemahaman mendalam terhadap konsep asas dan aplikasi.
	Pemilihan mentor dalam kalangan pelajar cemerlang membolehkan proses bimbingan dilaksanakan secara lebih mesra pelajar dan berkesan, selaras dengan prinsip pembelajaran rakan sebaya.



	Penilaian dan Dapatan Program
	Impak Program
	Penutup
	Oleh: Siti Mariam binti Saad

	PENGAJARAN KOLABORATIF: APLIKASI KALKULUS LANJUTAN DALAM SAINS NUKLEAR
	Poster Program

	Antara input utama yang dikongsikan adalah penggunaan persamaan pembezaan dan kamiran dalam memodelkan tindak balas nuklear serta pengangkutan neutron. Dr. Norfarizan menekankan bahawa pengiraan yang tepat adalah kritikal bagi menjamin keselamatan dan kecekapan operasi reaktor, seperti yang dipraktikkan di Reaktor TRIGA PUSPATI (RTP). Selain itu, pelajar turut didedahkan dengan teknik kalkulus lanjutan dalam bidang perubatan nuklear melalui Boron Neutron Capture Therapy, iaitu kaedah rawatan menggunakan neutron untuk merawat kanser kompleks seperti kanser otak.
	Secara keseluruhannya, kolaborasi ini telah berjaya membuka minda pelajar tentang prospek kerjaya dan peranan penting jurutera dalam memajukan teknologi nuklear negara. Sesi ini bukan sahaja meningkatkan pemahaman akademik, malah menyuntik semangat untuk menguasai subjek matematik sebagai persediaan menjadi jurutera yang kompeten. Adalah diharapkan agar program seperti ini dapat diteruskan pada masa hadapan bagi merapatkan jurang antara modul pembelajaran di universiti dengan keperluan sebenar pihak industri.
	PROGRAM TADARUS AL-QURAN JSKM SEMPENA RAMADAN 1447H
	FARAH HAYATI BINTI MUSTAPA

	Majlis Apresiasi JSKM 2026
	Ts. Azlina Mohd Mydin

	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
	Selain itu, turut diperkenalkan Anugerah Pencapaian KPI Individu sebagai penghargaan kepada staf yang menunjukkan prestasi cemerlang dalam pelbagai bidang. Antara kategori yang dinilai termasuklah penglibatan aktif dalam sukan, penyertaan sebagai reviewer atau juri pertandingan, penghasilan inovasi, penglibatan dalam program CSR, penyeliaan projek akhir pelajar serta pembangunan kursus dalam talian seperti MOOC atau MC.
	Di penghujung majlis penganugerahan, acara diteruskan dengan majlis makan sebagai tanda kesyukuran dan meraikan kejayaan bersama dalam suasana penuh harmoni dan kemesraan. Majlis ini turut menjadi platform untuk mengeratkan silaturahim dalam kalangan warga jabatan. Sebagai tanda penghargaan, cenderamata juga telah diberikan kepada semua staf yang hadir sebagai simbol terima kasih atas komitmen dan sokongan yang berterusan.
	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
	PERKONGSIAN
	GEMINI VS. CHATGPT:
	THE NEXT FRONTIER OF INTELLIGENCE
	By: Nor Hanim binti Abd Rahman
	Introduction
	Native Multimodality: Thinking Beyond Text


	The Power of "Infinite" Memory: The Context Window
	The Ecosystem Advantage: Google Workspace Integration
	Conclusion
	Why AI-Gemini is the Superior Choice:  A Comparative Analysis
	Oleh:

	SENTUHAN
	IDEA BERSAMA:
	Keindahan Backdrop Konsep Bunga


	Penyediaan backdrop bagi Majlis Apresiasi telah dirancang dengan penuh kreativiti dan semangat kerjasama dalam kalangan ahli jawatankuasa. Backdrop ini bukan sahaja berfungsi sebagai latar pentas utama, malah turut dijadikan sudut bergambar (photobooth) untuk para tetamu merakam kenangan indah sepanjang majlis berlangsung. Idea untuk menggunakan konsep bunga telah dicetuskan secara bersama selepas beberapa sesi perbincangan bagi mencari tema yang sesuai, elegan dan bersesuaian dengan suasana apresiasi.
	Setelah meneliti pelbagai konsep dan reka bentuk, jawatankuasa akhirnya bersetuju memilih rekaan bingkai berbentuk lilitan bulat yang dihias dengan kain dan bunga gantung. Konsep bulatan dipilih kerana melambangkan kesatuan, keharmonian dan semangat kerja berpasukan. Bagi merealisasikan idea tersebut, Pn. Rafizah telah mengambil inisiatif membeli lilitan bulatan yang boleh dilaraskan ketinggiannya agar sesuai dengan ruang dan susun atur dewan.
	Proses pemasangan backdrop dilakukan secara gotong-royong oleh team hiasan yang diketuai oleh Syafiq. Lilitan bulatan tersebut dipasang dengan kukuh sebelum dihias menggunakan kain putih yang dililit kemas mengelilingi rangka besi bagi menampilkan elemen lembut dan eksklusif. Bunga-bunga hiasan yang digunakan dalam program terdahulu turut dimanfaatkan semula dan diikat dengan susunan yang kreatif di sekeliling bulatan tersebut. Gabungan kain putih dan bunga berwarna-warni telah menyerlahkan lagi keindahan backdrop serta menambahkan seri ruang majlis. Gambar di bawah ini adalah hasilnya pada hari kejadian di Bilik DePauh Garden.
	Hasil akhir dekorasi tersebut ternyata amat memuaskan. Backrop yang dihasilkan bukan sahaja kelihatan cantik dan
	profesional, malah berjaya menjadi tumpuan utama tetamu untuk bergambar. Usaha dan kerjasama semua pihak membuktikan bahawa perancangan yang teliti serta semangat kerja berpasukan mampu menghasilkan dekorasi yang menarik, kreatif dan bermakna bagi menjayakan Majlis Apresiasi JSKM 2026.
	Oleh: Farah Hayati Mustapa & Arifah Fasha Rosmani
	Ibadah puasa telah difardukan pada tahun ke-2 Hijrah, iaitu selepas peristiwa hijrah Nabi Muhammad ﷺ dari Makkah ke Madinah. Perintah puasa diturunkan melalui firman Allah dalam Surah al-Baqarah ayat 183:
	“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan ke atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan ke atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.”
	Pada awalnya, umat Islam diberi pilihan sama ada berpuasa atau membayar fidyah (memberi makan orang miskin). Kemudian hukum itu dimansuhkan dan puasa Ramadan menjadi wajib bagi yang mampu.
	Pada awal kewajipan puasa, peraturannya agak berbeza daripada sekarang. Jika seseorang sudah tidur selepas waktu berbuka, dia tidak boleh lagi makan atau minum sehingga ke malam berikutnya. Seorang sahabat Nabi bernama Qais bin Sirmah (ada riwayat menyebut Qais bin Sarmah) bekerja keras di kebunnya pada siang hari dalam keadaan berpuasa. Apabila tiba waktu berbuka, beliau pulang ke rumah dan meminta makanan daripada isterinya. Namun sementara isterinya menyediakan makanan, beliau tertidur kerana terlalu letih.
	Maka Qais terpaksa meneruskan puasa keesokan harinya tanpa makan dan minum selepas berbuka malam sebelumnya. Akibat terlalu lemah, beliau akhirnya pengsan pada siang hari. Melihat keadaan itu, Allah menurunkan ayat dalam Surah al-Baqarah ayat 187 yang memberi keringanan:
	“Dihalalkan bagi kamu pada malam hari puasa bercampur dengan isteri-isteri kamu… dan makan serta minumlah sehingga jelas bagi kamu benang putih (fajar) daripada benang hitam (malam).”
	Sejak itu, umat Islam dibenarkan makan dan minum sepanjang malam sehingga masuk waktu Subuh. Ini menunjukkan bahawa syariat Islam itu penuh rahmat dan tidak membebankan.
	Peristiwa Penting Dalam Bulan Ramadan
	Perang Badar dalam Bulan Ramadan
	🌙 Berpuasa atau Berbuka?
	🤲 Pertolongan Allah
	Walaupun dalam keadaan berpuasa dan serba kekurangan, tentera Islam memperoleh kemenangan besar. Allah menurunkan bantuan malaikat untuk meneguhkan hati orang-orang beriman. Kemenangan ini sangat penting kerana:
	Ia menguatkan kedudukan Islam di Madinah
	Meningkatkan semangat umat Islam
	Membuktikan pertolongan Allah datang kepada orang yang sabar dan bertakwa
	Azan Subuh Pada zaman Nabi ﷺ, ada 2 kali azan:
	Azan pertama oleh Bilal bin Rabah – untuk mengejutkan orang bangun sahur.
	Azan kedua oleh Abdullah bin Umm Maktum – menandakan masuk waktu Subuh dan bermulanya puasa.
	Dalilnya ialah hadith Nabi ﷺ: Daripada Salim daripada bapanya bahawa Rasulullah ﷺ bersabda: “Sesungguhnya Bilal melaungkan azan pada waktu malam (sebelum terbit fajar), maka makan dan minumlah hingga kamu mendengar azan Ibn Ummi Maktum.” (Bukhari dan Muslim).
	Puasa Nabi Muhammad ﷺ Rasulullah ﷺ sangat menjaga puasa Ramadan dan banyak bersedekah ketika Ramadan. Rasulullah ﷺ bertadarus al-Quran bersama Malaikat Jibril setiap malam Ramadan dan melakukan iktikaf pada 10 malam terakhir. Baginda juga berbuka dengan kurma dan air serta bersederhana dalam makan.

	PROGRAM MOBILITI:  UNIVERSITI UTARA MALAYSIA (UUM) – AMERICAN INTERNATIONAL UNIVERSITY OF BANGLADESH (AIUB)
	OLEH: ARIFAH FASHA BINTI ROSMANI

	Kami dijadualkan untuk Orientasi Program dan bertemu dengan pihak pentadbiran kampus. Pada jam 11.00 pagi, program dimulakan dengan pengenalan AIUB, fakulti, dan tawaran akademik. Kami dibawa melihat sekeliling kampus termasuk perpustakaan berbentuk sfera, kafeteria, kelas, dan surau untuk orang Islam, Buddha, Hindu, dan Kristian. Bilik itu terletak bersebelahan untuk kakitangan dan pelajar bersembahyang mengikut agama masing-masing.
	Seterusnya, kami makan tengah hari bersama Naib Canselor dan lembaga pengurusan, dan selepas itu, ceramah mengenai sejarah politik dan ekonomi Bangladesh diteruskan dengan persembahan kelab yang melibatkan seni persembahan, IT, IEEE, kebajikan, fotografi, kejuruteraan, dan kelab perniagaan.
	Lebih kurang jam 6.30 petang kami pulang ke hotel dan pergi makan malam bersama Mr. Rakibul Alam di restoran berhampiran bernama Ahely. Kami dihidangkan dengan kebab daging dan ayam dengan nan. Selesai menjamu selera, kami memutuskan untuk berjalan kaki pulang ke hotel. Suasana sangat nyaman di malam kerana suhu adalah sekitar 27 darjah Celsius kerana pada masa itu musim sejuk. Kami bertuah dapat melihat pemandangan sebenar di Dhaka dengan banyak beca di jalan raya, buah-buahan di tepi jalan dan gerai kecil lain. Walaupun, terdapat agak ramai pengemis di sekitar meminta wang dan makanan.
	Keesokan harinya kami ke Monumen Savar Smriti Shoudho iaitu Tugu Kebangsaan Bangladesh, yang didirikan untuk mengenang mereka yang terkorban dalam Perang Pembebasan Bangladesh 1971, yang membawa kemerdekaan dan memisahkan Bangladesh dari Pakistan. Monumen itu terletak di Savar, kira-kira 35km barat laut ibu kota, Dhaka. Kami mengambil beberapa gambar berhampiran monumen; tempat itu agak sesak, dan monumen itu sedang diselenggara kerana Bangladesh sedang bersiap untuk menyambut Hari Kemerdekaannya pada 16 Disember.
	Kami berjalan di sekitar taman dan kemudian pergi ke restoran di seberang jalan untuk makan tengah hari dan bersolat.
	Selepas solat, kami singgah di Dewan Parlimen Negara dalam perjalanan ke Muzium Negara Bangladesh, yang terletak di Shahbag, Dhaka. Kawalam keselamatan agak ketat kerana mereka sedang mengadakan mesyuarat pada masa kami tiba. Seterusnya kami bertolak ke muzium nasional Bangladesh.
	Di muzium, kami perlu meninggalkan beg kami di luar muzium dan hanya membawa barang penting. Muzium ini disusun atur dengan baik, dan pameran telah ditempatkan secara kronologi di beberapa jabatan seperti jabatan etnografi dan seni hiasan, jabatan sejarah dan seni klasik, jabatan sejarah semula jadi, dan jabatan tamadun dunia dan kontemporari. Dalam perjalanan pulang ke hotel, kami singgah di Shahid Minar (Monumen Syuhada). Ia adalah monumen kebangsaan yang ditubuhkan untuk memperingati mereka yang terkorban semasa demonstrasi Pergerakan Bahasa Bengali pada tahun 1952 di Pakistan Timur.
	Pada pukul 11.30 pagi, kami tiba di Universiti Dhaka yang merupakan salah satu universiti awam terkemuka di Bangladesh.
	Sesi ceramah telah dianjurkan oleh Persatuan Komputer IEEE - Bangladesh Chapter dan Persatuan Pelajar IEEE. Kami telah dihadiahkan dengan bunga segar semasa ketibaan dan sambutan yang mesra oleh tuan rumah. Seminar ini berakhir dengan sesi bertukar-tukar cenderahati dan beberapa makanan dan minuman. Seterusnya, sekitar jam 3.30 petang, seminar kedua diadakan di Auditorium AIUB dengan topik Penyediaan Manuskrip untuk Jurnal terindeks SCOPUS.
	Selepas ceramah, kami berehat sebentar untuk minum teh tempatan di kedai teh terdekat di kampus. Sekitar jam 5.00 petang program diteruskan dengan program kebudayaan oleh Kelab Seni Persembahan AIUB. Persembahan termasuk muzik klasik, lagu dan tarian serta persembahan lagu dan tarian kontemporari.
	Kami dibawa melawat makmal Multimedia dan Makmal Robotik, mengagumi robot terbaharu mereka yang boleh digunakan di Marikh untuk mengumpul sampel dan membantu angkasawan dalam tugas mereka. Mereka mengambil masa kira-kira tiga tahun untuk menyiapkan prototaip dan ia masih dinaik taraf dari semasa ke semasa. Mereka juga pernah memenangi pingat di kejohanan inovasi antarabangsa sebelum ini.
	Kami akhirnya mempunyai peluang untuk pembentangan individu dan sesi perkongsian penyelidikan dengan 60 pelajar Sains Komputer. Setiap daripada kami diberi 10-15 minit untuk memberi taklimat kepada penonton tentang bidang penyelidikan dan minat kami dan juga tentang apa yang kami sedang usahakan untuk Ph.D kami. Cenderahati telah disampaikan kepada hadirin sebagai tanda penghargaan atas kehadiran dan perhatian mereka.
	Selepas sesi pembentangan, kami melawat sebuah syarikat tempatan bernama 'Workspace' milik seorang penasihat pelajar AIUB. Ia adalah syarikat perisian yang menawarkan pembangunan web, aplikasi mudah alih dan perisian lain. Sebahagian besar kakitangan adalah alumni AIUB, mereka amat berbesar hati untuk berkongsi pengalaman mereka dalam bidang ini.
	Sekitar jam 9.45 pagi kami telah tiba di ibu pejabat My Robi dan disambut oleh Cik Maliha yang merupakan graduan Universiti Nottingham, Semenyih, Kajang. Dia telah mengalu-alukan kami dengan mesra dan menyatakan bahawa dia sangat merindui Malaysia dan ingin datang ke sini lagi tidak lama lagi. Ketibaan kami juga telah disambut oleh CIO syarikat dan kami diberi taklimat oleh setiap jabatan bermula dari jam 10.00 pagi hingga 1.00 petang.
	Kami berehat pada pukul 11.00 pagi dan pada pukul 1.00 petang kami ke AIUB dan makan tengah hari di sana. Sekitar jam 3.00 petang kami pergi ke syarikat lain iaitu syarikat kejuruteraan yang mengeluarkan dan membekal semikonduktor untuk agensi ternama lain. Kami mengadakan pertemuan ringkas dan berbincang dengan mereka dengan diiringi oleh seorang pelajar dari AIUB.
	Pada hari terakhir kami, kami amat gembira kerana telah diadakan majlis penyampaian sijil khas untuk kami di kampus AIUB. Kami telah dianugerahkan sijil penghargaan dan penyertaan untuk sesi perkongsian penyelidikan kami dan penglibatan kami dalam program mobiliti antarabangsa ini. Kami mengambil beberapa gambar di sekitar perkarangan utama kampus sebagai kali terakhir kami ke sini. Selepas majlis itu, kami pergi untuk makan tengah hari perpisahan bersama-sama dengan pentadbiran dengan hidangan tradisional Benggala.
	Kami sangat teruja dengan hari terakhir kami di Bangladesh kerana ini adalah masa kami untuk pulang ke rumah dan bertemu keluarga kami. Tetapi kenangan indah di sini kekal kerana ia adalah salah satu masa paling berharga dalam hidup kami.
	ISLAMIC BANKING:
	“Foodie’s Guide”
	TO


	HOW IT WORKS.
	BY: NOR HANIM ABD RAHMAN & RAFIZAH KECHIL
	IF YOU’VE EVER WALKED INTO A BANK IN MALAYSIA, YOU MIGHT HAVE NOTICED DIFFERENT NAMES LIKE "ISLAMIC WINDOW" OR "ISLAMIC SUBSIDIARY."
	If that sounds like "Finance-Speak" to you, don’t worry. To make sense of it, let’s forget about money for a second and imagine we are talking about restaurants. In Malaysia, Islamic banking has grown through three main stages:
	The "Islamic Window" (The Shared Kitchen)
	Think of this like your favourite neighbourhood cafe that decides to add a few Halal items to its regular menu.


	The "Islamic Subsidiary" (The Separate Shop Next Door)
	Now, imagine that same cafe decides to open a dedicated Halal shop right next door.

	The "Full-Fledged" Bank (The 100% Halal Restaurant)
	This is a restaurant that was "born" Halal. It has no connection to any interest-based parent company at all.


	SUMMARY USING COMPARISON TABLE:
	Here, the process illustrates the evolution of Islamic Banking in Malaysia using a simple restaurant analogy. Whether you’re a finance pro or just a curious consumer, understanding these three "stages" helps you choose the right fit for your values: (a) The Islamic Window (The Shared Kitchen): A regular bank serving a few Halal "dishes". It’s convenient but uses shared staff and systems, which leads some to worry about "purity". (b) The Islamic Subsidiary (The Separate Kitchen): A legally independent Halal shop owned by a "parent" bank. It feels "cleaner" because the money is strictly separated, yet you still get to use the parents' huge ATM network. (c) The Full-Fledged Bank (100% Halal Restaurant): The "Gold Standard". These banks were born Halal from day one with no conventional parent, ensuring zero risk of mixing funds. Thus, which model do you prefer for your banking needs?
	Oleh: Fuziatul Norsyiha & Fadzilawani Astifar
	Menyelusuri pasir dan kabus

	BROMO
	Gunung Bromo yang terletak di Taman Nasional Bromo Tengger Semeru merupakan antara destinasi pelancongan paling ikonik di Indonesia. Dikenali dengan landskap gunung berapi, lautan pasir yang luas serta suhu yang dingin, Bromo menawarkan pengalaman alam semula jadi yang unik dan memukau. Keindahan panorama matahari terbit serta suasana yang tenang menjadikan kawasan ini bukan sahaja tarikan pelancong, malah ruang refleksi bagi mereka yang ingin lari seketika daripada kesibukan rutin harian.

	Persiapan untuk ke Gunung Bromo bermula seawal jam 2.00 pagi dari ‘homestay’ di kaki gunung Bromo. Ketika suasana masih gelap dan udara terasa semakin dingin, kami memulakan perjalanan dari kaki gunung menaiki jeep merentasi laluan berpasir dan lereng bukit yang berbatu memberikan pengalaman yang agak mencabar tetapi mengujakan. Dalam keheningan pagi yang diselubungi kabus, hanya bunyi enjin jeep dan angin sejuk menemani perjalanan, seolah-olah memberi isyarat bahawa satu pengalaman luar biasa sedang menanti di puncak Bromo.
	Setibanya di kawasan tinjauan, suhu ketika ini lebih kurang dalam 100C – 130C. Dalam cuaca yang sangat dingin, Indomie panas menjadi pilihan awal untuk memanaskan badan dan mengembalikan tenaga. Seusai menjamah Indomie dan secawan teh panas, kedengaran azan subuh berkumandang. Berpeluang menunaikankan solat subuh di gunung Bromo adalah satu pengalaman yang menenangkan dan memberi makna tersendiri sebelum menyaksikan keindahan matahari terbit di puncak gunung.
	Apabila matahari mula muncul perlahan-lahan di balik pergunungan, suasana yang tadinya gelap disinari cahaya keemasan yang memukau. Kabus pagi beransur hilang, memperlihatkan keindahan gunung Bromo yang terbentang megah di hadapan mata. Detik tersebut terasa begitu singkat, namun cukup untuk meninggalkan kesan mendalam di hati. Keindahan alam yang terpamer dapat mengingatkan kita tentang kebesaran Allah dan betapa kecilnya manusia di sisi ciptaan-Nya.
	Selepas menikmati keindahan matahari terbit, perjalanan diteruskan menuju ke kawah gunung Bromo yang terkenal dengan lanskapnya yang menakjubkan. Untuk menambah pengalaman yang lebih unik, kami memilih untuk menunggang kuda bagi meneruskan perjalanan ke kawah gunung Bromo.
	Setibanya di kaki kawah, kami perlu menaiki kira‑kira 250 anak tangga untuk menuju ke bibir kawah. Walaupun sedikit mencabar dan agak kepenatan, langkah tetap diteruskan demi menyaksikan sendiri kekuasaan Allah swt. Setibanya kami di bibir kawah kami dapat melihat secara langsung kawah gunung berapi yang masih aktif dengan asap belerang yang terus mengepul. Menurut data rasmi Pusat Vulkanologi dan Mitigasi Bencana Geologi (PVMBG), letusan terakhir Gunung Bromo berlaku pada 19 Julai 2019 dan ia masih aktif serta berpotensi mengeluarkan asap atau letusan kecil pada masa hadapan.
	Akhir sekali, Bromo bukan sekadar destinasi pelancongan, tetapi satu pengalaman yang membuka mata dan hati, mengingatkan kita tentang kebesaran Allah swt serta keindahan alam yang perlu dihargai. Semoga setiap langkah dan detik di sana menjadi inspirasi untuk lebih menghargai kehidupan dan alam semula jadi di sekeliling kita.
	Oleh: Siti Asmah Mohamed
	Dalam matematik, nilai lazimnya diukur melalui saiz dan kuantiti. Bahagian yang lebih besar sering dianggap lebih bernilai berbanding bahagian yang kecil. Prinsip ini diterima secara meluas dan menjadi asas kepada pemikiran matematik. Namun dalam kehidupan beriman, terdapat satu pecahan kecil yang Allah muliakan secara istimewa, iaitu sepertiga malam terakhir.
	Dalam Islam, takrifan “malam” berbeza daripada kefahaman umum. Malam tidak bermula pada tengah malam, sebaliknya bermula pada waktu Maghrib dan berakhir pada waktu Subuh. Apabila tempoh antara Maghrib dan Subuh ini dikira dan dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, sepertiga malam terakhir dapat dikenal pasti dengan jelas. Dari sudut matematik, ini hanyalah satu pembahagian masa yang mudah. Namun dari sudut rohani, inilah waktu yang sangat bernilai dan sering diingatkan dalam
	al-Quran dan hadis. Sebagai contoh, jika waktu Maghrib bermula pada jam 7.30 malam dan Subuh pada jam 6.10 pagi, jumlah keseluruhan malam ialah 10 jam 40 minit. Apabila tempoh ini dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, setiap bahagian bersamaan kira-kira 3 jam 33 minit, dan sepertiga malam terakhir bermula sekitar jam 2.37 pagi. Kiraan ini mungkin kelihatan ringkas, namun maknanya sangat besar.
	Rasulullah SAW, melalui riwayat Abu Hurairah RA, menerangkan bahawa Allah SWT turun ke langit dunia pada sepertiga malam terakhir dan menyeru hamba-hamba-Nya dengan firman: “Siapakah yang berdoa kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan? Siapakah yang meminta kepada-Ku, nescaya Aku berikan? Siapakah yang memohon keampunan daripada-Ku, nescaya Aku ampunkan?”
	(Hadis riwayat al-Bukhari, no. 1145). Hadis ini menjelaskan mengapa sepertiga malam terakhir dianggap sebagai waktu yang ditetapkan secara ilahi untuk berdoa, memohon dan bertaubat.  Al-Quran turut mengukuhkan kepentingan ibadah malam yang dilakukan secara sedar dan terancang. Dalam Surah al-Muzammil ayat 1 hingga 4, Allah menyeru orang beriman supaya bangun pada waktu malam sama ada separuh daripadanya, sedikit kurang atau sedikit lebih dan membaca
	al-Quran dengan bacaan yang tertib (tartil). Seruan ini mencerminkan pengurusan masa yang tersusun, selari dengan prinsip matematik yang menekankan keseimbangan, perkadaran dan disiplin. Malam tidak dimaksudkan untuk dihabiskan sepenuhnya dengan berjaga, sebaliknya dibahagikan secara sedar, menunjukkan bahawa walaupun sebahagian kecil masa, jika dipilih dengan niat yang betul, mampu memberi kesan yang besar.
	Begitu juga dalam Surah az-Zariyat ayat 18, Allah menggambarkan orang yang bertakwa sebagai mereka yang sedikit tidur pada waktu malam dan memohon keampunan di penghujungnya. Ayat ini meletakkan saat-saat akhir malam sebagai amalan utama orang yang benar-benar sedar secara rohani. Ia menegaskan bahawa nilai waktu ini bukan terletak pada panjang tempohnya, tetapi pada keikhlasan dan kesedaran ketika menghidupkannya sekali gus menguatkan idea bahawa nilai rohani diukur berdasarkan kualiti, bukan kuantiti.
	Di sinilah terserlah apa yang boleh disebut sebagai Paradoks Sepertiga.
	Dalam matematik biasa, satu pertiga ialah pecahan kecil, lebih kecil daripada dua pertiga dan jarang dianggap dominan. Namun dalam “matematik kerohanian”, sepertiga malam terakhir memegang nilai yang paling besar.
	Walaupun  tempohnya singkat, maknanya sangat luas iaitu kecil dari segi kuantiti, tetapi besar dari segi kualiti. Paradoks ini mencabar tanggapan lazim bahawa nilai sentiasa bergantung kepada saiz.
	Tidak semua orang mampu bangun lama di waktu malam. Namun setiap insan mampu bangun walau seketika untuk berdoa, memohon keampunan dan meluahkan isi hati kepada Allah. Sepertiga malam terakhir mengingatkan kita bahawa dalam hidup ini, yang kecil sering membawa perubahan yang paling besar, jika ia dilakukan dengan niat yang ikhlas.
	BAS PERCUMA DI PULAU PINANG
	Jelajah Bandar Tanpa Kos!
	Waktu Operasi dan  Kekerapan
	Cara Menggunakan CAT Bus
	Pengalaman Penulis

	Penumpang boleh menunggu bas di hentian bas
	Laluan bas CAT

	Bas Percuma di Pulau Pinang, Jelajah Bandar Tanpa Kos!
	Keadaan dalam bas yang selesa
	Boleh menunggu bas di hentian yang bertanda CAT atau Hop On Hop Off
	Pergerakan bas boleh disemak di aplikasi

	hentikan buli, selamatkan minda
	buli di sekolah
	buli di tempat kerja
	buli siber

	kesimpulan
	Lain Dulu Lain Sekarang
	Mainan Tanpa Gajet
	Oleh: Norazah Umar
	Lompat Getah / Zero Point


	Tuju Tin / Tuju Kasut
	Tarik Upih
	Laga Buah Getah
	Guli
	Sorok-sorok
	Cakplong / Pistol Buluh
	Bahaya Microsleep
	MICROSLEEP SEKEJAP TERLELAP, PADAH MENANTI

	Cara-cara Mencegah Microsleep
	Microsleep mungkin berlaku hanya dalam beberapa saat, tetapi kesannya boleh membawa kesan yang besar dan berbahaya. Ia bukan sekadar rasa mengantuk biasa, sebaliknya petanda bahawa tubuh dan otak memerlukan rehat yang mencukupi. Dengan mengamalkan gaya hidup sihat, mengutamakan tidur berkualiti, dan peka terhadap tanda-tanda awal keletihan, risiko microsleep dapat dikurangkan. Kesedaran tentang bahaya microsleep penting agar keselamatan diri dan orang sekeliling sentiasa terjamin.

	Ramadhan
	Reset Hidup, Reset Dosa
	RESET HATI
	RESET HUBUNGAN DENGAN AL-QURAN


	RESET DOSA
	RESET GAYA HIDUP
	JANGAN BIARKAN RESET INI SEMENTARA
	Analisis Faktor Risiko Gaya Hidup dan Pemakanan

	KANSER DAN GAYA HIDUP MODEN
	MEMAHAMI FAKTOR RISIKO SECARA SAINTIFIK
	Zuraira Libasin &  Nur Azimah Idris


	Impak Tembakau dan Pendedahan Karsinogen Persekitaran
	Obesiti dan Hubung Kait Metabolik
	Dinamika Epidemiologi dan Kemajuan Diagnostik
	Impak Stres Kronik dan Gangguan Ritma Sirkadian terhadap Homeostasis
	Kesimpulan dan Implikasi Strategi Pencegahan
	Secara keseluruhannya, dinamika perkembangan kanser dalam era moden amat dipengaruhi oleh faktor risiko antropogenik yang boleh diubah melalui modifikasi tingkah laku. Berdasarkan sintesis data global (Soerjomataram & Bray, 2021; Tran et al., 2022), keberkesanan strategi pencegahan bergantung kepada pendekatan multidimensi yang merangkumi pemerkasaan amalan pemakanan mampan, pengurusan berat badan optimum, serta penghapusan pendedahan kepada karsinogen persekitaran seperti tembakau (Safiri et al., 2022). Pengesanan awal melalui program saringan sistematik turut menjadi komponen kritikal bagi mengurangkan kadar mortaliti dan meningkatkan prognosis pesakit (Akinyemiju et al., 2022). Oleh itu, usaha kolektif melalui pendidikan kesihatan awam dan penggubalan polisi yang menyokong gaya hidup sihat merupakan mandat utama bagi menangani peningkatan beban kanser global di masa hadapan (Ayenigbara, 2023).
	Secebis doa untuk pesakit kanser yang ditulis oleh salah seorang pengguna Tiktok:
	”Ya Allah ya tuhanku, jika ubat itu menjadi sebab hilangnya rasa sakit di dunia, maka jadikanlah ia saksi bahawa semua pesakit kanser telah lama bersabar. Angkatlah segala dosa dengan setiap titisan yang mengalir, dan gantikanlah semua kesakitan itu dengan ketenangan di kubur dan nikmat syurga tanpa kesakitan kerana bagi orang yang beriman, ubat terakhir di dunia (mati) adalah permulaan kehidupan yang abadi di akhirat.”
	– credit to
	Rujukan

	Analisis Penyakit Lazim, Punca, dan Langkah Penyelesaian
	Elly Johana Johan & Rafizah Kechil


	Kesihatan Awam di Malaysia:
	Apakah penyakit paling lazim di Malaysia?
	Apakah jenis penyakit berjangkit (CD), puncanya dan cara rawatan?
	Penyakit berjangkit (CD) seperti COVID-19 dan tuberkulosis berpunca daripada virus atau bakteria dan boleh merebak melalui udara, sentuhan atau persekitaran yang tercemar. Berikut adalah beberapa jenis penyakit berjangkit yang lazim di Malaysia yang dilihat dari sudut punca, penularan dan cara rawatan:

	Covid-19
	Denggi
	Influenza (Selesema)
	Tuberkulosis (TB)

	HIV/AIDS
	Apakah ramalan perkembangan penyakit berdasarkan statistik KKM?
	Apakah langkah penyelesaian yang boleh diambil?
	Melalui perlaksanaan secara komprehensif dan berterusan, Malaysia boleh meningkatkan kesihatan awam dan mengurangkan beban penyakit selaras dengan Agenda Nasional, Malaysia Sihat (ANMS) yang dibina Berdasarkanempat teras utama seperti dalam Rajah 2.0.
	Pelan Strategik Agenda Nasional Malaysia Sihat (ANMS) 2021-2025 merupakan sebahagian daripada agenda negara untuk tempoh 10 tahun (2021-2030), bertujuan memastikan "Keluarga Malaysia Sihat Sejahtera". Pelan ini menekankan agar kesihatan dijadikan keutamaan dalam semua polisi dan rancangan pembangunan dengan pendekatan seluruh negara (whole-of-nation approach), melibatkan pelbagai agensi dan pihak berkepentingan.
	Pelan ini mempunyai empat teras utama yang disokong oleh 10 strategi dan 24 inisiatif untuk mencapai matlamatnya:
	Memperkukuh promosi budaya hidup sihat dan kelestarian persekitaran yang menyokong kesejahteraan kesihatan.
	Memperkasa saringan kesihatan, pencegahan, dan kawalan penyakit tidak berjangkit (NCD) dan penyakit berjangkit (CD) (Buku Teras 2 ANMS).
	Mempertingkat kesedaran dan akses kepada perkhidmatan sokongan kesihatan mental (Buku Teras 3 ANMS).
	Memperkukuh sistem sokongan penyampaian perkhidmatan kesihatan yang mampan dan saksama (Buku Teras 4 ANMS).
	Pelaksanaan strategi dan inisiatif ini merangkumi pelbagai aspek, daripada meningkatkan literasi kesihatan dalam kalangan orang awam, pelajar sekolah, dan institusi pengajian tinggi, hingga kepada menggalakkan persekitaran yang sihat bagi membendung penyakit.
	Rujukan
	Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). Buletin Epidemiologi BKP Edisi Julai & Jun 2025. Kementerian Kesihatan Malaysia. https://www.moh.gov.my
	Sinar Harian. (2025, Januari 3). Tiga penyakit undang resah pada 2025. https://www.sinarharian.com.my/article/704680/global/tiga-penyakit-undang-resah-pada-2025
	Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). KKMNOW Data Catalogue. https://data.moh.gov.my/ms-MY/data-catalogue
	OLEH: WAN ANISHA BINTI WAN MOHAMMAD
	MELAWAT WONDERFOOD MUSEUM
	Untuk ke sana, pengunjung boleh memilih sama ada menaiki kereta atau feri ke Pulau Pinang. Kami memilih untuk menaiki feri kerana ingin merasai pengalaman menyusuri laut sambil menikmati pemandangan indah sekitar. Setibanya di Terminal Feri Pulau Pinang, kami mendapati jarak ke muzium tersebut hanyalah kira-kira satu kilometer sahaja. Oleh itu, kami mengambil keputusan untuk berjalan kaki sambil menikmati suasana bandar yang kaya dengan bangunan warisan dan mural seni yang unik. Sepanjang perjalanan, kami sempat mengambil beberapa keping gambar sebagai kenangan.
	Setibanya kami di hadapan muzium, perhatian kami terus tertumpu kepada replika gergasi Ais Cendol yang menghiasi pintu masuk. Replika tersebut kelihatan begitu realistik dengan warna dan tekstur yang menyerupai hidangan sebenar, seolah-olah mampu mengundang sesiapa sahaja untuk menikmatinya. Perasaan teruja jelas terpancar di wajah kami kerana tidak sabar untuk mengetahui kejutan lain yang menanti di dalam muzium makanan tersebut.
	Sebaik melangkah masuk, kami disambut dengan kaunter tiket serta beberapa replika makanan bersaiz besar seperti kuih bulan dan gerai jualan Merry Ice Cream yang begitu menarik perhatian. Harga tiket untuk ke Wonderfood Museum adalah RM15 untuk dewasa dan RM10 untuk kanak-kanak. Tanpa melepaskan peluang, kami menikmati aiskrim terlebih dahulu sebelum memulakan penerokaan. Suasana di dalam muzium sangat ceria dengan hiasan berwarna-warni serta susun atur yang kemas dan teratur.
	Selepas menikmati aiskrim, kami meneruskan penjelajahan ke setiap sudut pameran. Di dalam muzium ini, makanan dipamerkan mengikut kategori seperti makanan jalanan, makanan tradisional mengikut negeri-negeri di Malaysia, piramid makanan dan pelbagai lagi. Setiap hidangan dipersembahkan dalam bentuk replika yang besar, terperinci dan kelihatan begitu menyelerakan. Kami berasa kagum melihat ketelitian hasil seni yang mampu menggambarkan keunikan serta kepelbagaian budaya makanan negara.
	Pengunjung turut diberi peluang untuk bergambar bersama replika-replika makanan yang dipamerkan, sekali gus menjadikan pengalaman lawatan lebih menyeronokkan, interaktif dan penuh makna. Setiap sudut pameran yang unik dan kreatif seolah-olah direka khas untuk merakam detik-detik istimewa, sama ada di sisi hidangan bersaiz gergasi mahupun di hadapan dekorasi yang berwarna-warni dan menarik perhatian. Kami juga tidak melepaskan peluang untuk mengambil pelbagai gambar kenangan bersama, merakam senyuman dan gelak tawa yang tercipta sepanjang lawatan tersebut. Bagi kami, setiap foto yang diambil bukan sekadar gambar biasa, tetapi menjadi simbol kenangan manis dan pengalaman berharga yang akan sentiasa terpahat dalam ingatan.
	Setiap sudut pameran turut dihiasi dengan ungkapan yang berkaitan dengan makanan, disusun dengan begitu kreatif dan menarik sehingga mampu mencuri perhatian setiap pengunjung yang melangkah masuk. Ungkapan-ungkapan tersebut bukan sekadar hiasan semata-mata, malah mengandungi mesej yang sarat dengan nilai dan pengajaran.
	Secara keseluruhannya, lawatan kami ke Wonderfood Museum merupakan satu pengalaman yang sangat menyeronokkan, bermakna dan penuh dengan ilmu baharu. Sepanjang berada di muzium tersebut, kami bukan sahaja dapat meluangkan masa berkualiti bersama rakan-rakan, malah berpeluang menimba pengetahuan tentang kepelbagaian dan keunikan makanan tradisional Malaysia yang menjadi lambang identiti serta kebanggaan negara. Setiap sudut pameran memberikan pengalaman yang berbeza dan membuka mata kami tentang betapa kayanya warisan kulinari yang dimiliki oleh masyarakat berbilang kaum di tanah air.
	JEJAK KENANGAN DI PULAU MUTIARA BERSAMA KELUARGA
	TS. AZLINA MOHD MYDIN

	Kami tiba di Kilang Batik Teluk Bahang pada jam 12.15 tengah hari. Setibanya di sana, kami menempah lawatan percuma untuk melihat proses pembuatan batik. Memandangkan hari tersebut adalah hari Ahad dan hanya beberapa orang pekerja yang bertugas, pegawai yang mengendalikan lawatan memberikan penerangan yang sangat lengkap dan jelas. Sepanjang lawatan selama kira-kira 30 minit itu, kami berpeluang melihat sendiri cara pekerja melukis corak dan mencanting batik dengan penuh teliti dan kreatif. Kami juga dapat memahami proses mewarna dan menghasilkan kain batik yang cantik serta unik. Pengalaman ini sangat menarik kerana sebelum ini saya hanya melihat batik yang telah siap dijual tanpa mengetahui proses pembuatannya.
	Selepas tamat lawatan, kami singgah di kedai cenderamata yang terdapat di kilang tersebut. Terdapat pelbagai barangan menarik seperti kain batik, pakaian, dan aksesori sebagai kenangan. Lawatan ini bukan sahaja menambah pengetahuan kami tentang seni batik, malah mengeratkan lagi hubungan kekeluargaan antara saya, adik dan kakak saudara.
	Sesungguhnya, perjalanan singkat ini memberikan pengalaman yang bermakna dan sukar dilupakan.
	Penyakit Ain
	NOOR AZIZAH MAZENI & ZURAIRA LIBASIN
	RAFIZAH KECHIL & ELLY JOHANA JOHAN

	PUNCA, GEJALA DAN RAWATAN

	RESDUNG
	Resdung pada kanak-kanak bukan sekadar masalah hingus. Jika dibiarkan, ia boleh merebak dari hidung ke telinga dan menyebabkan jangkitan bernanah yang menyakitkan. Doktor menerangkan bahawa hidung, sinus dan telinga saling berkait, terutamanya pada kanak-kanak yang salurannya masih kecil. Bila sinus tersumbat terlalu lama, jangkitan boleh merebak ke telinga tengah. Untuk mengenal pasti puncanya dengan jelas, doktor akan menjalankan CT scan. Berikut ialah contoh imej CT scan pesakit resdung yang mengalami masalah jangkitan telinga hingga bernanah.
	Resdung atau dikenali dalam istilah perubatan sebagai sinusitis, ialah keadaan keradangan atau jangkitan pada rongga sinus. Sinus merupakan ruang berongga yang terletak di sekitar hidung, dahi, pipi dan belakang mata. Apabila sinus tersumbat dan dipenuhi mukus, bakteria atau virus mudah membiak lalu menyebabkan jangkitan.
	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:

	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:
	Adalah lebih baik mencegah daripada mengubati. Oleh itu kita boleh mengamalkan cara hidup berikut supaya tidak dijangkiti resdung.
	Resdung boleh menjejaskan kualiti hidup jika tidak dirawat dengan betul. Pengesanan awal, rawatan yang sesuai dan langkah pencegahan yang berkesan amat penting bagi mengelakkan komplikasi jangka panjang.
	Rujukan Tips Kesihatan. (2025, September 20). Penyakit resdung atau sinusitis: Punca, tanda dan rawatan. https://tips-kesihatan.com/penyakit-resdung-atau-sinusitis-punca-tanda-dan-rawatan/
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	LAPORAN AKTIVITI
	Mentoring Program:
	EXCEL VIA PEERS (MPEP) SIRI I & SIRI II SEMESTER OKTOBER 2025 – FEBUARI 2026 (20254)
	Siti Asmah Mohamed
	Objektif Pelaksanaan
	Pelaksanaan MPEP Semester Oktober 2025 – Februari 2026 bertujuan untuk:
	Meningkatkan kefahaman pelajar terhadap konsep matematik lanjutan melalui bimbingan rakan sebaya yang terancang.
	Membantu pelajar menguasai teknik menjawab soalan berformat peperiksaan dengan lebih sistematik dan tepat.
	Menggalakkan budaya pembelajaran kolaboratif serta komunikasi akademik yang positif dalam kalangan pelajar.
	Memperkasa kemahiran insaniah seperti kepimpinan, keyakinan diri dan kerja berpasukan melalui peranan sebagai mentor dan mentee.

	Pengenalan Program
	Mentoring Program: Excel Via Peers (MPEP) merupakan satu inisiatif berterusan yang dilaksanakan oleh Jabatan Sains Komputer dan Matematik, Universiti Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Pulau Pinang sebagai usaha sistematik untuk memperkukuh pencapaian akademik pelajar dalam kursus matematik peringkat universiti. Program ini dijalankan pada Semester Oktober 2025 hingga Februari 2026 dengan sokongan peruntukan Tabung Amanah Pembangunan Akademik (TAPA). Bagi semester ini, pelaksanaan MPEP 20254 memberi tumpuan khusus kepada kursus MAT455, yang dikenal pasti sebagai antara kursus teras yang memerlukan kefahaman konseptual yang kukuh serta kemahiran penyelesaian masalah yang tinggi. Sejajar dengan objektif program, pendekatan mentoring rakan sebaya diaplikasikan secara menyeluruh bagi membantu pelajar menangani cabaran pembelajaran secara berkesan dan berstruktur.

	Kaedah dan Strategi Pelaksanaan
	Program MPEP dilaksanakan melalui dua siri bimbingan, iaitu Siri I dan Siri II, yang dijalankan secara berperingkat sepanjang semester. Sesi mentoring dirancang secara berkala dan dilaksanakan dalam suasana pembelajaran yang kondusif, berfokus kepada keperluan sebenar pelajar.
	Pendekatan yang digunakan merangkumi:
	penggunaan modul pembelajaran berstruktur yang dibangunkan khusus mengikut silibus MAT455,
	perbincangan berfokus kepada strategi penyelesaian soalan peperiksaan,
	aktiviti perbincangan kumpulan kecil bagi menggalakkan interaksi aktif dan pembelajaran kolaboratif, serta
	sesi soal jawab yang menekankan pemahaman mendalam terhadap konsep asas dan aplikasi.
	Pemilihan mentor dalam kalangan pelajar cemerlang membolehkan proses bimbingan dilaksanakan secara lebih mesra pelajar dan berkesan, selaras dengan prinsip pembelajaran rakan sebaya.



	Penilaian dan Dapatan Program
	Impak Program
	Penutup
	Oleh: Siti Mariam binti Saad

	PENGAJARAN KOLABORATIF: APLIKASI KALKULUS LANJUTAN DALAM SAINS NUKLEAR
	Poster Program

	Antara input utama yang dikongsikan adalah penggunaan persamaan pembezaan dan kamiran dalam memodelkan tindak balas nuklear serta pengangkutan neutron. Dr. Norfarizan menekankan bahawa pengiraan yang tepat adalah kritikal bagi menjamin keselamatan dan kecekapan operasi reaktor, seperti yang dipraktikkan di Reaktor TRIGA PUSPATI (RTP). Selain itu, pelajar turut didedahkan dengan teknik kalkulus lanjutan dalam bidang perubatan nuklear melalui Boron Neutron Capture Therapy, iaitu kaedah rawatan menggunakan neutron untuk merawat kanser kompleks seperti kanser otak.
	Secara keseluruhannya, kolaborasi ini telah berjaya membuka minda pelajar tentang prospek kerjaya dan peranan penting jurutera dalam memajukan teknologi nuklear negara. Sesi ini bukan sahaja meningkatkan pemahaman akademik, malah menyuntik semangat untuk menguasai subjek matematik sebagai persediaan menjadi jurutera yang kompeten. Adalah diharapkan agar program seperti ini dapat diteruskan pada masa hadapan bagi merapatkan jurang antara modul pembelajaran di universiti dengan keperluan sebenar pihak industri.
	PROGRAM TADARUS AL-QURAN JSKM SEMPENA RAMADAN 1447H
	FARAH HAYATI BINTI MUSTAPA

	Majlis Apresiasi JSKM 2026
	Ts. Azlina Mohd Mydin

	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
	Selain itu, turut diperkenalkan Anugerah Pencapaian KPI Individu sebagai penghargaan kepada staf yang menunjukkan prestasi cemerlang dalam pelbagai bidang. Antara kategori yang dinilai termasuklah penglibatan aktif dalam sukan, penyertaan sebagai reviewer atau juri pertandingan, penghasilan inovasi, penglibatan dalam program CSR, penyeliaan projek akhir pelajar serta pembangunan kursus dalam talian seperti MOOC atau MC.
	Di penghujung majlis penganugerahan, acara diteruskan dengan majlis makan sebagai tanda kesyukuran dan meraikan kejayaan bersama dalam suasana penuh harmoni dan kemesraan. Majlis ini turut menjadi platform untuk mengeratkan silaturahim dalam kalangan warga jabatan. Sebagai tanda penghargaan, cenderamata juga telah diberikan kepada semua staf yang hadir sebagai simbol terima kasih atas komitmen dan sokongan yang berterusan.
	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
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	GEMINI VS. CHATGPT:
	THE NEXT FRONTIER OF INTELLIGENCE
	By: Nor Hanim binti Abd Rahman
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	The Power of "Infinite" Memory: The Context Window
	The Ecosystem Advantage: Google Workspace Integration
	Conclusion
	Why AI-Gemini is the Superior Choice:  A Comparative Analysis
	Oleh:

	SENTUHAN
	IDEA BERSAMA:
	Keindahan Backdrop Konsep Bunga


	Penyediaan backdrop bagi Majlis Apresiasi telah dirancang dengan penuh kreativiti dan semangat kerjasama dalam kalangan ahli jawatankuasa. Backdrop ini bukan sahaja berfungsi sebagai latar pentas utama, malah turut dijadikan sudut bergambar (photobooth) untuk para tetamu merakam kenangan indah sepanjang majlis berlangsung. Idea untuk menggunakan konsep bunga telah dicetuskan secara bersama selepas beberapa sesi perbincangan bagi mencari tema yang sesuai, elegan dan bersesuaian dengan suasana apresiasi.
	Setelah meneliti pelbagai konsep dan reka bentuk, jawatankuasa akhirnya bersetuju memilih rekaan bingkai berbentuk lilitan bulat yang dihias dengan kain dan bunga gantung. Konsep bulatan dipilih kerana melambangkan kesatuan, keharmonian dan semangat kerja berpasukan. Bagi merealisasikan idea tersebut, Pn. Rafizah telah mengambil inisiatif membeli lilitan bulatan yang boleh dilaraskan ketinggiannya agar sesuai dengan ruang dan susun atur dewan.
	Proses pemasangan backdrop dilakukan secara gotong-royong oleh team hiasan yang diketuai oleh Syafiq. Lilitan bulatan tersebut dipasang dengan kukuh sebelum dihias menggunakan kain putih yang dililit kemas mengelilingi rangka besi bagi menampilkan elemen lembut dan eksklusif. Bunga-bunga hiasan yang digunakan dalam program terdahulu turut dimanfaatkan semula dan diikat dengan susunan yang kreatif di sekeliling bulatan tersebut. Gabungan kain putih dan bunga berwarna-warni telah menyerlahkan lagi keindahan backdrop serta menambahkan seri ruang majlis. Gambar di bawah ini adalah hasilnya pada hari kejadian di Bilik DePauh Garden.
	Hasil akhir dekorasi tersebut ternyata amat memuaskan. Backrop yang dihasilkan bukan sahaja kelihatan cantik dan
	profesional, malah berjaya menjadi tumpuan utama tetamu untuk bergambar. Usaha dan kerjasama semua pihak membuktikan bahawa perancangan yang teliti serta semangat kerja berpasukan mampu menghasilkan dekorasi yang menarik, kreatif dan bermakna bagi menjayakan Majlis Apresiasi JSKM 2026.
	Oleh: Farah Hayati Mustapa & Arifah Fasha Rosmani
	Ibadah puasa telah difardukan pada tahun ke-2 Hijrah, iaitu selepas peristiwa hijrah Nabi Muhammad ﷺ dari Makkah ke Madinah. Perintah puasa diturunkan melalui firman Allah dalam Surah al-Baqarah ayat 183:
	“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan ke atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan ke atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.”
	Pada awalnya, umat Islam diberi pilihan sama ada berpuasa atau membayar fidyah (memberi makan orang miskin). Kemudian hukum itu dimansuhkan dan puasa Ramadan menjadi wajib bagi yang mampu.
	Pada awal kewajipan puasa, peraturannya agak berbeza daripada sekarang. Jika seseorang sudah tidur selepas waktu berbuka, dia tidak boleh lagi makan atau minum sehingga ke malam berikutnya. Seorang sahabat Nabi bernama Qais bin Sirmah (ada riwayat menyebut Qais bin Sarmah) bekerja keras di kebunnya pada siang hari dalam keadaan berpuasa. Apabila tiba waktu berbuka, beliau pulang ke rumah dan meminta makanan daripada isterinya. Namun sementara isterinya menyediakan makanan, beliau tertidur kerana terlalu letih.
	Maka Qais terpaksa meneruskan puasa keesokan harinya tanpa makan dan minum selepas berbuka malam sebelumnya. Akibat terlalu lemah, beliau akhirnya pengsan pada siang hari. Melihat keadaan itu, Allah menurunkan ayat dalam Surah al-Baqarah ayat 187 yang memberi keringanan:
	“Dihalalkan bagi kamu pada malam hari puasa bercampur dengan isteri-isteri kamu… dan makan serta minumlah sehingga jelas bagi kamu benang putih (fajar) daripada benang hitam (malam).”
	Sejak itu, umat Islam dibenarkan makan dan minum sepanjang malam sehingga masuk waktu Subuh. Ini menunjukkan bahawa syariat Islam itu penuh rahmat dan tidak membebankan.
	Peristiwa Penting Dalam Bulan Ramadan
	Perang Badar dalam Bulan Ramadan
	🌙 Berpuasa atau Berbuka?
	🤲 Pertolongan Allah
	Walaupun dalam keadaan berpuasa dan serba kekurangan, tentera Islam memperoleh kemenangan besar. Allah menurunkan bantuan malaikat untuk meneguhkan hati orang-orang beriman. Kemenangan ini sangat penting kerana:
	Ia menguatkan kedudukan Islam di Madinah
	Meningkatkan semangat umat Islam
	Membuktikan pertolongan Allah datang kepada orang yang sabar dan bertakwa
	Azan Subuh Pada zaman Nabi ﷺ, ada 2 kali azan:
	Azan pertama oleh Bilal bin Rabah – untuk mengejutkan orang bangun sahur.
	Azan kedua oleh Abdullah bin Umm Maktum – menandakan masuk waktu Subuh dan bermulanya puasa.
	Dalilnya ialah hadith Nabi ﷺ: Daripada Salim daripada bapanya bahawa Rasulullah ﷺ bersabda: “Sesungguhnya Bilal melaungkan azan pada waktu malam (sebelum terbit fajar), maka makan dan minumlah hingga kamu mendengar azan Ibn Ummi Maktum.” (Bukhari dan Muslim).
	Puasa Nabi Muhammad ﷺ Rasulullah ﷺ sangat menjaga puasa Ramadan dan banyak bersedekah ketika Ramadan. Rasulullah ﷺ bertadarus al-Quran bersama Malaikat Jibril setiap malam Ramadan dan melakukan iktikaf pada 10 malam terakhir. Baginda juga berbuka dengan kurma dan air serta bersederhana dalam makan.

	PROGRAM MOBILITI:  UNIVERSITI UTARA MALAYSIA (UUM) – AMERICAN INTERNATIONAL UNIVERSITY OF BANGLADESH (AIUB)
	OLEH: ARIFAH FASHA BINTI ROSMANI

	Kami dijadualkan untuk Orientasi Program dan bertemu dengan pihak pentadbiran kampus. Pada jam 11.00 pagi, program dimulakan dengan pengenalan AIUB, fakulti, dan tawaran akademik. Kami dibawa melihat sekeliling kampus termasuk perpustakaan berbentuk sfera, kafeteria, kelas, dan surau untuk orang Islam, Buddha, Hindu, dan Kristian. Bilik itu terletak bersebelahan untuk kakitangan dan pelajar bersembahyang mengikut agama masing-masing.
	Seterusnya, kami makan tengah hari bersama Naib Canselor dan lembaga pengurusan, dan selepas itu, ceramah mengenai sejarah politik dan ekonomi Bangladesh diteruskan dengan persembahan kelab yang melibatkan seni persembahan, IT, IEEE, kebajikan, fotografi, kejuruteraan, dan kelab perniagaan.
	Lebih kurang jam 6.30 petang kami pulang ke hotel dan pergi makan malam bersama Mr. Rakibul Alam di restoran berhampiran bernama Ahely. Kami dihidangkan dengan kebab daging dan ayam dengan nan. Selesai menjamu selera, kami memutuskan untuk berjalan kaki pulang ke hotel. Suasana sangat nyaman di malam kerana suhu adalah sekitar 27 darjah Celsius kerana pada masa itu musim sejuk. Kami bertuah dapat melihat pemandangan sebenar di Dhaka dengan banyak beca di jalan raya, buah-buahan di tepi jalan dan gerai kecil lain. Walaupun, terdapat agak ramai pengemis di sekitar meminta wang dan makanan.
	Keesokan harinya kami ke Monumen Savar Smriti Shoudho iaitu Tugu Kebangsaan Bangladesh, yang didirikan untuk mengenang mereka yang terkorban dalam Perang Pembebasan Bangladesh 1971, yang membawa kemerdekaan dan memisahkan Bangladesh dari Pakistan. Monumen itu terletak di Savar, kira-kira 35km barat laut ibu kota, Dhaka. Kami mengambil beberapa gambar berhampiran monumen; tempat itu agak sesak, dan monumen itu sedang diselenggara kerana Bangladesh sedang bersiap untuk menyambut Hari Kemerdekaannya pada 16 Disember.
	Kami berjalan di sekitar taman dan kemudian pergi ke restoran di seberang jalan untuk makan tengah hari dan bersolat.
	Selepas solat, kami singgah di Dewan Parlimen Negara dalam perjalanan ke Muzium Negara Bangladesh, yang terletak di Shahbag, Dhaka. Kawalam keselamatan agak ketat kerana mereka sedang mengadakan mesyuarat pada masa kami tiba. Seterusnya kami bertolak ke muzium nasional Bangladesh.
	Di muzium, kami perlu meninggalkan beg kami di luar muzium dan hanya membawa barang penting. Muzium ini disusun atur dengan baik, dan pameran telah ditempatkan secara kronologi di beberapa jabatan seperti jabatan etnografi dan seni hiasan, jabatan sejarah dan seni klasik, jabatan sejarah semula jadi, dan jabatan tamadun dunia dan kontemporari. Dalam perjalanan pulang ke hotel, kami singgah di Shahid Minar (Monumen Syuhada). Ia adalah monumen kebangsaan yang ditubuhkan untuk memperingati mereka yang terkorban semasa demonstrasi Pergerakan Bahasa Bengali pada tahun 1952 di Pakistan Timur.
	Pada pukul 11.30 pagi, kami tiba di Universiti Dhaka yang merupakan salah satu universiti awam terkemuka di Bangladesh.
	Sesi ceramah telah dianjurkan oleh Persatuan Komputer IEEE - Bangladesh Chapter dan Persatuan Pelajar IEEE. Kami telah dihadiahkan dengan bunga segar semasa ketibaan dan sambutan yang mesra oleh tuan rumah. Seminar ini berakhir dengan sesi bertukar-tukar cenderahati dan beberapa makanan dan minuman. Seterusnya, sekitar jam 3.30 petang, seminar kedua diadakan di Auditorium AIUB dengan topik Penyediaan Manuskrip untuk Jurnal terindeks SCOPUS.
	Selepas ceramah, kami berehat sebentar untuk minum teh tempatan di kedai teh terdekat di kampus. Sekitar jam 5.00 petang program diteruskan dengan program kebudayaan oleh Kelab Seni Persembahan AIUB. Persembahan termasuk muzik klasik, lagu dan tarian serta persembahan lagu dan tarian kontemporari.
	Kami dibawa melawat makmal Multimedia dan Makmal Robotik, mengagumi robot terbaharu mereka yang boleh digunakan di Marikh untuk mengumpul sampel dan membantu angkasawan dalam tugas mereka. Mereka mengambil masa kira-kira tiga tahun untuk menyiapkan prototaip dan ia masih dinaik taraf dari semasa ke semasa. Mereka juga pernah memenangi pingat di kejohanan inovasi antarabangsa sebelum ini.
	Kami akhirnya mempunyai peluang untuk pembentangan individu dan sesi perkongsian penyelidikan dengan 60 pelajar Sains Komputer. Setiap daripada kami diberi 10-15 minit untuk memberi taklimat kepada penonton tentang bidang penyelidikan dan minat kami dan juga tentang apa yang kami sedang usahakan untuk Ph.D kami. Cenderahati telah disampaikan kepada hadirin sebagai tanda penghargaan atas kehadiran dan perhatian mereka.
	Selepas sesi pembentangan, kami melawat sebuah syarikat tempatan bernama 'Workspace' milik seorang penasihat pelajar AIUB. Ia adalah syarikat perisian yang menawarkan pembangunan web, aplikasi mudah alih dan perisian lain. Sebahagian besar kakitangan adalah alumni AIUB, mereka amat berbesar hati untuk berkongsi pengalaman mereka dalam bidang ini.
	Sekitar jam 9.45 pagi kami telah tiba di ibu pejabat My Robi dan disambut oleh Cik Maliha yang merupakan graduan Universiti Nottingham, Semenyih, Kajang. Dia telah mengalu-alukan kami dengan mesra dan menyatakan bahawa dia sangat merindui Malaysia dan ingin datang ke sini lagi tidak lama lagi. Ketibaan kami juga telah disambut oleh CIO syarikat dan kami diberi taklimat oleh setiap jabatan bermula dari jam 10.00 pagi hingga 1.00 petang.
	Kami berehat pada pukul 11.00 pagi dan pada pukul 1.00 petang kami ke AIUB dan makan tengah hari di sana. Sekitar jam 3.00 petang kami pergi ke syarikat lain iaitu syarikat kejuruteraan yang mengeluarkan dan membekal semikonduktor untuk agensi ternama lain. Kami mengadakan pertemuan ringkas dan berbincang dengan mereka dengan diiringi oleh seorang pelajar dari AIUB.
	Pada hari terakhir kami, kami amat gembira kerana telah diadakan majlis penyampaian sijil khas untuk kami di kampus AIUB. Kami telah dianugerahkan sijil penghargaan dan penyertaan untuk sesi perkongsian penyelidikan kami dan penglibatan kami dalam program mobiliti antarabangsa ini. Kami mengambil beberapa gambar di sekitar perkarangan utama kampus sebagai kali terakhir kami ke sini. Selepas majlis itu, kami pergi untuk makan tengah hari perpisahan bersama-sama dengan pentadbiran dengan hidangan tradisional Benggala.
	Kami sangat teruja dengan hari terakhir kami di Bangladesh kerana ini adalah masa kami untuk pulang ke rumah dan bertemu keluarga kami. Tetapi kenangan indah di sini kekal kerana ia adalah salah satu masa paling berharga dalam hidup kami.
	ISLAMIC BANKING:
	“Foodie’s Guide”
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	HOW IT WORKS.
	BY: NOR HANIM ABD RAHMAN & RAFIZAH KECHIL
	IF YOU’VE EVER WALKED INTO A BANK IN MALAYSIA, YOU MIGHT HAVE NOTICED DIFFERENT NAMES LIKE "ISLAMIC WINDOW" OR "ISLAMIC SUBSIDIARY."
	If that sounds like "Finance-Speak" to you, don’t worry. To make sense of it, let’s forget about money for a second and imagine we are talking about restaurants. In Malaysia, Islamic banking has grown through three main stages:
	The "Islamic Window" (The Shared Kitchen)
	Think of this like your favourite neighbourhood cafe that decides to add a few Halal items to its regular menu.


	The "Islamic Subsidiary" (The Separate Shop Next Door)
	Now, imagine that same cafe decides to open a dedicated Halal shop right next door.

	The "Full-Fledged" Bank (The 100% Halal Restaurant)
	This is a restaurant that was "born" Halal. It has no connection to any interest-based parent company at all.


	SUMMARY USING COMPARISON TABLE:
	Here, the process illustrates the evolution of Islamic Banking in Malaysia using a simple restaurant analogy. Whether you’re a finance pro or just a curious consumer, understanding these three "stages" helps you choose the right fit for your values: (a) The Islamic Window (The Shared Kitchen): A regular bank serving a few Halal "dishes". It’s convenient but uses shared staff and systems, which leads some to worry about "purity". (b) The Islamic Subsidiary (The Separate Kitchen): A legally independent Halal shop owned by a "parent" bank. It feels "cleaner" because the money is strictly separated, yet you still get to use the parents' huge ATM network. (c) The Full-Fledged Bank (100% Halal Restaurant): The "Gold Standard". These banks were born Halal from day one with no conventional parent, ensuring zero risk of mixing funds. Thus, which model do you prefer for your banking needs?
	Oleh: Fuziatul Norsyiha & Fadzilawani Astifar
	Menyelusuri pasir dan kabus

	BROMO
	Gunung Bromo yang terletak di Taman Nasional Bromo Tengger Semeru merupakan antara destinasi pelancongan paling ikonik di Indonesia. Dikenali dengan landskap gunung berapi, lautan pasir yang luas serta suhu yang dingin, Bromo menawarkan pengalaman alam semula jadi yang unik dan memukau. Keindahan panorama matahari terbit serta suasana yang tenang menjadikan kawasan ini bukan sahaja tarikan pelancong, malah ruang refleksi bagi mereka yang ingin lari seketika daripada kesibukan rutin harian.

	Persiapan untuk ke Gunung Bromo bermula seawal jam 2.00 pagi dari ‘homestay’ di kaki gunung Bromo. Ketika suasana masih gelap dan udara terasa semakin dingin, kami memulakan perjalanan dari kaki gunung menaiki jeep merentasi laluan berpasir dan lereng bukit yang berbatu memberikan pengalaman yang agak mencabar tetapi mengujakan. Dalam keheningan pagi yang diselubungi kabus, hanya bunyi enjin jeep dan angin sejuk menemani perjalanan, seolah-olah memberi isyarat bahawa satu pengalaman luar biasa sedang menanti di puncak Bromo.
	Setibanya di kawasan tinjauan, suhu ketika ini lebih kurang dalam 100C – 130C. Dalam cuaca yang sangat dingin, Indomie panas menjadi pilihan awal untuk memanaskan badan dan mengembalikan tenaga. Seusai menjamah Indomie dan secawan teh panas, kedengaran azan subuh berkumandang. Berpeluang menunaikankan solat subuh di gunung Bromo adalah satu pengalaman yang menenangkan dan memberi makna tersendiri sebelum menyaksikan keindahan matahari terbit di puncak gunung.
	Apabila matahari mula muncul perlahan-lahan di balik pergunungan, suasana yang tadinya gelap disinari cahaya keemasan yang memukau. Kabus pagi beransur hilang, memperlihatkan keindahan gunung Bromo yang terbentang megah di hadapan mata. Detik tersebut terasa begitu singkat, namun cukup untuk meninggalkan kesan mendalam di hati. Keindahan alam yang terpamer dapat mengingatkan kita tentang kebesaran Allah dan betapa kecilnya manusia di sisi ciptaan-Nya.
	Selepas menikmati keindahan matahari terbit, perjalanan diteruskan menuju ke kawah gunung Bromo yang terkenal dengan lanskapnya yang menakjubkan. Untuk menambah pengalaman yang lebih unik, kami memilih untuk menunggang kuda bagi meneruskan perjalanan ke kawah gunung Bromo.
	Setibanya di kaki kawah, kami perlu menaiki kira‑kira 250 anak tangga untuk menuju ke bibir kawah. Walaupun sedikit mencabar dan agak kepenatan, langkah tetap diteruskan demi menyaksikan sendiri kekuasaan Allah swt. Setibanya kami di bibir kawah kami dapat melihat secara langsung kawah gunung berapi yang masih aktif dengan asap belerang yang terus mengepul. Menurut data rasmi Pusat Vulkanologi dan Mitigasi Bencana Geologi (PVMBG), letusan terakhir Gunung Bromo berlaku pada 19 Julai 2019 dan ia masih aktif serta berpotensi mengeluarkan asap atau letusan kecil pada masa hadapan.
	Akhir sekali, Bromo bukan sekadar destinasi pelancongan, tetapi satu pengalaman yang membuka mata dan hati, mengingatkan kita tentang kebesaran Allah swt serta keindahan alam yang perlu dihargai. Semoga setiap langkah dan detik di sana menjadi inspirasi untuk lebih menghargai kehidupan dan alam semula jadi di sekeliling kita.
	Oleh: Siti Asmah Mohamed
	Dalam matematik, nilai lazimnya diukur melalui saiz dan kuantiti. Bahagian yang lebih besar sering dianggap lebih bernilai berbanding bahagian yang kecil. Prinsip ini diterima secara meluas dan menjadi asas kepada pemikiran matematik. Namun dalam kehidupan beriman, terdapat satu pecahan kecil yang Allah muliakan secara istimewa, iaitu sepertiga malam terakhir.
	Dalam Islam, takrifan “malam” berbeza daripada kefahaman umum. Malam tidak bermula pada tengah malam, sebaliknya bermula pada waktu Maghrib dan berakhir pada waktu Subuh. Apabila tempoh antara Maghrib dan Subuh ini dikira dan dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, sepertiga malam terakhir dapat dikenal pasti dengan jelas. Dari sudut matematik, ini hanyalah satu pembahagian masa yang mudah. Namun dari sudut rohani, inilah waktu yang sangat bernilai dan sering diingatkan dalam
	al-Quran dan hadis. Sebagai contoh, jika waktu Maghrib bermula pada jam 7.30 malam dan Subuh pada jam 6.10 pagi, jumlah keseluruhan malam ialah 10 jam 40 minit. Apabila tempoh ini dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, setiap bahagian bersamaan kira-kira 3 jam 33 minit, dan sepertiga malam terakhir bermula sekitar jam 2.37 pagi. Kiraan ini mungkin kelihatan ringkas, namun maknanya sangat besar.
	Rasulullah SAW, melalui riwayat Abu Hurairah RA, menerangkan bahawa Allah SWT turun ke langit dunia pada sepertiga malam terakhir dan menyeru hamba-hamba-Nya dengan firman: “Siapakah yang berdoa kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan? Siapakah yang meminta kepada-Ku, nescaya Aku berikan? Siapakah yang memohon keampunan daripada-Ku, nescaya Aku ampunkan?”
	(Hadis riwayat al-Bukhari, no. 1145). Hadis ini menjelaskan mengapa sepertiga malam terakhir dianggap sebagai waktu yang ditetapkan secara ilahi untuk berdoa, memohon dan bertaubat.  Al-Quran turut mengukuhkan kepentingan ibadah malam yang dilakukan secara sedar dan terancang. Dalam Surah al-Muzammil ayat 1 hingga 4, Allah menyeru orang beriman supaya bangun pada waktu malam sama ada separuh daripadanya, sedikit kurang atau sedikit lebih dan membaca
	al-Quran dengan bacaan yang tertib (tartil). Seruan ini mencerminkan pengurusan masa yang tersusun, selari dengan prinsip matematik yang menekankan keseimbangan, perkadaran dan disiplin. Malam tidak dimaksudkan untuk dihabiskan sepenuhnya dengan berjaga, sebaliknya dibahagikan secara sedar, menunjukkan bahawa walaupun sebahagian kecil masa, jika dipilih dengan niat yang betul, mampu memberi kesan yang besar.
	Begitu juga dalam Surah az-Zariyat ayat 18, Allah menggambarkan orang yang bertakwa sebagai mereka yang sedikit tidur pada waktu malam dan memohon keampunan di penghujungnya. Ayat ini meletakkan saat-saat akhir malam sebagai amalan utama orang yang benar-benar sedar secara rohani. Ia menegaskan bahawa nilai waktu ini bukan terletak pada panjang tempohnya, tetapi pada keikhlasan dan kesedaran ketika menghidupkannya sekali gus menguatkan idea bahawa nilai rohani diukur berdasarkan kualiti, bukan kuantiti.
	Di sinilah terserlah apa yang boleh disebut sebagai Paradoks Sepertiga.
	Dalam matematik biasa, satu pertiga ialah pecahan kecil, lebih kecil daripada dua pertiga dan jarang dianggap dominan. Namun dalam “matematik kerohanian”, sepertiga malam terakhir memegang nilai yang paling besar.
	Walaupun  tempohnya singkat, maknanya sangat luas iaitu kecil dari segi kuantiti, tetapi besar dari segi kualiti. Paradoks ini mencabar tanggapan lazim bahawa nilai sentiasa bergantung kepada saiz.
	Tidak semua orang mampu bangun lama di waktu malam. Namun setiap insan mampu bangun walau seketika untuk berdoa, memohon keampunan dan meluahkan isi hati kepada Allah. Sepertiga malam terakhir mengingatkan kita bahawa dalam hidup ini, yang kecil sering membawa perubahan yang paling besar, jika ia dilakukan dengan niat yang ikhlas.
	BAS PERCUMA DI PULAU PINANG
	Jelajah Bandar Tanpa Kos!
	Waktu Operasi dan  Kekerapan
	Cara Menggunakan CAT Bus
	Pengalaman Penulis

	Penumpang boleh menunggu bas di hentian bas
	Laluan bas CAT

	Bas Percuma di Pulau Pinang, Jelajah Bandar Tanpa Kos!
	Keadaan dalam bas yang selesa
	Boleh menunggu bas di hentian yang bertanda CAT atau Hop On Hop Off
	Pergerakan bas boleh disemak di aplikasi

	hentikan buli, selamatkan minda
	buli di sekolah
	buli di tempat kerja
	buli siber

	kesimpulan
	Lain Dulu Lain Sekarang
	Mainan Tanpa Gajet
	Oleh: Norazah Umar
	Lompat Getah / Zero Point


	Tuju Tin / Tuju Kasut
	Tarik Upih
	Laga Buah Getah
	Guli
	Sorok-sorok
	Cakplong / Pistol Buluh
	Bahaya Microsleep
	MICROSLEEP SEKEJAP TERLELAP, PADAH MENANTI

	Cara-cara Mencegah Microsleep
	Microsleep mungkin berlaku hanya dalam beberapa saat, tetapi kesannya boleh membawa kesan yang besar dan berbahaya. Ia bukan sekadar rasa mengantuk biasa, sebaliknya petanda bahawa tubuh dan otak memerlukan rehat yang mencukupi. Dengan mengamalkan gaya hidup sihat, mengutamakan tidur berkualiti, dan peka terhadap tanda-tanda awal keletihan, risiko microsleep dapat dikurangkan. Kesedaran tentang bahaya microsleep penting agar keselamatan diri dan orang sekeliling sentiasa terjamin.

	Ramadhan
	Reset Hidup, Reset Dosa
	RESET HATI
	RESET HUBUNGAN DENGAN AL-QURAN


	RESET DOSA
	RESET GAYA HIDUP
	JANGAN BIARKAN RESET INI SEMENTARA
	Analisis Faktor Risiko Gaya Hidup dan Pemakanan

	KANSER DAN GAYA HIDUP MODEN
	MEMAHAMI FAKTOR RISIKO SECARA SAINTIFIK
	Zuraira Libasin &  Nur Azimah Idris


	Impak Tembakau dan Pendedahan Karsinogen Persekitaran
	Obesiti dan Hubung Kait Metabolik
	Dinamika Epidemiologi dan Kemajuan Diagnostik
	Impak Stres Kronik dan Gangguan Ritma Sirkadian terhadap Homeostasis
	Kesimpulan dan Implikasi Strategi Pencegahan
	Secara keseluruhannya, dinamika perkembangan kanser dalam era moden amat dipengaruhi oleh faktor risiko antropogenik yang boleh diubah melalui modifikasi tingkah laku. Berdasarkan sintesis data global (Soerjomataram & Bray, 2021; Tran et al., 2022), keberkesanan strategi pencegahan bergantung kepada pendekatan multidimensi yang merangkumi pemerkasaan amalan pemakanan mampan, pengurusan berat badan optimum, serta penghapusan pendedahan kepada karsinogen persekitaran seperti tembakau (Safiri et al., 2022). Pengesanan awal melalui program saringan sistematik turut menjadi komponen kritikal bagi mengurangkan kadar mortaliti dan meningkatkan prognosis pesakit (Akinyemiju et al., 2022). Oleh itu, usaha kolektif melalui pendidikan kesihatan awam dan penggubalan polisi yang menyokong gaya hidup sihat merupakan mandat utama bagi menangani peningkatan beban kanser global di masa hadapan (Ayenigbara, 2023).
	Secebis doa untuk pesakit kanser yang ditulis oleh salah seorang pengguna Tiktok:
	”Ya Allah ya tuhanku, jika ubat itu menjadi sebab hilangnya rasa sakit di dunia, maka jadikanlah ia saksi bahawa semua pesakit kanser telah lama bersabar. Angkatlah segala dosa dengan setiap titisan yang mengalir, dan gantikanlah semua kesakitan itu dengan ketenangan di kubur dan nikmat syurga tanpa kesakitan kerana bagi orang yang beriman, ubat terakhir di dunia (mati) adalah permulaan kehidupan yang abadi di akhirat.”
	– credit to
	Rujukan

	Analisis Penyakit Lazim, Punca, dan Langkah Penyelesaian
	Elly Johana Johan & Rafizah Kechil


	Kesihatan Awam di Malaysia:
	Apakah penyakit paling lazim di Malaysia?
	Apakah jenis penyakit berjangkit (CD), puncanya dan cara rawatan?
	Penyakit berjangkit (CD) seperti COVID-19 dan tuberkulosis berpunca daripada virus atau bakteria dan boleh merebak melalui udara, sentuhan atau persekitaran yang tercemar. Berikut adalah beberapa jenis penyakit berjangkit yang lazim di Malaysia yang dilihat dari sudut punca, penularan dan cara rawatan:

	Covid-19
	Denggi
	Influenza (Selesema)
	Tuberkulosis (TB)

	HIV/AIDS
	Apakah ramalan perkembangan penyakit berdasarkan statistik KKM?
	Apakah langkah penyelesaian yang boleh diambil?
	Melalui perlaksanaan secara komprehensif dan berterusan, Malaysia boleh meningkatkan kesihatan awam dan mengurangkan beban penyakit selaras dengan Agenda Nasional, Malaysia Sihat (ANMS) yang dibina Berdasarkanempat teras utama seperti dalam Rajah 2.0.
	Pelan Strategik Agenda Nasional Malaysia Sihat (ANMS) 2021-2025 merupakan sebahagian daripada agenda negara untuk tempoh 10 tahun (2021-2030), bertujuan memastikan "Keluarga Malaysia Sihat Sejahtera". Pelan ini menekankan agar kesihatan dijadikan keutamaan dalam semua polisi dan rancangan pembangunan dengan pendekatan seluruh negara (whole-of-nation approach), melibatkan pelbagai agensi dan pihak berkepentingan.
	Pelan ini mempunyai empat teras utama yang disokong oleh 10 strategi dan 24 inisiatif untuk mencapai matlamatnya:
	Memperkukuh promosi budaya hidup sihat dan kelestarian persekitaran yang menyokong kesejahteraan kesihatan.
	Memperkasa saringan kesihatan, pencegahan, dan kawalan penyakit tidak berjangkit (NCD) dan penyakit berjangkit (CD) (Buku Teras 2 ANMS).
	Mempertingkat kesedaran dan akses kepada perkhidmatan sokongan kesihatan mental (Buku Teras 3 ANMS).
	Memperkukuh sistem sokongan penyampaian perkhidmatan kesihatan yang mampan dan saksama (Buku Teras 4 ANMS).
	Pelaksanaan strategi dan inisiatif ini merangkumi pelbagai aspek, daripada meningkatkan literasi kesihatan dalam kalangan orang awam, pelajar sekolah, dan institusi pengajian tinggi, hingga kepada menggalakkan persekitaran yang sihat bagi membendung penyakit.
	Rujukan
	Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). Buletin Epidemiologi BKP Edisi Julai & Jun 2025. Kementerian Kesihatan Malaysia. https://www.moh.gov.my
	Sinar Harian. (2025, Januari 3). Tiga penyakit undang resah pada 2025. https://www.sinarharian.com.my/article/704680/global/tiga-penyakit-undang-resah-pada-2025
	Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). KKMNOW Data Catalogue. https://data.moh.gov.my/ms-MY/data-catalogue
	OLEH: WAN ANISHA BINTI WAN MOHAMMAD
	MELAWAT WONDERFOOD MUSEUM
	Untuk ke sana, pengunjung boleh memilih sama ada menaiki kereta atau feri ke Pulau Pinang. Kami memilih untuk menaiki feri kerana ingin merasai pengalaman menyusuri laut sambil menikmati pemandangan indah sekitar. Setibanya di Terminal Feri Pulau Pinang, kami mendapati jarak ke muzium tersebut hanyalah kira-kira satu kilometer sahaja. Oleh itu, kami mengambil keputusan untuk berjalan kaki sambil menikmati suasana bandar yang kaya dengan bangunan warisan dan mural seni yang unik. Sepanjang perjalanan, kami sempat mengambil beberapa keping gambar sebagai kenangan.
	Setibanya kami di hadapan muzium, perhatian kami terus tertumpu kepada replika gergasi Ais Cendol yang menghiasi pintu masuk. Replika tersebut kelihatan begitu realistik dengan warna dan tekstur yang menyerupai hidangan sebenar, seolah-olah mampu mengundang sesiapa sahaja untuk menikmatinya. Perasaan teruja jelas terpancar di wajah kami kerana tidak sabar untuk mengetahui kejutan lain yang menanti di dalam muzium makanan tersebut.
	Sebaik melangkah masuk, kami disambut dengan kaunter tiket serta beberapa replika makanan bersaiz besar seperti kuih bulan dan gerai jualan Merry Ice Cream yang begitu menarik perhatian. Harga tiket untuk ke Wonderfood Museum adalah RM15 untuk dewasa dan RM10 untuk kanak-kanak. Tanpa melepaskan peluang, kami menikmati aiskrim terlebih dahulu sebelum memulakan penerokaan. Suasana di dalam muzium sangat ceria dengan hiasan berwarna-warni serta susun atur yang kemas dan teratur.
	Selepas menikmati aiskrim, kami meneruskan penjelajahan ke setiap sudut pameran. Di dalam muzium ini, makanan dipamerkan mengikut kategori seperti makanan jalanan, makanan tradisional mengikut negeri-negeri di Malaysia, piramid makanan dan pelbagai lagi. Setiap hidangan dipersembahkan dalam bentuk replika yang besar, terperinci dan kelihatan begitu menyelerakan. Kami berasa kagum melihat ketelitian hasil seni yang mampu menggambarkan keunikan serta kepelbagaian budaya makanan negara.
	Pengunjung turut diberi peluang untuk bergambar bersama replika-replika makanan yang dipamerkan, sekali gus menjadikan pengalaman lawatan lebih menyeronokkan, interaktif dan penuh makna. Setiap sudut pameran yang unik dan kreatif seolah-olah direka khas untuk merakam detik-detik istimewa, sama ada di sisi hidangan bersaiz gergasi mahupun di hadapan dekorasi yang berwarna-warni dan menarik perhatian. Kami juga tidak melepaskan peluang untuk mengambil pelbagai gambar kenangan bersama, merakam senyuman dan gelak tawa yang tercipta sepanjang lawatan tersebut. Bagi kami, setiap foto yang diambil bukan sekadar gambar biasa, tetapi menjadi simbol kenangan manis dan pengalaman berharga yang akan sentiasa terpahat dalam ingatan.
	Setiap sudut pameran turut dihiasi dengan ungkapan yang berkaitan dengan makanan, disusun dengan begitu kreatif dan menarik sehingga mampu mencuri perhatian setiap pengunjung yang melangkah masuk. Ungkapan-ungkapan tersebut bukan sekadar hiasan semata-mata, malah mengandungi mesej yang sarat dengan nilai dan pengajaran.
	Secara keseluruhannya, lawatan kami ke Wonderfood Museum merupakan satu pengalaman yang sangat menyeronokkan, bermakna dan penuh dengan ilmu baharu. Sepanjang berada di muzium tersebut, kami bukan sahaja dapat meluangkan masa berkualiti bersama rakan-rakan, malah berpeluang menimba pengetahuan tentang kepelbagaian dan keunikan makanan tradisional Malaysia yang menjadi lambang identiti serta kebanggaan negara. Setiap sudut pameran memberikan pengalaman yang berbeza dan membuka mata kami tentang betapa kayanya warisan kulinari yang dimiliki oleh masyarakat berbilang kaum di tanah air.
	JEJAK KENANGAN DI PULAU MUTIARA BERSAMA KELUARGA
	TS. AZLINA MOHD MYDIN

	Kami tiba di Kilang Batik Teluk Bahang pada jam 12.15 tengah hari. Setibanya di sana, kami menempah lawatan percuma untuk melihat proses pembuatan batik. Memandangkan hari tersebut adalah hari Ahad dan hanya beberapa orang pekerja yang bertugas, pegawai yang mengendalikan lawatan memberikan penerangan yang sangat lengkap dan jelas. Sepanjang lawatan selama kira-kira 30 minit itu, kami berpeluang melihat sendiri cara pekerja melukis corak dan mencanting batik dengan penuh teliti dan kreatif. Kami juga dapat memahami proses mewarna dan menghasilkan kain batik yang cantik serta unik. Pengalaman ini sangat menarik kerana sebelum ini saya hanya melihat batik yang telah siap dijual tanpa mengetahui proses pembuatannya.
	Selepas tamat lawatan, kami singgah di kedai cenderamata yang terdapat di kilang tersebut. Terdapat pelbagai barangan menarik seperti kain batik, pakaian, dan aksesori sebagai kenangan. Lawatan ini bukan sahaja menambah pengetahuan kami tentang seni batik, malah mengeratkan lagi hubungan kekeluargaan antara saya, adik dan kakak saudara.
	Sesungguhnya, perjalanan singkat ini memberikan pengalaman yang bermakna dan sukar dilupakan.
	Penyakit Ain
	NOOR AZIZAH MAZENI & ZURAIRA LIBASIN
	RAFIZAH KECHIL & ELLY JOHANA JOHAN

	PUNCA, GEJALA DAN RAWATAN

	RESDUNG
	Resdung pada kanak-kanak bukan sekadar masalah hingus. Jika dibiarkan, ia boleh merebak dari hidung ke telinga dan menyebabkan jangkitan bernanah yang menyakitkan. Doktor menerangkan bahawa hidung, sinus dan telinga saling berkait, terutamanya pada kanak-kanak yang salurannya masih kecil. Bila sinus tersumbat terlalu lama, jangkitan boleh merebak ke telinga tengah. Untuk mengenal pasti puncanya dengan jelas, doktor akan menjalankan CT scan. Berikut ialah contoh imej CT scan pesakit resdung yang mengalami masalah jangkitan telinga hingga bernanah.
	Resdung atau dikenali dalam istilah perubatan sebagai sinusitis, ialah keadaan keradangan atau jangkitan pada rongga sinus. Sinus merupakan ruang berongga yang terletak di sekitar hidung, dahi, pipi dan belakang mata. Apabila sinus tersumbat dan dipenuhi mukus, bakteria atau virus mudah membiak lalu menyebabkan jangkitan.
	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:

	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:
	Adalah lebih baik mencegah daripada mengubati. Oleh itu kita boleh mengamalkan cara hidup berikut supaya tidak dijangkiti resdung.
	Resdung boleh menjejaskan kualiti hidup jika tidak dirawat dengan betul. Pengesanan awal, rawatan yang sesuai dan langkah pencegahan yang berkesan amat penting bagi mengelakkan komplikasi jangka panjang.
	Rujukan Tips Kesihatan. (2025, September 20). Penyakit resdung atau sinusitis: Punca, tanda dan rawatan. https://tips-kesihatan.com/penyakit-resdung-atau-sinusitis-punca-tanda-dan-rawatan/
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	LAPORAN AKTIVITI
	Mentoring Program:
	EXCEL VIA PEERS (MPEP) SIRI I & SIRI II SEMESTER OKTOBER 2025 – FEBUARI 2026 (20254)
	Siti Asmah Mohamed
	Objektif Pelaksanaan
	Pelaksanaan MPEP Semester Oktober 2025 – Februari 2026 bertujuan untuk:
	Meningkatkan kefahaman pelajar terhadap konsep matematik lanjutan melalui bimbingan rakan sebaya yang terancang.
	Membantu pelajar menguasai teknik menjawab soalan berformat peperiksaan dengan lebih sistematik dan tepat.
	Menggalakkan budaya pembelajaran kolaboratif serta komunikasi akademik yang positif dalam kalangan pelajar.
	Memperkasa kemahiran insaniah seperti kepimpinan, keyakinan diri dan kerja berpasukan melalui peranan sebagai mentor dan mentee.

	Pengenalan Program
	Mentoring Program: Excel Via Peers (MPEP) merupakan satu inisiatif berterusan yang dilaksanakan oleh Jabatan Sains Komputer dan Matematik, Universiti Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Pulau Pinang sebagai usaha sistematik untuk memperkukuh pencapaian akademik pelajar dalam kursus matematik peringkat universiti. Program ini dijalankan pada Semester Oktober 2025 hingga Februari 2026 dengan sokongan peruntukan Tabung Amanah Pembangunan Akademik (TAPA). Bagi semester ini, pelaksanaan MPEP 20254 memberi tumpuan khusus kepada kursus MAT455, yang dikenal pasti sebagai antara kursus teras yang memerlukan kefahaman konseptual yang kukuh serta kemahiran penyelesaian masalah yang tinggi. Sejajar dengan objektif program, pendekatan mentoring rakan sebaya diaplikasikan secara menyeluruh bagi membantu pelajar menangani cabaran pembelajaran secara berkesan dan berstruktur.

	Kaedah dan Strategi Pelaksanaan
	Program MPEP dilaksanakan melalui dua siri bimbingan, iaitu Siri I dan Siri II, yang dijalankan secara berperingkat sepanjang semester. Sesi mentoring dirancang secara berkala dan dilaksanakan dalam suasana pembelajaran yang kondusif, berfokus kepada keperluan sebenar pelajar.
	Pendekatan yang digunakan merangkumi:
	penggunaan modul pembelajaran berstruktur yang dibangunkan khusus mengikut silibus MAT455,
	perbincangan berfokus kepada strategi penyelesaian soalan peperiksaan,
	aktiviti perbincangan kumpulan kecil bagi menggalakkan interaksi aktif dan pembelajaran kolaboratif, serta
	sesi soal jawab yang menekankan pemahaman mendalam terhadap konsep asas dan aplikasi.
	Pemilihan mentor dalam kalangan pelajar cemerlang membolehkan proses bimbingan dilaksanakan secara lebih mesra pelajar dan berkesan, selaras dengan prinsip pembelajaran rakan sebaya.



	Penilaian dan Dapatan Program
	Impak Program
	Penutup
	Oleh: Siti Mariam binti Saad

	PENGAJARAN KOLABORATIF: APLIKASI KALKULUS LANJUTAN DALAM SAINS NUKLEAR
	Poster Program

	Antara input utama yang dikongsikan adalah penggunaan persamaan pembezaan dan kamiran dalam memodelkan tindak balas nuklear serta pengangkutan neutron. Dr. Norfarizan menekankan bahawa pengiraan yang tepat adalah kritikal bagi menjamin keselamatan dan kecekapan operasi reaktor, seperti yang dipraktikkan di Reaktor TRIGA PUSPATI (RTP). Selain itu, pelajar turut didedahkan dengan teknik kalkulus lanjutan dalam bidang perubatan nuklear melalui Boron Neutron Capture Therapy, iaitu kaedah rawatan menggunakan neutron untuk merawat kanser kompleks seperti kanser otak.
	Secara keseluruhannya, kolaborasi ini telah berjaya membuka minda pelajar tentang prospek kerjaya dan peranan penting jurutera dalam memajukan teknologi nuklear negara. Sesi ini bukan sahaja meningkatkan pemahaman akademik, malah menyuntik semangat untuk menguasai subjek matematik sebagai persediaan menjadi jurutera yang kompeten. Adalah diharapkan agar program seperti ini dapat diteruskan pada masa hadapan bagi merapatkan jurang antara modul pembelajaran di universiti dengan keperluan sebenar pihak industri.
	PROGRAM TADARUS AL-QURAN JSKM SEMPENA RAMADAN 1447H
	FARAH HAYATI BINTI MUSTAPA

	Majlis Apresiasi JSKM 2026
	Ts. Azlina Mohd Mydin

	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
	Selain itu, turut diperkenalkan Anugerah Pencapaian KPI Individu sebagai penghargaan kepada staf yang menunjukkan prestasi cemerlang dalam pelbagai bidang. Antara kategori yang dinilai termasuklah penglibatan aktif dalam sukan, penyertaan sebagai reviewer atau juri pertandingan, penghasilan inovasi, penglibatan dalam program CSR, penyeliaan projek akhir pelajar serta pembangunan kursus dalam talian seperti MOOC atau MC.
	Di penghujung majlis penganugerahan, acara diteruskan dengan majlis makan sebagai tanda kesyukuran dan meraikan kejayaan bersama dalam suasana penuh harmoni dan kemesraan. Majlis ini turut menjadi platform untuk mengeratkan silaturahim dalam kalangan warga jabatan. Sebagai tanda penghargaan, cenderamata juga telah diberikan kepada semua staf yang hadir sebagai simbol terima kasih atas komitmen dan sokongan yang berterusan.
	Keseluruhannya, anugerah-anugerah ini membuktikan komitmen individu dan jabatan dalam membudayakan kecemerlangan dan menghargai setiap usaha yang menyumbang kepada peningkatan prestasi organisasi. Diharapkan pengiktirafan ini akan terus menyuntik inspirasi kepada semua warga jabatan untuk melakar lebih banyak kejayaan pada masa akan datang. Majlis Apresiasi JSKM 2026 telah mencapai objektif penganjurannya dan diharapkan program seperti ini dapat diteruskan pada masa akan datang sebagai platform menghargai jasa dan pengorbanan seluruh warga jabatan.
	PERKONGSIAN
	GEMINI VS. CHATGPT:
	THE NEXT FRONTIER OF INTELLIGENCE
	By: Nor Hanim binti Abd Rahman
	Introduction
	Native Multimodality: Thinking Beyond Text


	The Power of "Infinite" Memory: The Context Window
	The Ecosystem Advantage: Google Workspace Integration
	Conclusion
	Why AI-Gemini is the Superior Choice:  A Comparative Analysis
	Oleh:

	SENTUHAN
	IDEA BERSAMA:
	Keindahan Backdrop Konsep Bunga


	Penyediaan backdrop bagi Majlis Apresiasi telah dirancang dengan penuh kreativiti dan semangat kerjasama dalam kalangan ahli jawatankuasa. Backdrop ini bukan sahaja berfungsi sebagai latar pentas utama, malah turut dijadikan sudut bergambar (photobooth) untuk para tetamu merakam kenangan indah sepanjang majlis berlangsung. Idea untuk menggunakan konsep bunga telah dicetuskan secara bersama selepas beberapa sesi perbincangan bagi mencari tema yang sesuai, elegan dan bersesuaian dengan suasana apresiasi.
	Setelah meneliti pelbagai konsep dan reka bentuk, jawatankuasa akhirnya bersetuju memilih rekaan bingkai berbentuk lilitan bulat yang dihias dengan kain dan bunga gantung. Konsep bulatan dipilih kerana melambangkan kesatuan, keharmonian dan semangat kerja berpasukan. Bagi merealisasikan idea tersebut, Pn. Rafizah telah mengambil inisiatif membeli lilitan bulatan yang boleh dilaraskan ketinggiannya agar sesuai dengan ruang dan susun atur dewan.
	Proses pemasangan backdrop dilakukan secara gotong-royong oleh team hiasan yang diketuai oleh Syafiq. Lilitan bulatan tersebut dipasang dengan kukuh sebelum dihias menggunakan kain putih yang dililit kemas mengelilingi rangka besi bagi menampilkan elemen lembut dan eksklusif. Bunga-bunga hiasan yang digunakan dalam program terdahulu turut dimanfaatkan semula dan diikat dengan susunan yang kreatif di sekeliling bulatan tersebut. Gabungan kain putih dan bunga berwarna-warni telah menyerlahkan lagi keindahan backdrop serta menambahkan seri ruang majlis. Gambar di bawah ini adalah hasilnya pada hari kejadian di Bilik DePauh Garden.
	Hasil akhir dekorasi tersebut ternyata amat memuaskan. Backrop yang dihasilkan bukan sahaja kelihatan cantik dan
	profesional, malah berjaya menjadi tumpuan utama tetamu untuk bergambar. Usaha dan kerjasama semua pihak membuktikan bahawa perancangan yang teliti serta semangat kerja berpasukan mampu menghasilkan dekorasi yang menarik, kreatif dan bermakna bagi menjayakan Majlis Apresiasi JSKM 2026.
	Oleh: Farah Hayati Mustapa & Arifah Fasha Rosmani
	Ibadah puasa telah difardukan pada tahun ke-2 Hijrah, iaitu selepas peristiwa hijrah Nabi Muhammad ﷺ dari Makkah ke Madinah. Perintah puasa diturunkan melalui firman Allah dalam Surah al-Baqarah ayat 183:
	“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan ke atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan ke atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.”
	Pada awalnya, umat Islam diberi pilihan sama ada berpuasa atau membayar fidyah (memberi makan orang miskin). Kemudian hukum itu dimansuhkan dan puasa Ramadan menjadi wajib bagi yang mampu.
	Pada awal kewajipan puasa, peraturannya agak berbeza daripada sekarang. Jika seseorang sudah tidur selepas waktu berbuka, dia tidak boleh lagi makan atau minum sehingga ke malam berikutnya. Seorang sahabat Nabi bernama Qais bin Sirmah (ada riwayat menyebut Qais bin Sarmah) bekerja keras di kebunnya pada siang hari dalam keadaan berpuasa. Apabila tiba waktu berbuka, beliau pulang ke rumah dan meminta makanan daripada isterinya. Namun sementara isterinya menyediakan makanan, beliau tertidur kerana terlalu letih.
	Maka Qais terpaksa meneruskan puasa keesokan harinya tanpa makan dan minum selepas berbuka malam sebelumnya. Akibat terlalu lemah, beliau akhirnya pengsan pada siang hari. Melihat keadaan itu, Allah menurunkan ayat dalam Surah al-Baqarah ayat 187 yang memberi keringanan:
	“Dihalalkan bagi kamu pada malam hari puasa bercampur dengan isteri-isteri kamu… dan makan serta minumlah sehingga jelas bagi kamu benang putih (fajar) daripada benang hitam (malam).”
	Sejak itu, umat Islam dibenarkan makan dan minum sepanjang malam sehingga masuk waktu Subuh. Ini menunjukkan bahawa syariat Islam itu penuh rahmat dan tidak membebankan.
	Peristiwa Penting Dalam Bulan Ramadan
	Perang Badar dalam Bulan Ramadan
	🌙 Berpuasa atau Berbuka?
	🤲 Pertolongan Allah
	Walaupun dalam keadaan berpuasa dan serba kekurangan, tentera Islam memperoleh kemenangan besar. Allah menurunkan bantuan malaikat untuk meneguhkan hati orang-orang beriman. Kemenangan ini sangat penting kerana:
	Ia menguatkan kedudukan Islam di Madinah
	Meningkatkan semangat umat Islam
	Membuktikan pertolongan Allah datang kepada orang yang sabar dan bertakwa
	Azan Subuh Pada zaman Nabi ﷺ, ada 2 kali azan:
	Azan pertama oleh Bilal bin Rabah – untuk mengejutkan orang bangun sahur.
	Azan kedua oleh Abdullah bin Umm Maktum – menandakan masuk waktu Subuh dan bermulanya puasa.
	Dalilnya ialah hadith Nabi ﷺ: Daripada Salim daripada bapanya bahawa Rasulullah ﷺ bersabda: “Sesungguhnya Bilal melaungkan azan pada waktu malam (sebelum terbit fajar), maka makan dan minumlah hingga kamu mendengar azan Ibn Ummi Maktum.” (Bukhari dan Muslim).
	Puasa Nabi Muhammad ﷺ Rasulullah ﷺ sangat menjaga puasa Ramadan dan banyak bersedekah ketika Ramadan. Rasulullah ﷺ bertadarus al-Quran bersama Malaikat Jibril setiap malam Ramadan dan melakukan iktikaf pada 10 malam terakhir. Baginda juga berbuka dengan kurma dan air serta bersederhana dalam makan.

	PROGRAM MOBILITI:  UNIVERSITI UTARA MALAYSIA (UUM) – AMERICAN INTERNATIONAL UNIVERSITY OF BANGLADESH (AIUB)
	OLEH: ARIFAH FASHA BINTI ROSMANI

	Kami dijadualkan untuk Orientasi Program dan bertemu dengan pihak pentadbiran kampus. Pada jam 11.00 pagi, program dimulakan dengan pengenalan AIUB, fakulti, dan tawaran akademik. Kami dibawa melihat sekeliling kampus termasuk perpustakaan berbentuk sfera, kafeteria, kelas, dan surau untuk orang Islam, Buddha, Hindu, dan Kristian. Bilik itu terletak bersebelahan untuk kakitangan dan pelajar bersembahyang mengikut agama masing-masing.
	Seterusnya, kami makan tengah hari bersama Naib Canselor dan lembaga pengurusan, dan selepas itu, ceramah mengenai sejarah politik dan ekonomi Bangladesh diteruskan dengan persembahan kelab yang melibatkan seni persembahan, IT, IEEE, kebajikan, fotografi, kejuruteraan, dan kelab perniagaan.
	Lebih kurang jam 6.30 petang kami pulang ke hotel dan pergi makan malam bersama Mr. Rakibul Alam di restoran berhampiran bernama Ahely. Kami dihidangkan dengan kebab daging dan ayam dengan nan. Selesai menjamu selera, kami memutuskan untuk berjalan kaki pulang ke hotel. Suasana sangat nyaman di malam kerana suhu adalah sekitar 27 darjah Celsius kerana pada masa itu musim sejuk. Kami bertuah dapat melihat pemandangan sebenar di Dhaka dengan banyak beca di jalan raya, buah-buahan di tepi jalan dan gerai kecil lain. Walaupun, terdapat agak ramai pengemis di sekitar meminta wang dan makanan.
	Keesokan harinya kami ke Monumen Savar Smriti Shoudho iaitu Tugu Kebangsaan Bangladesh, yang didirikan untuk mengenang mereka yang terkorban dalam Perang Pembebasan Bangladesh 1971, yang membawa kemerdekaan dan memisahkan Bangladesh dari Pakistan. Monumen itu terletak di Savar, kira-kira 35km barat laut ibu kota, Dhaka. Kami mengambil beberapa gambar berhampiran monumen; tempat itu agak sesak, dan monumen itu sedang diselenggara kerana Bangladesh sedang bersiap untuk menyambut Hari Kemerdekaannya pada 16 Disember.
	Kami berjalan di sekitar taman dan kemudian pergi ke restoran di seberang jalan untuk makan tengah hari dan bersolat.
	Selepas solat, kami singgah di Dewan Parlimen Negara dalam perjalanan ke Muzium Negara Bangladesh, yang terletak di Shahbag, Dhaka. Kawalam keselamatan agak ketat kerana mereka sedang mengadakan mesyuarat pada masa kami tiba. Seterusnya kami bertolak ke muzium nasional Bangladesh.
	Di muzium, kami perlu meninggalkan beg kami di luar muzium dan hanya membawa barang penting. Muzium ini disusun atur dengan baik, dan pameran telah ditempatkan secara kronologi di beberapa jabatan seperti jabatan etnografi dan seni hiasan, jabatan sejarah dan seni klasik, jabatan sejarah semula jadi, dan jabatan tamadun dunia dan kontemporari. Dalam perjalanan pulang ke hotel, kami singgah di Shahid Minar (Monumen Syuhada). Ia adalah monumen kebangsaan yang ditubuhkan untuk memperingati mereka yang terkorban semasa demonstrasi Pergerakan Bahasa Bengali pada tahun 1952 di Pakistan Timur.
	Pada pukul 11.30 pagi, kami tiba di Universiti Dhaka yang merupakan salah satu universiti awam terkemuka di Bangladesh.
	Sesi ceramah telah dianjurkan oleh Persatuan Komputer IEEE - Bangladesh Chapter dan Persatuan Pelajar IEEE. Kami telah dihadiahkan dengan bunga segar semasa ketibaan dan sambutan yang mesra oleh tuan rumah. Seminar ini berakhir dengan sesi bertukar-tukar cenderahati dan beberapa makanan dan minuman. Seterusnya, sekitar jam 3.30 petang, seminar kedua diadakan di Auditorium AIUB dengan topik Penyediaan Manuskrip untuk Jurnal terindeks SCOPUS.
	Selepas ceramah, kami berehat sebentar untuk minum teh tempatan di kedai teh terdekat di kampus. Sekitar jam 5.00 petang program diteruskan dengan program kebudayaan oleh Kelab Seni Persembahan AIUB. Persembahan termasuk muzik klasik, lagu dan tarian serta persembahan lagu dan tarian kontemporari.
	Kami dibawa melawat makmal Multimedia dan Makmal Robotik, mengagumi robot terbaharu mereka yang boleh digunakan di Marikh untuk mengumpul sampel dan membantu angkasawan dalam tugas mereka. Mereka mengambil masa kira-kira tiga tahun untuk menyiapkan prototaip dan ia masih dinaik taraf dari semasa ke semasa. Mereka juga pernah memenangi pingat di kejohanan inovasi antarabangsa sebelum ini.
	Kami akhirnya mempunyai peluang untuk pembentangan individu dan sesi perkongsian penyelidikan dengan 60 pelajar Sains Komputer. Setiap daripada kami diberi 10-15 minit untuk memberi taklimat kepada penonton tentang bidang penyelidikan dan minat kami dan juga tentang apa yang kami sedang usahakan untuk Ph.D kami. Cenderahati telah disampaikan kepada hadirin sebagai tanda penghargaan atas kehadiran dan perhatian mereka.
	Selepas sesi pembentangan, kami melawat sebuah syarikat tempatan bernama 'Workspace' milik seorang penasihat pelajar AIUB. Ia adalah syarikat perisian yang menawarkan pembangunan web, aplikasi mudah alih dan perisian lain. Sebahagian besar kakitangan adalah alumni AIUB, mereka amat berbesar hati untuk berkongsi pengalaman mereka dalam bidang ini.
	Sekitar jam 9.45 pagi kami telah tiba di ibu pejabat My Robi dan disambut oleh Cik Maliha yang merupakan graduan Universiti Nottingham, Semenyih, Kajang. Dia telah mengalu-alukan kami dengan mesra dan menyatakan bahawa dia sangat merindui Malaysia dan ingin datang ke sini lagi tidak lama lagi. Ketibaan kami juga telah disambut oleh CIO syarikat dan kami diberi taklimat oleh setiap jabatan bermula dari jam 10.00 pagi hingga 1.00 petang.
	Kami berehat pada pukul 11.00 pagi dan pada pukul 1.00 petang kami ke AIUB dan makan tengah hari di sana. Sekitar jam 3.00 petang kami pergi ke syarikat lain iaitu syarikat kejuruteraan yang mengeluarkan dan membekal semikonduktor untuk agensi ternama lain. Kami mengadakan pertemuan ringkas dan berbincang dengan mereka dengan diiringi oleh seorang pelajar dari AIUB.
	Pada hari terakhir kami, kami amat gembira kerana telah diadakan majlis penyampaian sijil khas untuk kami di kampus AIUB. Kami telah dianugerahkan sijil penghargaan dan penyertaan untuk sesi perkongsian penyelidikan kami dan penglibatan kami dalam program mobiliti antarabangsa ini. Kami mengambil beberapa gambar di sekitar perkarangan utama kampus sebagai kali terakhir kami ke sini. Selepas majlis itu, kami pergi untuk makan tengah hari perpisahan bersama-sama dengan pentadbiran dengan hidangan tradisional Benggala.
	Kami sangat teruja dengan hari terakhir kami di Bangladesh kerana ini adalah masa kami untuk pulang ke rumah dan bertemu keluarga kami. Tetapi kenangan indah di sini kekal kerana ia adalah salah satu masa paling berharga dalam hidup kami.
	ISLAMIC BANKING:
	“Foodie’s Guide”
	TO


	HOW IT WORKS.
	BY: NOR HANIM ABD RAHMAN & RAFIZAH KECHIL
	IF YOU’VE EVER WALKED INTO A BANK IN MALAYSIA, YOU MIGHT HAVE NOTICED DIFFERENT NAMES LIKE "ISLAMIC WINDOW" OR "ISLAMIC SUBSIDIARY."
	If that sounds like "Finance-Speak" to you, don’t worry. To make sense of it, let’s forget about money for a second and imagine we are talking about restaurants. In Malaysia, Islamic banking has grown through three main stages:
	The "Islamic Window" (The Shared Kitchen)
	Think of this like your favourite neighbourhood cafe that decides to add a few Halal items to its regular menu.


	The "Islamic Subsidiary" (The Separate Shop Next Door)
	Now, imagine that same cafe decides to open a dedicated Halal shop right next door.

	The "Full-Fledged" Bank (The 100% Halal Restaurant)
	This is a restaurant that was "born" Halal. It has no connection to any interest-based parent company at all.


	SUMMARY USING COMPARISON TABLE:
	Here, the process illustrates the evolution of Islamic Banking in Malaysia using a simple restaurant analogy. Whether you’re a finance pro or just a curious consumer, understanding these three "stages" helps you choose the right fit for your values: (a) The Islamic Window (The Shared Kitchen): A regular bank serving a few Halal "dishes". It’s convenient but uses shared staff and systems, which leads some to worry about "purity". (b) The Islamic Subsidiary (The Separate Kitchen): A legally independent Halal shop owned by a "parent" bank. It feels "cleaner" because the money is strictly separated, yet you still get to use the parents' huge ATM network. (c) The Full-Fledged Bank (100% Halal Restaurant): The "Gold Standard". These banks were born Halal from day one with no conventional parent, ensuring zero risk of mixing funds. Thus, which model do you prefer for your banking needs?
	Oleh: Fuziatul Norsyiha & Fadzilawani Astifar
	Menyelusuri pasir dan kabus

	BROMO
	Gunung Bromo yang terletak di Taman Nasional Bromo Tengger Semeru merupakan antara destinasi pelancongan paling ikonik di Indonesia. Dikenali dengan landskap gunung berapi, lautan pasir yang luas serta suhu yang dingin, Bromo menawarkan pengalaman alam semula jadi yang unik dan memukau. Keindahan panorama matahari terbit serta suasana yang tenang menjadikan kawasan ini bukan sahaja tarikan pelancong, malah ruang refleksi bagi mereka yang ingin lari seketika daripada kesibukan rutin harian.

	Persiapan untuk ke Gunung Bromo bermula seawal jam 2.00 pagi dari ‘homestay’ di kaki gunung Bromo. Ketika suasana masih gelap dan udara terasa semakin dingin, kami memulakan perjalanan dari kaki gunung menaiki jeep merentasi laluan berpasir dan lereng bukit yang berbatu memberikan pengalaman yang agak mencabar tetapi mengujakan. Dalam keheningan pagi yang diselubungi kabus, hanya bunyi enjin jeep dan angin sejuk menemani perjalanan, seolah-olah memberi isyarat bahawa satu pengalaman luar biasa sedang menanti di puncak Bromo.
	Setibanya di kawasan tinjauan, suhu ketika ini lebih kurang dalam 100C – 130C. Dalam cuaca yang sangat dingin, Indomie panas menjadi pilihan awal untuk memanaskan badan dan mengembalikan tenaga. Seusai menjamah Indomie dan secawan teh panas, kedengaran azan subuh berkumandang. Berpeluang menunaikankan solat subuh di gunung Bromo adalah satu pengalaman yang menenangkan dan memberi makna tersendiri sebelum menyaksikan keindahan matahari terbit di puncak gunung.
	Apabila matahari mula muncul perlahan-lahan di balik pergunungan, suasana yang tadinya gelap disinari cahaya keemasan yang memukau. Kabus pagi beransur hilang, memperlihatkan keindahan gunung Bromo yang terbentang megah di hadapan mata. Detik tersebut terasa begitu singkat, namun cukup untuk meninggalkan kesan mendalam di hati. Keindahan alam yang terpamer dapat mengingatkan kita tentang kebesaran Allah dan betapa kecilnya manusia di sisi ciptaan-Nya.
	Selepas menikmati keindahan matahari terbit, perjalanan diteruskan menuju ke kawah gunung Bromo yang terkenal dengan lanskapnya yang menakjubkan. Untuk menambah pengalaman yang lebih unik, kami memilih untuk menunggang kuda bagi meneruskan perjalanan ke kawah gunung Bromo.
	Setibanya di kaki kawah, kami perlu menaiki kira‑kira 250 anak tangga untuk menuju ke bibir kawah. Walaupun sedikit mencabar dan agak kepenatan, langkah tetap diteruskan demi menyaksikan sendiri kekuasaan Allah swt. Setibanya kami di bibir kawah kami dapat melihat secara langsung kawah gunung berapi yang masih aktif dengan asap belerang yang terus mengepul. Menurut data rasmi Pusat Vulkanologi dan Mitigasi Bencana Geologi (PVMBG), letusan terakhir Gunung Bromo berlaku pada 19 Julai 2019 dan ia masih aktif serta berpotensi mengeluarkan asap atau letusan kecil pada masa hadapan.
	Akhir sekali, Bromo bukan sekadar destinasi pelancongan, tetapi satu pengalaman yang membuka mata dan hati, mengingatkan kita tentang kebesaran Allah swt serta keindahan alam yang perlu dihargai. Semoga setiap langkah dan detik di sana menjadi inspirasi untuk lebih menghargai kehidupan dan alam semula jadi di sekeliling kita.
	Oleh: Siti Asmah Mohamed
	Dalam matematik, nilai lazimnya diukur melalui saiz dan kuantiti. Bahagian yang lebih besar sering dianggap lebih bernilai berbanding bahagian yang kecil. Prinsip ini diterima secara meluas dan menjadi asas kepada pemikiran matematik. Namun dalam kehidupan beriman, terdapat satu pecahan kecil yang Allah muliakan secara istimewa, iaitu sepertiga malam terakhir.
	Dalam Islam, takrifan “malam” berbeza daripada kefahaman umum. Malam tidak bermula pada tengah malam, sebaliknya bermula pada waktu Maghrib dan berakhir pada waktu Subuh. Apabila tempoh antara Maghrib dan Subuh ini dikira dan dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, sepertiga malam terakhir dapat dikenal pasti dengan jelas. Dari sudut matematik, ini hanyalah satu pembahagian masa yang mudah. Namun dari sudut rohani, inilah waktu yang sangat bernilai dan sering diingatkan dalam
	al-Quran dan hadis. Sebagai contoh, jika waktu Maghrib bermula pada jam 7.30 malam dan Subuh pada jam 6.10 pagi, jumlah keseluruhan malam ialah 10 jam 40 minit. Apabila tempoh ini dibahagikan kepada tiga bahagian yang sama, setiap bahagian bersamaan kira-kira 3 jam 33 minit, dan sepertiga malam terakhir bermula sekitar jam 2.37 pagi. Kiraan ini mungkin kelihatan ringkas, namun maknanya sangat besar.
	Rasulullah SAW, melalui riwayat Abu Hurairah RA, menerangkan bahawa Allah SWT turun ke langit dunia pada sepertiga malam terakhir dan menyeru hamba-hamba-Nya dengan firman: “Siapakah yang berdoa kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan? Siapakah yang meminta kepada-Ku, nescaya Aku berikan? Siapakah yang memohon keampunan daripada-Ku, nescaya Aku ampunkan?”
	(Hadis riwayat al-Bukhari, no. 1145). Hadis ini menjelaskan mengapa sepertiga malam terakhir dianggap sebagai waktu yang ditetapkan secara ilahi untuk berdoa, memohon dan bertaubat.  Al-Quran turut mengukuhkan kepentingan ibadah malam yang dilakukan secara sedar dan terancang. Dalam Surah al-Muzammil ayat 1 hingga 4, Allah menyeru orang beriman supaya bangun pada waktu malam sama ada separuh daripadanya, sedikit kurang atau sedikit lebih dan membaca
	al-Quran dengan bacaan yang tertib (tartil). Seruan ini mencerminkan pengurusan masa yang tersusun, selari dengan prinsip matematik yang menekankan keseimbangan, perkadaran dan disiplin. Malam tidak dimaksudkan untuk dihabiskan sepenuhnya dengan berjaga, sebaliknya dibahagikan secara sedar, menunjukkan bahawa walaupun sebahagian kecil masa, jika dipilih dengan niat yang betul, mampu memberi kesan yang besar.
	Begitu juga dalam Surah az-Zariyat ayat 18, Allah menggambarkan orang yang bertakwa sebagai mereka yang sedikit tidur pada waktu malam dan memohon keampunan di penghujungnya. Ayat ini meletakkan saat-saat akhir malam sebagai amalan utama orang yang benar-benar sedar secara rohani. Ia menegaskan bahawa nilai waktu ini bukan terletak pada panjang tempohnya, tetapi pada keikhlasan dan kesedaran ketika menghidupkannya sekali gus menguatkan idea bahawa nilai rohani diukur berdasarkan kualiti, bukan kuantiti.
	Di sinilah terserlah apa yang boleh disebut sebagai Paradoks Sepertiga.
	Dalam matematik biasa, satu pertiga ialah pecahan kecil, lebih kecil daripada dua pertiga dan jarang dianggap dominan. Namun dalam “matematik kerohanian”, sepertiga malam terakhir memegang nilai yang paling besar.
	Walaupun  tempohnya singkat, maknanya sangat luas iaitu kecil dari segi kuantiti, tetapi besar dari segi kualiti. Paradoks ini mencabar tanggapan lazim bahawa nilai sentiasa bergantung kepada saiz.
	Tidak semua orang mampu bangun lama di waktu malam. Namun setiap insan mampu bangun walau seketika untuk berdoa, memohon keampunan dan meluahkan isi hati kepada Allah. Sepertiga malam terakhir mengingatkan kita bahawa dalam hidup ini, yang kecil sering membawa perubahan yang paling besar, jika ia dilakukan dengan niat yang ikhlas.
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	Penumpang boleh menunggu bas di hentian bas
	Laluan bas CAT

	Bas Percuma di Pulau Pinang, Jelajah Bandar Tanpa Kos!
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	Tuju Tin / Tuju Kasut
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	Guli
	Sorok-sorok
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	Bahaya Microsleep
	MICROSLEEP SEKEJAP TERLELAP, PADAH MENANTI

	Cara-cara Mencegah Microsleep
	Microsleep mungkin berlaku hanya dalam beberapa saat, tetapi kesannya boleh membawa kesan yang besar dan berbahaya. Ia bukan sekadar rasa mengantuk biasa, sebaliknya petanda bahawa tubuh dan otak memerlukan rehat yang mencukupi. Dengan mengamalkan gaya hidup sihat, mengutamakan tidur berkualiti, dan peka terhadap tanda-tanda awal keletihan, risiko microsleep dapat dikurangkan. Kesedaran tentang bahaya microsleep penting agar keselamatan diri dan orang sekeliling sentiasa terjamin.
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	Reset Hidup, Reset Dosa
	RESET HATI
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	RESET DOSA
	RESET GAYA HIDUP
	JANGAN BIARKAN RESET INI SEMENTARA
	Analisis Faktor Risiko Gaya Hidup dan Pemakanan

	KANSER DAN GAYA HIDUP MODEN
	MEMAHAMI FAKTOR RISIKO SECARA SAINTIFIK
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	Impak Tembakau dan Pendedahan Karsinogen Persekitaran
	Obesiti dan Hubung Kait Metabolik
	Dinamika Epidemiologi dan Kemajuan Diagnostik
	Impak Stres Kronik dan Gangguan Ritma Sirkadian terhadap Homeostasis
	Kesimpulan dan Implikasi Strategi Pencegahan
	Secara keseluruhannya, dinamika perkembangan kanser dalam era moden amat dipengaruhi oleh faktor risiko antropogenik yang boleh diubah melalui modifikasi tingkah laku. Berdasarkan sintesis data global (Soerjomataram & Bray, 2021; Tran et al., 2022), keberkesanan strategi pencegahan bergantung kepada pendekatan multidimensi yang merangkumi pemerkasaan amalan pemakanan mampan, pengurusan berat badan optimum, serta penghapusan pendedahan kepada karsinogen persekitaran seperti tembakau (Safiri et al., 2022). Pengesanan awal melalui program saringan sistematik turut menjadi komponen kritikal bagi mengurangkan kadar mortaliti dan meningkatkan prognosis pesakit (Akinyemiju et al., 2022). Oleh itu, usaha kolektif melalui pendidikan kesihatan awam dan penggubalan polisi yang menyokong gaya hidup sihat merupakan mandat utama bagi menangani peningkatan beban kanser global di masa hadapan (Ayenigbara, 2023).
	Secebis doa untuk pesakit kanser yang ditulis oleh salah seorang pengguna Tiktok:
	”Ya Allah ya tuhanku, jika ubat itu menjadi sebab hilangnya rasa sakit di dunia, maka jadikanlah ia saksi bahawa semua pesakit kanser telah lama bersabar. Angkatlah segala dosa dengan setiap titisan yang mengalir, dan gantikanlah semua kesakitan itu dengan ketenangan di kubur dan nikmat syurga tanpa kesakitan kerana bagi orang yang beriman, ubat terakhir di dunia (mati) adalah permulaan kehidupan yang abadi di akhirat.”
	– credit to
	Rujukan

	Analisis Penyakit Lazim, Punca, dan Langkah Penyelesaian
	Elly Johana Johan & Rafizah Kechil


	Kesihatan Awam di Malaysia:
	Apakah penyakit paling lazim di Malaysia?
	Apakah jenis penyakit berjangkit (CD), puncanya dan cara rawatan?
	Penyakit berjangkit (CD) seperti COVID-19 dan tuberkulosis berpunca daripada virus atau bakteria dan boleh merebak melalui udara, sentuhan atau persekitaran yang tercemar. Berikut adalah beberapa jenis penyakit berjangkit yang lazim di Malaysia yang dilihat dari sudut punca, penularan dan cara rawatan:

	Covid-19
	Denggi
	Influenza (Selesema)
	Tuberkulosis (TB)

	HIV/AIDS
	Apakah ramalan perkembangan penyakit berdasarkan statistik KKM?
	Apakah langkah penyelesaian yang boleh diambil?
	Melalui perlaksanaan secara komprehensif dan berterusan, Malaysia boleh meningkatkan kesihatan awam dan mengurangkan beban penyakit selaras dengan Agenda Nasional, Malaysia Sihat (ANMS) yang dibina Berdasarkanempat teras utama seperti dalam Rajah 2.0.
	Pelan Strategik Agenda Nasional Malaysia Sihat (ANMS) 2021-2025 merupakan sebahagian daripada agenda negara untuk tempoh 10 tahun (2021-2030), bertujuan memastikan "Keluarga Malaysia Sihat Sejahtera". Pelan ini menekankan agar kesihatan dijadikan keutamaan dalam semua polisi dan rancangan pembangunan dengan pendekatan seluruh negara (whole-of-nation approach), melibatkan pelbagai agensi dan pihak berkepentingan.
	Pelan ini mempunyai empat teras utama yang disokong oleh 10 strategi dan 24 inisiatif untuk mencapai matlamatnya:
	Memperkukuh promosi budaya hidup sihat dan kelestarian persekitaran yang menyokong kesejahteraan kesihatan.
	Memperkasa saringan kesihatan, pencegahan, dan kawalan penyakit tidak berjangkit (NCD) dan penyakit berjangkit (CD) (Buku Teras 2 ANMS).
	Mempertingkat kesedaran dan akses kepada perkhidmatan sokongan kesihatan mental (Buku Teras 3 ANMS).
	Memperkukuh sistem sokongan penyampaian perkhidmatan kesihatan yang mampan dan saksama (Buku Teras 4 ANMS).
	Pelaksanaan strategi dan inisiatif ini merangkumi pelbagai aspek, daripada meningkatkan literasi kesihatan dalam kalangan orang awam, pelajar sekolah, dan institusi pengajian tinggi, hingga kepada menggalakkan persekitaran yang sihat bagi membendung penyakit.
	Rujukan
	Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). Buletin Epidemiologi BKP Edisi Julai & Jun 2025. Kementerian Kesihatan Malaysia. https://www.moh.gov.my
	Sinar Harian. (2025, Januari 3). Tiga penyakit undang resah pada 2025. https://www.sinarharian.com.my/article/704680/global/tiga-penyakit-undang-resah-pada-2025
	Kementerian Kesihatan Malaysia. (2025). KKMNOW Data Catalogue. https://data.moh.gov.my/ms-MY/data-catalogue
	OLEH: WAN ANISHA BINTI WAN MOHAMMAD
	MELAWAT WONDERFOOD MUSEUM
	Untuk ke sana, pengunjung boleh memilih sama ada menaiki kereta atau feri ke Pulau Pinang. Kami memilih untuk menaiki feri kerana ingin merasai pengalaman menyusuri laut sambil menikmati pemandangan indah sekitar. Setibanya di Terminal Feri Pulau Pinang, kami mendapati jarak ke muzium tersebut hanyalah kira-kira satu kilometer sahaja. Oleh itu, kami mengambil keputusan untuk berjalan kaki sambil menikmati suasana bandar yang kaya dengan bangunan warisan dan mural seni yang unik. Sepanjang perjalanan, kami sempat mengambil beberapa keping gambar sebagai kenangan.
	Setibanya kami di hadapan muzium, perhatian kami terus tertumpu kepada replika gergasi Ais Cendol yang menghiasi pintu masuk. Replika tersebut kelihatan begitu realistik dengan warna dan tekstur yang menyerupai hidangan sebenar, seolah-olah mampu mengundang sesiapa sahaja untuk menikmatinya. Perasaan teruja jelas terpancar di wajah kami kerana tidak sabar untuk mengetahui kejutan lain yang menanti di dalam muzium makanan tersebut.
	Sebaik melangkah masuk, kami disambut dengan kaunter tiket serta beberapa replika makanan bersaiz besar seperti kuih bulan dan gerai jualan Merry Ice Cream yang begitu menarik perhatian. Harga tiket untuk ke Wonderfood Museum adalah RM15 untuk dewasa dan RM10 untuk kanak-kanak. Tanpa melepaskan peluang, kami menikmati aiskrim terlebih dahulu sebelum memulakan penerokaan. Suasana di dalam muzium sangat ceria dengan hiasan berwarna-warni serta susun atur yang kemas dan teratur.
	Selepas menikmati aiskrim, kami meneruskan penjelajahan ke setiap sudut pameran. Di dalam muzium ini, makanan dipamerkan mengikut kategori seperti makanan jalanan, makanan tradisional mengikut negeri-negeri di Malaysia, piramid makanan dan pelbagai lagi. Setiap hidangan dipersembahkan dalam bentuk replika yang besar, terperinci dan kelihatan begitu menyelerakan. Kami berasa kagum melihat ketelitian hasil seni yang mampu menggambarkan keunikan serta kepelbagaian budaya makanan negara.
	Pengunjung turut diberi peluang untuk bergambar bersama replika-replika makanan yang dipamerkan, sekali gus menjadikan pengalaman lawatan lebih menyeronokkan, interaktif dan penuh makna. Setiap sudut pameran yang unik dan kreatif seolah-olah direka khas untuk merakam detik-detik istimewa, sama ada di sisi hidangan bersaiz gergasi mahupun di hadapan dekorasi yang berwarna-warni dan menarik perhatian. Kami juga tidak melepaskan peluang untuk mengambil pelbagai gambar kenangan bersama, merakam senyuman dan gelak tawa yang tercipta sepanjang lawatan tersebut. Bagi kami, setiap foto yang diambil bukan sekadar gambar biasa, tetapi menjadi simbol kenangan manis dan pengalaman berharga yang akan sentiasa terpahat dalam ingatan.
	Setiap sudut pameran turut dihiasi dengan ungkapan yang berkaitan dengan makanan, disusun dengan begitu kreatif dan menarik sehingga mampu mencuri perhatian setiap pengunjung yang melangkah masuk. Ungkapan-ungkapan tersebut bukan sekadar hiasan semata-mata, malah mengandungi mesej yang sarat dengan nilai dan pengajaran.
	Secara keseluruhannya, lawatan kami ke Wonderfood Museum merupakan satu pengalaman yang sangat menyeronokkan, bermakna dan penuh dengan ilmu baharu. Sepanjang berada di muzium tersebut, kami bukan sahaja dapat meluangkan masa berkualiti bersama rakan-rakan, malah berpeluang menimba pengetahuan tentang kepelbagaian dan keunikan makanan tradisional Malaysia yang menjadi lambang identiti serta kebanggaan negara. Setiap sudut pameran memberikan pengalaman yang berbeza dan membuka mata kami tentang betapa kayanya warisan kulinari yang dimiliki oleh masyarakat berbilang kaum di tanah air.
	JEJAK KENANGAN DI PULAU MUTIARA BERSAMA KELUARGA
	TS. AZLINA MOHD MYDIN

	Kami tiba di Kilang Batik Teluk Bahang pada jam 12.15 tengah hari. Setibanya di sana, kami menempah lawatan percuma untuk melihat proses pembuatan batik. Memandangkan hari tersebut adalah hari Ahad dan hanya beberapa orang pekerja yang bertugas, pegawai yang mengendalikan lawatan memberikan penerangan yang sangat lengkap dan jelas. Sepanjang lawatan selama kira-kira 30 minit itu, kami berpeluang melihat sendiri cara pekerja melukis corak dan mencanting batik dengan penuh teliti dan kreatif. Kami juga dapat memahami proses mewarna dan menghasilkan kain batik yang cantik serta unik. Pengalaman ini sangat menarik kerana sebelum ini saya hanya melihat batik yang telah siap dijual tanpa mengetahui proses pembuatannya.
	Selepas tamat lawatan, kami singgah di kedai cenderamata yang terdapat di kilang tersebut. Terdapat pelbagai barangan menarik seperti kain batik, pakaian, dan aksesori sebagai kenangan. Lawatan ini bukan sahaja menambah pengetahuan kami tentang seni batik, malah mengeratkan lagi hubungan kekeluargaan antara saya, adik dan kakak saudara.
	Sesungguhnya, perjalanan singkat ini memberikan pengalaman yang bermakna dan sukar dilupakan.
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	PUNCA, GEJALA DAN RAWATAN

	RESDUNG
	Resdung pada kanak-kanak bukan sekadar masalah hingus. Jika dibiarkan, ia boleh merebak dari hidung ke telinga dan menyebabkan jangkitan bernanah yang menyakitkan. Doktor menerangkan bahawa hidung, sinus dan telinga saling berkait, terutamanya pada kanak-kanak yang salurannya masih kecil. Bila sinus tersumbat terlalu lama, jangkitan boleh merebak ke telinga tengah. Untuk mengenal pasti puncanya dengan jelas, doktor akan menjalankan CT scan. Berikut ialah contoh imej CT scan pesakit resdung yang mengalami masalah jangkitan telinga hingga bernanah.
	Resdung atau dikenali dalam istilah perubatan sebagai sinusitis, ialah keadaan keradangan atau jangkitan pada rongga sinus. Sinus merupakan ruang berongga yang terletak di sekitar hidung, dahi, pipi dan belakang mata. Apabila sinus tersumbat dan dipenuhi mukus, bakteria atau virus mudah membiak lalu menyebabkan jangkitan.
	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:

	Resdung boleh terjadi disebabkan perkara-perkara berikut:
	Adalah lebih baik mencegah daripada mengubati. Oleh itu kita boleh mengamalkan cara hidup berikut supaya tidak dijangkiti resdung.
	Resdung boleh menjejaskan kualiti hidup jika tidak dirawat dengan betul. Pengesanan awal, rawatan yang sesuai dan langkah pencegahan yang berkesan amat penting bagi mengelakkan komplikasi jangka panjang.
	Rujukan Tips Kesihatan. (2025, September 20). Penyakit resdung atau sinusitis: Punca, tanda dan rawatan. https://tips-kesihatan.com/penyakit-resdung-atau-sinusitis-punca-tanda-dan-rawatan/
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