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RAUB, 19 Januari 2025 – MARA Youth Technology Computer Club (MYTECC) UiTM Cawangan

Pahang Kampus Raub berjaya menganjurkan program “FITNESS FRENZY 2.0” yang menyatukan

pensyarah dan pelajar dalam aktiviti sukan. Program ini diadakan pada 18 Januari 2025 di padang bola

sepak, gelanggang bola tampar, dan gelanggang bola keranjang UiTM Kampus Raub.

Program yang selaras dengan SDG 3 ini bertujuan mempromosikan kesejahteraan jasmani dan mental

serta mengurangkan tekanan akademik. Seramai 100 peserta dari Kolej Pengajian Pengkomputeran,

Informatik dan Matematik (KPPIM) menyertai pertandingan bola sepak, bola tampar, dan bola

beracun.
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“Aktiviti sukan ini bukan sahaja menguji keupayaan fizikal, tetapi juga memupuk semangat kerjasama

dan disiplin,” kata penganjur program.

Program diakhiri dengan majlis penutupan, penyampaian hadiah, dan ucapan daripada Ketua Pusat

Pengajian KPPIM, Dr. Juhaida Binti Ismail, dan Penasihat 1 MYTECC, Encik Mohd Azim Bin Zainal.

Peserta memberikan maklum balas positif, menyatakan program ini membantu mengurangkan tekanan

akademik dan menyegarkan fikiran. MYTECC berharap program ini dapat diteruskan untuk memupuk

budaya hidup sihat di kalangan mahasiswa UiTM.

Tags: , 
, , 

 Share PostShare

FITNESS FRENZY 2.0 Kolej Pengajian Pengkomputeran Informatik dan Matematik (KPPIM)
UiTM Cawangan Pahang Kampus Raub Universiti Teknologi MARA (UiTM)

https://news.uitm.edu.my/tag/fitness-frenzy-2-0/
https://news.uitm.edu.my/tag/kolej-pengajian-pengkomputeran-informatik-dan-matematik-kppim/
https://news.uitm.edu.my/tag/uitm-cawangan-pahang-kampus-raub/
https://news.uitm.edu.my/tag/universiti-teknologi-mara-uitm/


Program “FITNESS FRENZY 2.0” Satukan Pensyarah dan Pelajar UiTM Raub – UiTM NewsHub

https://news.uitm.edu.my/2025/03/program-fitness-frenzy-2-0-satukan-pensyarah-dan-pelajar-uitm-raub/[6/29/2026 8:42:10 AM]

UiTM Anjur Program Kejurulatihan
Ragbi Bersama Pakar Kebangsaan “TECHSPEAK 3.0” UiTM Raub

Tingkatkan Kesedaran Teknologi
Dalam Kalangan Mahasiswa



QUICK
LINKS

Ministry of Higher Education

Academic Calendar

Intake Calendar

Graduate Quick Search

Library

UiTM Holdings

WiFi UiTM

E-Complaint

HUBUNGI
KAMI

Universiti Teknologi MARA
(UiTM)
40450 Shah Alam, Selangor
Darul Ehsan
Malaysia

Tel: +603-5544 2051 / 2000 






Copyright © 2026 UiTM NewsHub | Theme by: Theme Horse | Proudly Powered by: WordPress

https://news.uitm.edu.my/2025/03/uitm-anjur-program-kejurulatihan-ragbi-bersama-pakar-kebangsaan/
https://news.uitm.edu.my/2025/03/uitm-anjur-program-kejurulatihan-ragbi-bersama-pakar-kebangsaan/
https://news.uitm.edu.my/2025/03/techspeak-3-0-uitm-raub-tingkatkan-kesedaran-teknologi-dalam-kalangan-mahasiswa/
https://news.uitm.edu.my/2025/03/techspeak-3-0-uitm-raub-tingkatkan-kesedaran-teknologi-dalam-kalangan-mahasiswa/
https://news.uitm.edu.my/2025/03/techspeak-3-0-uitm-raub-tingkatkan-kesedaran-teknologi-dalam-kalangan-mahasiswa/
https://mohe.gov.my/
https://hea.uitm.edu.my/v4/index.php/calendars/academic-calendar
https://pengambilan.uitm.edu.my/kalendar-pengambilan
https://simsweb.uitm.edu.my/sportal_app/graduat/
https://library.uitm.edu.my/
https://uitmholdings.com/
https://wifi.uitm.edu.my/
https://www.uitm.edu.my/index.php/en/e-complaint
https://news.uitm.edu.my/
https://www.themehorse.com/
https://wordpress.org/

	news.uitm.edu.my
	Program “FITNESS FRENZY 2.0” Satukan Pensyarah dan Pelajar UiTM Raub – UiTM NewsHub


	FuLXBlbGFqYXItdWl0bS1yYXViLwA=: 
	button1: 
	button1_(1): 
	button3: 
	button5: 



