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Jengka, 7 Mei 2025 — UiTM Cawangan Pahang Kampus Jengka terus komited memperkukuh
kesejahteraan pelajar melalui penganjuran Program Saringan dan Intervensi Kesihatan Mental, yang
telah dilaksanakan secara dalam talian. Program ini menyasarkan pelajar semester 1, namun turut
dibuka kepada semua mahasiswa UiTM Kampus Jengka bagi meningkatkan kesedaran dan kemahiran
dalam pengurusan emosi serta tekanan. Program ini telah berjaya menarik penyertaan seramai 272
pelajar secara keseluruhan, merangkumi 116 pelajar pada 7 Mei 2025 dan 156 pelajar pada 10 April
2025.

Siri kedua bertajuk “Survival Kit Pelajar: Urus Stres, Urus Hidup” menampilkan perkongsian
pengalaman daripada pelajar sendiri sebagai ahli Rakan Kaunselor, yang berperanan sebagai peer
supporter dalam komuniti kampus. Dua panel jemputan, iaitu Saudara Wan Muhammad Zafarul E
Haikal bin Wan Mohd Zaidi, Presiden Jawatankuasa Perwakilan Kolej Mat Kilau, serta Saudara
Aiman bin Mohd Zaidi, ahli Rakan Kaunselor, telah berkongsi perspektif dan pengalaman mereka

dalam menghadapi tekanan akademik serta kehidupan di kampus. Sesi ini dikendalikan oleh Saudari
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Naisya Aina Solehah binti Salehuddin sebagai moderator yang juga ahli Rakan Kaunselor. Ketiga-tiga

mereka merupakan mahasiswa program ljazah Sarjana Muda Sains Pengurusan Biodiversiti.
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Objektif utama program ini adalah untuk membantu mahasiswa mengenal pasti tanda-tanda awal
masalah kesihatan mental seperti tekanan, kebimbangan dan kemurungan. Di samping itu, program ini
turut menyediakan ruang intervensi awal bagi mengelakkan masalah menjadi lebih serius, serta
membimbing pelajar dalam mengurus emosi dan tekanan dengan lebih berkesan. Usaha ini juga
menyokong pencapaian Matlamat Pembangunan Mampan 3 (SDG 3): Good Health and Well-being,
yang menekankan kepentingan promosi kesihatan mental dan kesejahteraan untuk semua lapisan
masyarakat, termasuk komuniti kampus. Program ini dijangka memberi impak positif kepada komuniti
pelajar dengan menekankan pentingnya kesihatan mental dan peranan sokongan sosial dalam

kehidupan kampus yang dinamik.

Sebelum ini, siri pertama bertajuk “Intervensi Psikologi dan Kaunseling” telah berjaya dilaksanakan
pada 10 April 2025 yang dikendalikan oleh tenaga profesional dari Unit Psikologi dan Kaunseling.
Sesi penerangan menyeluruh berkaitan pengurusan kesihatan mental dalam kalangan pelajar universiti
disampaikan oleh Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain, Timbalan Pegawai Psikologi, manakala
sesi mengenai teknik pengurusan tekanan dan kemahiran menyesuaikan diri (coping skills) oleh Puan
Anita binti Abu Kassim, Pegawai Psikologi Kanan. Program ini turut disokong oleh Encik Muhamad
Naim bin Haji Jamaludin, Pegawai Psikologi Kanan melalui bimbingan dalam mentafsir keputusan

saringan kesihatan mental secara kendiri kepada peserta.

Secara keseluruhannya, melalui gabungan sesi intervensi profesional dan perkongsian rakan sebaya,
program ini mampu meningkatkan kesedaran, kefahaman dan keupayaan mahasiswa dalam mengurus

emosi dan tekanan secara proaktif.

https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-saringan-dan-intervensi-kesihatan-mental-perkasa-literasi-emosi-mahasiswa/[6/18/2026 2:26:33 PM]



Program Saringan dan Intervensi Kesihatan Mental Perkasa Literasi Emosi Mahasiswa — UiTM NewsHub

[ [

Tags: Good Health and Well-being, Kesihatan Mental, UiTM Cawangan Pahang,
Universiti Teknologi MARA (UiTM)

Program Bengkel Pendedahan STEM UiTM Sabah Sertai Barisan
0 @ Agroteknologi, Laluan Kerjaya Kepakaran Jawatankuasa Teknikal [ ]
Saintis Dan Industri Tahun 2025, FPA Maijlis TVET Negeri Sabah

UiTM Kampus Jasin

: ards Becoming A
*8g, **.GLOBALLY
e, s, RENOWNED

“.'* UNIVERSITY

Ministry of Higher Education Universiti Teknologi MARA
(UITM)
40450 Shah Alam, Selangor

Darul Ehsan
Graduate Quick Search Malaysia

Academic Calendar

Intake Calendar

Library
UiTM Holdings
WiFi UiTM

Tel: +603-5544 2051 / 2000

E-Complaint

UiTM NewsHub Theme Horse WordPress

https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-saringan-dan-intervensi-kesihatan-mental-perkasa-literasi-emosi-mahasiswa/[6/18/2026 2:26:33 PM]


https://news.uitm.edu.my/tag/good-health-and-well-being/
https://news.uitm.edu.my/tag/kesihatan-mental/
https://news.uitm.edu.my/tag/uitm-cawangan-pahang/
https://news.uitm.edu.my/tag/universiti-teknologi-mara-uitm/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-bengkel-pendedahan-stem-agroteknologi-laluan-kerjaya-saintis-dan-industri-tahun-2025-fpa-uitm-kampus-jasin/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-bengkel-pendedahan-stem-agroteknologi-laluan-kerjaya-saintis-dan-industri-tahun-2025-fpa-uitm-kampus-jasin/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-bengkel-pendedahan-stem-agroteknologi-laluan-kerjaya-saintis-dan-industri-tahun-2025-fpa-uitm-kampus-jasin/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/program-bengkel-pendedahan-stem-agroteknologi-laluan-kerjaya-saintis-dan-industri-tahun-2025-fpa-uitm-kampus-jasin/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/uitm-sabah-sertai-barisan-kepakaran-jawatankuasa-teknikal-majlis-tvet-negeri-sabah/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/uitm-sabah-sertai-barisan-kepakaran-jawatankuasa-teknikal-majlis-tvet-negeri-sabah/
https://news.uitm.edu.my/2025/06/uitm-sabah-sertai-barisan-kepakaran-jawatankuasa-teknikal-majlis-tvet-negeri-sabah/
https://mohe.gov.my/
https://hea.uitm.edu.my/v4/index.php/calendars/academic-calendar
https://pengambilan.uitm.edu.my/kalendar-pengambilan
https://simsweb.uitm.edu.my/sportal_app/graduat/
http://library.uitm.edu.my/
http://uitmholdings.com/
https://wifi.uitm.edu.my/
https://www.uitm.edu.my/index.php/en/e-complaint
https://news.uitm.edu.my/
https://www.themehorse.com/
http://wordpress.org/

	news.uitm.edu.my
	Program Saringan dan Intervensi Kesihatan Mental Perkasa Literasi Emosi Mahasiswa – UiTM NewsHub


	Jhc2ktZW1vc2ktbWFoYXNpc3dhLwA=: 
	button1: 
	button1_(1): 
	button3: 
	button5: 



