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ABSTRAK 

 

Hubungan sosial yang kukuh antara banduan dan ahli keluarga merupakan faktor pelindung 

penting dalam proses pemulihan dan pengurangan residivisme. Namun, sistem penjara 

konvensional sering kali gagal menyediakan ruang dan pendekatan yang menyokong interaksi 

keluarga secara berkesan. Kajian ini membincangkan pembinaan model penjara mesra-

keluarga sebagai pendekatan alternatif yang berpotensi meningkatkan hubungan sosial prospek 

dan mengurangkan kadar residivisme. Melalui kajian literatur sistematik terhadap jurnal 

berimpak tinggi dan buku akademik terkini, artikel ini menganalisis komponen-komponen 

utama model penjara mesra-keluarga, cabaran dalam pelaksanaannya, dan kesannya terhadap 

hubungan sosial banduan. Hasil kajian menunjukkan bahawa model penjara mesra-keluarga 

yang merangkumi ruang lawatan mesra kanak-kanak, program keibubapaan dan kebapaan, 

protokol lawatan yang peka terhadap keperluan kanak-kanak, dan komunikasi yang berkesan 

antara banduan dan keluarga dapat mengurangkan tekanan keibubapaan, meningkatkan 

kesejahteraan banduan dan anak-anak mereka, serta memperkukuh hubungan keluarga. Kajian 

ini juga mendapati bahawa penglibatan anak-anak dalam proses membuat keputusan dan 

penyelidikan yang berkaitan dengan mereka bukan sahaja meningkatkan kualiti perkhidmatan 

tetapi juga menjadi proses pemerkasaan. Implikasi daripada kajian ini mencadangkan bahawa 

institusi pembetulan perlu mengintegrasikan pendekatan berasaskan keluarga dalam dasar dan 

amalan mereka untuk memaksimumkan hasil pemulihan dan reintegrasi banduan. 

 

Kata Kunci: Penjara mesra-keluarga; hubungan sosial; pemulihan banduan; reintegrasi 

 

1. PENGENALAN 

 

Sistem penjara tradisional telah lama menekankan aspek hukuman dan pengasingan, dengan 

tumpuan utama kepada keselamatan dan kawalan, sering kali mengabaikan kepentingan 

hubungan keluarga dalam proses pemulihan dan reintegrasi banduan (Poehlmann-Tynan & 

Turney, 2021). Pendekatan ini telah terbukti kurang berkesan dalam mengurangkan kadar 

residivisme dan membantu banduan berintegrasi semula ke dalam masyarakat selepas 

dibebaskan. Menurut Peterson et al. (2019), pengasingan banduan daripada keluarga mereka 

bukan sahaja menjejaskan kesejahteraan banduan tetapi juga memberi kesan negatif kepada 

ahli keluarga mereka, terutamanya anak-anak. 

Dianggarkan terdapat 2.6 juta kanak-kanak di Amerika Syarikat dan 800,000 kanak-kanak 

di seluruh Eropah yang terjejas oleh pemenjaraan ibu bapa (Poehlmann-Tynan & Turney, 2021; 

Minson, 2019). Kanak-kanak ini menghadapi pelbagai cabaran termasuk pengasingan paksa, 

kemiskinan, pengecualian sosial, stigma, dan pengaturan penjagaan yang tidak stabil (Zhang 

& Flynn, 2024). Pemenjaraan ibu bapa juga telah dikenal pasti sebagai salah satu daripada 12 

pengalaman zaman kanak-kanak yang buruk (ACEs) yang boleh memberi kesan jangka 

panjang dan memudaratkan perkembangan kanak-kanak (Brookes & Frankham, 2021). 
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Dalam konteks ini, model penjara mesra-keluarga muncul sebagai pendekatan alternatif 

yang berpotensi untuk menangani isu-isu ini. Model ini menekankan kepentingan mengekalkan 

dan memperkukuh hubungan keluarga semasa tempoh pemenjaraan, dengan matlamat untuk 

meningkatkan hasil pemulihan dan reintegrasi banduan serta mengurangkan kesan negatif 

pemenjaraan terhadap anak-anak dan ahli keluarga yang lain (Peterson et al., 2019). Menurut 

Blagden dan Penford (2025), bukti menunjukkan bahawa mengekalkan hubungan ibu bapa-

anak dan memupuk identiti keibubapaan yang positif boleh menyokong proses desistans, iaitu 

proses meninggalkan tingkah laku jenayah. 

Walau bagaimanapun, pemahaman tentang mekanisme ini masih terhad, dan lebih banyak 

penyelidikan diperlukan untuk menilai keberkesanan intervensi yang menangani cabaran-

cabaran ini dalam persekitaran penjara (Blagden & Penford, 2025). Selain itu, walaupun 

terdapat peningkatan dalam kesarjanaan dan keprihatinan tentang mendengar dan belajar 

daripada kumpulan kanak-kanak ini, ia telah dihadkan oleh kekurangan pelaburan dalam 

pembangunan pengetahuan yang berterusan, serta isu-isu metodologi dan etika (Zhang & 

Flynn, 2024). 

Artikel ini bertujuan untuk menganalisis pembinaan model penjara mesra-keluarga 

sebagai pendekatan untuk meningkatkan hubungan sosial prospek. Ia akan membincangkan 

komponen-komponen utama model ini, cabaran dalam pelaksanaannya, dan kesannya terhadap 

hubungan sosial banduan dan keluarga mereka. Artikel ini juga akan meneliti bagaimana model 

ini boleh diintegrasikan ke dalam dasar dan amalan institusi pembetulan untuk 

memaksimumkan hasil pemulihan dan reintegrasi banduan. 

Kepentingan kajian ini terletak pada potensinya untuk menyumbang kepada pemahaman 

yang lebih mendalam tentang peranan hubungan keluarga dalam proses pemulihan dan 

reintegrasi banduan. Dengan memahami bagaimana model penjara mesra-keluarga boleh 

meningkatkan hubungan sosial prospek, penggubal dasar dan pengamal dalam bidang 

pembetulan boleh mereka bentuk dan melaksanakan program dan dasar yang lebih berkesan 

untuk menangani keperluan banduan dan keluarga mereka. Ini, seterusnya, boleh membawa 

kepada pengurangan kadar residivisme dan peningkatan dalam hasil reintegrasi, serta 

mengurangkan kesan negatif pemenjaraan terhadap anak-anak dan ahli keluarga yang lain. 

Artikel ini disusun seperti berikut: Bahagian seterusnya akan membincangkan metodologi 

yang digunakan dalam kajian ini. Ini diikuti oleh pembentangan hasil kajian, yang merangkumi 

analisis komponen-komponen utama model penjara mesra-keluarga dan kesannya terhadap 

hubungan sosial banduan. Bahagian perbincangan akan meneliti implikasi hasil kajian untuk 

dasar dan amalan, serta cabaran dan peluang dalam pelaksanaan model penjara mesra-keluarga. 

Akhir sekali, bahagian kesimpulan akan merumuskan penemuan utama kajian dan 

mencadangkan arah untuk penyelidikan masa depan. 

 

2. METODOLOGI 

2.1 Reka Bentuk Kajian 

 

Kajian ini menggunakan pendekatan kajian literatur sistematik untuk menganalisis dan 

mensintesis bukti saintifik terkini mengenai model penjara mesra-keluarga dan kesannya 

terhadap hubungan sosial prospek. Pendekatan ini dipilih kerana kemampuannya untuk 

mengintegrasikan penemuan dari pelbagai sumber dan menyediakan gambaran komprehensif 

tentang topik yang dikaji (Kitchenham, 2004; Petticrew & Roberts, 2006). Kajian literatur 

sistematik membolehkan pengkaji untuk mengenal pasti, menilai, dan mensintesis semua bukti 

penyelidikan yang relevan dan berkualiti tinggi berkaitan dengan soalan penyelidikan tertentu. 
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2.2 Strategi Pencarian 

 

Pencarian literatur dijalankan dalam pangkalan data elektronik utama termasuk Scopus, Web 

of Science, PsycINFO, dan Academic Search Complete. Istilah pencarian yang digunakan 

termasuk “family-friendly prison”, “prison visitation”, “parent-child contact during 

incarceration”, “prison model”, “family connections in prison”, “parental incarceration”, dan 

“social relationships in prison”. Pencarian tambahan dijalankan untuk mengenal pasti buku 

dan laporan yang relevan dari sumber berwibawa seperti Urban Institute, Cambridge 

University Press, dan Praeger. 

Kriteria inklusi untuk kajian ini adalah: (1) artikel yang diterbitkan dalam jurnal berwasit; 

(2) buku dan laporan dari penerbit akademik yang diiktiraf; (3) penerbitan dalam bahasa 

Inggeris; (4) penerbitan antara tahun 2010 dan 2025, dengan keutamaan diberikan kepada 

sumber yang diterbitkan dalam lima tahun terakhir; dan (5) fokus pada model penjara mesra-

keluarga, hubungan sosial banduan, atau kesan pemenjaraan terhadap keluarga banduan. 

Kriteria pengecualian termasuk: (1) artikel yang tidak diterbitkan dalam jurnal berwasit; (2) 

penerbitan sebelum tahun 2010; dan (3) kajian yang tidak memberi tumpuan kepada aspek 

hubungan keluarga dalam konteks pemenjaraan. 

 

2.3 Analisis Data 

 

Data yang diekstrak dari sumber yang dipilih dianalisis menggunakan pendekatan analisis 

tematik, mengikut kaedah yang dicadangkan oleh Braun dan Clarke (2006). Proses ini 

melibatkan enam langkah: (1) membiasakan diri dengan data; (2) menjana kod awal; (3) 

mencari tema; (4) mengkaji tema; (5) mentakrifkan dan menamakan tema; dan (6) 

menghasilkan laporan. Tema yang muncul kemudiannya disusun mengikut kategori yang 

berkaitan dengan komponen-komponen model penjara mesra-keluarga, cabaran dalam 

pelaksanaannya, dan kesannya terhadap hubungan sosial banduan. 

 

2.4 Kerangka Teori 

 

Kajian ini menggunakan Model Tekanan Keluarga-Proses Proksimal (Family Stress-Proximal 

Process Model atau FSPP) yang dibangunkan oleh Arditti (2016) sebagai kerangka teori 

utama. Model ini menyediakan rangka kerja untuk memahami bagaimana tekanan yang 

berkaitan dengan pemenjaraan ibu bapa boleh menghalang keluarga daripada berkomunikasi 

secara penuh tentang pemenjaraan kepada anak-anak dengan cara yang sesuai dari segi 

perkembangan dan menyokong. Model ini juga mengenal pasti kekerapan hubungan antara 

anak-anak dan ibu bapa mereka yang dipenjarakan sebagai mekanisme yang berpotensi untuk 

mengurangkan ketidakpastian yang menyumbang kepada perasaan kehilangan yang kabur 

dalam kalangan anak-anak dan seterusnya meningkatkan kesejahteraan mereka. 

Selain itu, kajian ini juga mengintegrasikan perspektif dari teori desistans, yang 

menekankan kepentingan pembangunan identiti positif dalam proses meninggalkan tingkah 

laku jenayah (Meek, 2011). Dalam konteks ini, membolehkan identiti keibubapaan yang positif 

dan menyediakan mekanisme yang membolehkan bapa yang dipenjarakan untuk melaksanakan 

peranan tersebut boleh menjadi 'cangkuk untuk perubahan' atau titik perubahan dalam proses 

desistans. 

 

2.5 Limitasi Metodologi 

 

Kajian ini mempunyai beberapa limitasi metodologi yang perlu diakui. Pertama, ia bergantung 

pada kajian literatur dan tidak melibatkan pengumpulan data primer. Walaupun ini 
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membolehkan sintesis bukti dari pelbagai sumber, ia tidak membolehkan analisis mendalam 

tentang konteks tertentu atau populasi. Kedua, kebanyakan kajian yang disemak dijalankan di 

negara-negara Barat, terutamanya Amerika Syarikat, Kanada, dan negara-negara Eropah. Ini 

mengehadkan kebolehgunaan penemuan kepada konteks lain, terutamanya negara-negara 

membangun dengan sumber yang terhad. Ketiga, kajian ini hanya merangkumi penerbitan 

dalam bahasa Inggeris, yang mungkin mengecualikan penemuan penting dari kajian yang 

diterbitkan dalam bahasa lain. 

 

3. HASIL KAJIAN 

3.1 Komponen Utama Model Penjara Mesra-Keluarga 

 

Berdasarkan analisis literatur, beberapa komponen utama telah dikenal pasti sebagai asas 

kepada model penjara mesra-keluarga yang berkesan. Komponen-komponen ini direka untuk 

mengurangkan halangan kepada hubungan keluarga semasa tempoh pemenjaraan dan 

menyokong pemeliharaan ikatan keluarga yang penting untuk pemulihan dan reintegrasi 

banduan. 

 

3.1.1 Ruang Lawatan Mesra Kanak-kanak 

 

Salah satu komponen paling penting dalam model penjara mesra-keluarga adalah penyediaan 

ruang lawatan yang direka khusus untuk memenuhi keperluan kanak-kanak. Peterson et al. 

(2019) menekankan bahawa ruang lawatan yang mesra kanak-kanak boleh mengurangkan 

tekanan yang dialami oleh kanak-kanak semasa melawat ibu bapa mereka yang dipenjarakan 

dan meningkatkan kualiti interaksi antara ibu bapa dan anak. Menurut Wener (2012), reka 

bentuk fizikal kemudahan pembetulan memberi kesan yang signifikan terhadap kesejahteraan 

psikologi banduan, kakitangan, dan pelawat, termasuk ahli keluarga. Elemen reka bentuk yang 

menyokong hubungan keluarga termasuk kawasan lawatan yang selesa dengan cahaya semula 

jadi, ruang mesra kanak-kanak dengan permainan dan aktiviti, dan susunan tempat duduk yang 

membolehkan interaksi yang bermakna. 

Kajian oleh Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa jenis lawatan yang ditawarkan oleh 

penjara boleh mempengaruhi masalah tingkah laku kanak-kanak. Di penjara yang menawarkan 

kedua-dua video di tapak dan lawatan Plexiglas, dengan tiada prosedur keselamatan untuk 

lawatan video di tapak, kekerapan lawatan ibu bapa-anak yang lebih tinggi dikaitkan dengan 

masalah eksternalisasi kanak-kanak yang lebih sedikit. Sebaliknya, di penjara yang 

menawarkan terutamanya lawatan Plexiglas, kekerapan lawatan yang lebih tinggi dikaitkan 

dengan lebih banyak masalah eksternalisasi kanak-kanak. Ini menunjukkan bahawa lawatan di 

mana kanak-kanak boleh melihat dan mendengar tetapi tidak boleh menyentuh ibu bapa 

mereka kerana penghalang Plexiglas boleh menyebabkan kekeliruan dan kebimbangan, 

mengakibatkan tekanan dan masalah tingkah laku. 

Lawatan yang mesra kanak-kanak, di mana peluang untuk aktiviti bersama seperti kraf 

atau permainan ditawarkan, kakitangan pembetulan menyokong, dan persekitaran selesa, 

dikaitkan dengan hasil yang lebih positif untuk kanak-kanak (Pritzl et al., 2024). Ini selaras 

dengan cadangan Peterson et al. (2019) bahawa pentadbir pembetulan dan pengamal boleh 

mereka bentuk, melaksanakan, dan mempromosikan lawatan yang mesra kanak-kanak dan 

keluarga di penjara dan penjara daerah untuk meningkatkan hubungan ibu bapa-anak dan 

mengurangkan residivisme. 
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3.1.2 Program Keibubapaan dan Kebapaan 

 

Program keibubapaan dan kebapaan merupakan komponen penting lain dalam model penjara 

mesra-keluarga. Program-program ini direka untuk meningkatkan kemahiran keibubapaan 

banduan dan membantu mereka mengekalkan hubungan yang bermakna dengan anak-anak 

mereka walaupun dipisahkan secara fizikal. Blagden dan Penford (2025) menilai program 

“Fathers Inside”, yang bertujuan untuk meningkatkan kemahiran keibubapaan, kehidupan, dan 

sosial bapa di dalam penjara. Menggunakan pendekatan humanistik, program ini menyokong 

individu dengan kemahiran praktikal, sambil meningkatkan keyakinan dan harga diri mereka 

dalam membesarkan anak-anak mereka dan hubungan dengan pasangan. 

Tema yang muncul dalam temu bual dengan peserta program termasuk penyusunan semula 

peranan kebapaan dari penjara, membolehkan bapa menyesuaikan diri dengan keibubapaan 

pada jarak jauh, membingkai semula peranan kebapaan, menerima kesilapan masa lalu, 

membangunkan kejujuran sebagai nilai, dan meningkatkan komunikasi autentik dengan anak-

anak mereka. Program ini berpotensi untuk membantu individu membina semula peranan 

kebapaan mereka di penjara, mengurangkan tekanan keibubapaan, seterusnya meningkatkan 

penyesuaian ke penjara, dan meningkatkan hubungan ibu bapa-anak melalui komunikasi 

autentik (Blagden & Penford, 2025). 

Kajian lain oleh Block et al. (2014) mendapati bahawa program “InsideOut Dad” di 

Amerika Syarikat mempunyai kesan positif terhadap keyakinan, pengetahuan, dan sikap 

keibubapaan bapa di penjara. Turner et al. (2020a) juga mendapati bahawa program yang sama 

mengurangkan tekanan psikologi dalam kalangan bapa minoriti di penjara di Amerika Syarikat, 

walaupun saiz kesannya kecil. Dalam kajian lain, Turner et al. (2020b) mendapati bahawa bapa 

mengalami peningkatan yang signifikan dalam persepsi sokongan sosial selepas menyertai 

program tersebut. Walaupun kajian-kajian ini tidak menyiasat kesan program terhadap 

residivisme, sokongan sosial adalah penting untuk reintegrasi, dan boleh mengurangkan 

kebarangkalian residivisme (Fox, 2022). 

 

3.1.3 Protokol Lawatan yang Peka terhadap Keperluan Kanak-kanak 

 

Protokol lawatan yang peka terhadap keperluan kanak-kanak adalah komponen penting lain 

dalam model penjara mesra-keluarga. Peterson et al. (2019) menekankan kepentingan 

membangunkan protokol lawatan yang mengambil kira keperluan kanak-kanak dan 

mengurangkan potensi trauma yang berkaitan dengan melawat ibu bapa di penjara. Ini 

termasuk mengurangkan prosedur keselamatan yang menakutkan, menyediakan maklumat 

yang sesuai dengan umur tentang apa yang boleh dijangkakan semasa lawatan, dan melatih 

kakitangan penjara untuk berinteraksi dengan kanak-kanak dengan cara yang sensitif dan 

menyokong. 

Menurut Pritzl et al. (2024), kanak-kanak kecil mungkin menghadapi kesukaran khusus 

semasa melawat ibu bapa mereka di penjara kerana keupayaan perkembangan mereka yang 

terhad, termasuk kemahiran membaca, menulis, dan perhatian bersama yang terhad. Ini 

menjadikan bentuk hubungan alternatif, seperti panggilan atau surat, mencabar untuk kanak-

kanak kecil yang tidak mempunyai isyarat lisan. Oleh itu, protokol lawatan yang peka terhadap 

keperluan kanak-kanak kecil adalah penting untuk memastikan pengalaman lawatan yang 

positif dan bermakna. 

 

3.1.4 Komunikasi yang Berkesan antara Banduan dan Keluarga 

 

Komunikasi yang berkesan antara banduan dan keluarga mereka adalah komponen penting 

dalam model penjara mesra-keluarga. Ini termasuk menyediakan pelbagai saluran komunikasi, 
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seperti lawatan bersemuka, panggilan telefon, surat, dan dalam sesetengah kes, komunikasi 

video. Menurut Dudley et al. (2025), hubungan sosial boleh menjadi halangan atau pemudah 

cara dalam program pemulihan. Peserta dalam kajian mereka menerangkan bagaimana 

program pemulihan mengutamakan tumpuan yang lebih kepada diri sendiri, yang tidak 

praktikal bagi mereka yang mempunyai peranan keluarga, dan peserta kajian merasakan 

program pemulihan menghalang hubungan dengan anak-anak kecil. 

Zhang dan Flynn (2024) mendapati bahawa kanak-kanak dengan ibu bapa yang 

dipenjarakan mempunyai pelbagai keperluan yang tidak dipenuhi, termasuk keperluan untuk 

mengekalkan hubungan yang bermakna dengan ibu bapa yang dipenjarakan, mempunyai 

zaman kanak-kanak, berkongsi perasaan, kesedaran dan pendidikan komuniti, dan agensi. 

Memahami dan menghargai pengalaman hidup kanak-kanak dengan pemenjaraan ibu bapa 

membantu membuat cadangan yang lebih sesuai untuk penyelidikan masa depan dan intervensi 

sosial. 

Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa lebih banyak panggilan telefon dikaitkan dengan 

lebih banyak masalah tingkah laku eksternalisasi kanak-kanak. Ini mungkin disebabkan oleh 

kesukaran yang dihadapi oleh kanak-kanak kecil dalam mengekalkan perhatian dan terlibat 

dalam perbualan telefon tanpa isyarat visual. Walau bagaimanapun, kajian lain telah 

menunjukkan bahawa komunikasi yang konsisten dan bermakna antara banduan dan keluarga 

mereka boleh membantu mengekalkan ikatan keluarga dan mengurangkan kesan negatif 

pemenjaraan terhadap anak-anak dan ahli keluarga yang lain (Peterson et al., 2019). 

 

3.2 Kesan Model Penjara Mesra-Keluarga terhadap Hubungan Sosial Prospek 

3.2.1 Pengurangan Tekanan Keibubapaan 

 

Salah satu kesan penting model penjara mesra-keluarga adalah pengurangan tekanan 

keibubapaan dalam kalangan banduan. Tekanan keibubapaan berlaku apabila ibu bapa 

mendapati sukar untuk menghadapi peranan keibubapaan mereka dan tuntutan membesarkan 

anak-anak (Berry & Jones, 1995). Tekanan keibubapaan dikaitkan dengan kesihatan mental 

dan umum yang lebih teruk dan penderitaan pelbagai keadaan kesihatan mental seperti 

kemurungan (Dargis & Mitchell-Somoza, 2021). 

Blagden dan Penford (2025) mendapati bahawa program "Fathers Inside" berpotensi untuk 

mengurangkan tekanan keibubapaan dalam kalangan bapa yang dipenjarakan, seterusnya 

meningkatkan penyesuaian mereka ke penjara. Ini penting kerana tekanan keibubapaan dan 

kesejahteraan yang teruk dikaitkan dengan hubungan ibu bapa-anak yang lebih teruk dan 

kualiti keibubapaan yang berkurangan (Pluess & Belsky, 2010). Dalam persekitaran penjara, 

tekanan keibubapaan juga dikaitkan dengan peningkatan risiko melanggar peraturan dan 

peraturan, dan mereka yang mengalami tekanan keibubapaan mendapati lebih mencabar untuk 

menyesuaikan diri dengan penjara (Loper, 2006). 

 

3.2.2 Peningkatan Kesejahteraan Banduan dan Anak-anak 

 

Model penjara mesra-keluarga juga boleh meningkatkan kesejahteraan banduan dan anak-anak 

mereka. Menurut Faiver (2017), hubungan keluarga adalah komponen kritikal kesihatan dan 

kesejahteraan banduan, dengan implikasi untuk kedua-dua hasil kesihatan fizikal dan mental. 

Kemudahan pembetulan yang mengutamakan hubungan keluarga sebagai sebahagian daripada 

pendekatan penjagaan kesihatan mereka melihat pengurangan isu kesihatan mental dalam 

kalangan banduan. 

Zhang dan Flynn (2024) menekankan bahawa kesejahteraan kanak-kanak dengan ibu bapa 

yang dipenjarakan diketahui dicabar oleh pelbagai tekanan yang berkaitan dengan pemenjaraan 

ibu bapa. Oleh itu, adalah penting bahawa tekanan ini ditangani dengan sewajarnya untuk 
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membolehkan kanak-kanak mencapai potensi mereka. Memahami dan menghargai 

pengalaman hidup kanak-kanak dengan pemenjaraan ibu bapa membantu membuat cadangan 

yang lebih sesuai untuk penyelidikan masa depan dan intervensi sosial. 

Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa jenis lawatan yang ditawarkan oleh penjara boleh 

mempengaruhi masalah tingkah laku kanak-kanak. Lawatan yang mesra kanak-kanak, di mana 

peluang untuk aktiviti bersama seperti kraf atau permainan ditawarkan, kakitangan pembetulan 

menyokong, dan persekitaran selesa, dikaitkan dengan hasil yang lebih positif untuk kanak-

kanak. Ini menunjukkan bahawa model penjara mesra-keluarga boleh meningkatkan 

kesejahteraan kanak-kanak dengan ibu bapa yang dipenjarakan. 

 

3.2.3 Pengukuhan Hubungan Keluarga 

 

Model penjara mesra-keluarga boleh membantu mengukuhkan hubungan keluarga semasa 

tempoh pemenjaraan. Menurut Peterson et al. (2019), hubungan antara banduan dan keluarga 

mereka boleh terjejas dengan teruk semasa pemenjaraan, tetapi dengan sokongan dan 

intervensi yang sesuai, hubungan ini boleh dipelihara dan bahkan diperkukuh. Ini termasuk 

menyediakan peluang untuk interaksi yang bermakna antara banduan dan keluarga mereka, 

seperti lawatan yang mesra kanak-kanak, program keibubapaan, dan saluran komunikasi yang 

berkesan. 

Blagden dan Penford (2025) mendapati bahawa program "Fathers Inside" membantu bapa 

yang dipenjarakan untuk menyusun semula peranan kebapaan mereka, menyesuaikan diri 

dengan keibubapaan pada jarak jauh, dan meningkatkan komunikasi autentik dengan anak-

anak mereka. Ini boleh membantu mengukuhkan hubungan antara bapa yang dipenjarakan dan 

anak-anak mereka, walaupun cabaran pemenjaraan. 

Dudley et al. (2025) mencadangkan bahawa mahkamah pemulihan yang melayan populasi 

yang terlibat secara sah mempertimbangkan untuk meminjam pendekatan dari model 

mahkamah rawatan keluarga untuk mengukuhkan hubungan yang sedia ada dan menyokong 

navigasi peranan keibubapaan. Sambungan kepada perkhidmatan menyeluruh juga boleh 

mengurangkan tekanan pada dinamik keluarga. Penggabungan tambahan graduan program 

terdahulu atau mereka dengan sejarah penggunaan bahan ke dalam program mahkamah 

pemulihan juga boleh diterokai. 

 

3.2.4 Pengurangan Residivisme 

 

Salah satu kesan jangka panjang yang paling penting dari model penjara mesra-keluarga adalah 

potensi pengurangan residivisme. Walaupun bukti langsung tentang kesan model penjara 

mesra-keluarga terhadap residivisme masih terhad, beberapa kajian telah menunjukkan 

hubungan antara mengekalkan hubungan keluarga semasa pemenjaraan dan pengurangan 

residivisme selepas pembebasan. 

Peterson et al. (2019) menekankan bahawa lawatan yang mesra kanak-kanak dan keluarga 

di penjara dan penjara daerah boleh meningkatkan hubungan ibu bapa-anak dan mengurangkan 

residivisme. Ini selaras dengan penemuan bahawa sokongan sosial adalah penting untuk 

reintegrasi, dan boleh mengurangkan kebarangkalian residivisme (Fox, 2022). 

Blagden dan Penford (2025) mencadangkan bahawa membolehkan identiti keibubapaan 

yang positif dan menyediakan mekanisme yang membolehkan bapa yang dipenjarakan untuk 

melaksanakan peranan tersebut boleh menjadi 'cangkuk untuk perubahan' atau titik perubahan 

dalam proses desistans. Ini selaras dengan teori desistans, yang menekankan kepentingan 

pembangunan identiti positif dalam proses meninggalkan tingkah laku jenayah (Meek, 2011). 
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3.3 Cabaran dalam Pelaksanaan Model Penjara Mesra-Keluarga 

3.3.1 Kekangan Sumber dan Infrastruktur 

 

Salah satu cabaran utama dalam pelaksanaan model penjara mesra-keluarga adalah kekangan 

sumber dan infrastruktur. Banyak kemudahan pembetulan menghadapi kekurangan dana, 

kekurangan kakitangan, dan infrastruktur yang tidak mencukupi untuk menyokong program 

dan perkhidmatan mesra keluarga. Menurut Peterson et al. (2019), walaupun banyak amalan 

mesra keluarga adalah kos rendah dan berimpak tinggi, pelaksanaannya masih memerlukan 

sumber dan komitmen dari pentadbir pembetulan. 

Wener (2012) menekankan bahawa reka bentuk fizikal kemudahan pembetulan boleh 

sama ada menyokong atau menghalang pemeliharaan ikatan keluarga semasa pemenjaraan. 

Walau bagaimanapun, mengubah suai kemudahan sedia ada untuk menjadikannya lebih mesra 

keluarga boleh menjadi mahal dan mencabar dari segi logistik. Ini boleh menjadi halangan 

yang signifikan untuk pelaksanaan model penjara mesra-keluarga, terutamanya di kemudahan 

yang lebih lama atau di kawasan dengan sumber yang terhad. 

 

3.4 Keseimbangan Keselamatan dan Keperluan Keluarga 

 

Cabaran lain dalam pelaksanaan model penjara mesra-keluarga adalah mencari keseimbangan 

antara keperluan keselamatan dan keperluan keluarga. Kemudahan pembetulan mempunyai 

mandat utama untuk memastikan keselamatan dan keselamatan banduan, kakitangan, dan 

pelawat. Walau bagaimanapun, prosedur keselamatan yang ketat boleh menjadi halangan 

kepada hubungan keluarga yang bermakna. 

Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa prosedur keselamatan untuk lawatan boleh 

mempengaruhi pengalaman kanak-kanak dan kesan lawatan terhadap tingkah laku mereka. Di 

penjara yang menawarkan lawatan video di tapak tanpa prosedur keselamatan, kekerapan 

lawatan ibu bapa-anak yang lebih tinggi dikaitkan dengan masalah eksternalisasi kanak-kanak 

yang lebih sedikit. Ini menunjukkan bahawa mengurangkan prosedur keselamatan yang 

menakutkan boleh meningkatkan pengalaman lawatan untuk kanak-kanak dan mengurangkan 

kesan negatif pemenjaraan. 

Walau bagaimanapun, mengurangkan prosedur keselamatan boleh menimbulkan 

kebimbangan tentang keselamatan dan keselamatan. Oleh itu, pentadbir pembetulan perlu 

mencari keseimbangan antara memastikan keselamatan dan keselamatan sambil menyediakan 

persekitaran yang kondusif untuk hubungan keluarga yang bermakna. Ini boleh menjadi 

cabaran yang signifikan, terutamanya di kemudahan keselamatan yang lebih tinggi atau di 

kawasan dengan sejarah keganasan atau penyeludupan. 

 

3.4.1 Stigma dan Diskriminasi 

 

Stigma dan diskriminasi terhadap banduan dan keluarga mereka boleh menjadi halangan yang 

signifikan kepada pelaksanaan model penjara mesra-keluarga. Menurut Zhang dan Flynn 

(2024), kanak-kanak dengan ibu bapa yang dipenjarakan menghadapi stigma dan pengecualian 

sosial, yang boleh menjejaskan kesejahteraan mereka dan keupayaan mereka untuk 

mengekalkan hubungan dengan ibu bapa mereka yang dipenjarakan. 

Dudley et al. (2025) mendapati bahawa peserta dalam program mahkamah pemulihan 

menghadapi salah faham dan stigma dari ahli keluarga. Ini boleh menjejaskan keupayaan 

mereka untuk mendapatkan sokongan dari keluarga mereka dan mengekalkan hubungan yang 

positif semasa pemenjaraan. Selain itu, pergantungan berlebihan pada ahli keluarga dan rakan-

rakan untuk keperluan logistik (contohnya, perumahan, pengangkutan) boleh menekankan 

hubungan yang rapuh dan membawa kepada keperluan mahkamah yang terlepas. 
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Stigma dan diskriminasi juga boleh mempengaruhi dasar dan amalan institusi pembetulan. 

Jika banduan dan keluarga mereka dilihat sebagai tidak layak untuk sokongan dan 

perkhidmatan, mungkin terdapat kurang insentif untuk melaksanakan model penjara mesra-

keluarga. Oleh itu, menangani stigma dan diskriminasi adalah penting untuk pelaksanaan 

model penjara mesra-keluarga yang berjaya. 

 

4. PERBINCANGAN 

 

Hasil kajian ini menunjukkan bahawa model penjara mesra-keluarga menawarkan pendekatan 

yang berpotensi untuk meningkatkan hubungan sosial prospek dan mengurangkan kesan 

negatif pemenjaraan terhadap banduan dan keluarga mereka. Penemuan ini mempunyai 

implikasi penting untuk dasar dan amalan pengurusan penjara, serta untuk penyelidikan masa 

depan dalam bidang ini. 

 

4.1 Implikasi untuk Dasar dan Amalan 

4.1.1 Integrasi Pendekatan Berasaskan Keluarga dalam Dasar Penjara 

 

Penemuan kajian ini menyokong keperluan untuk mengintegrasikan pendekatan berasaskan 

keluarga dalam dasar penjara. Menurut Peterson et al. (2019), pentadbir pembetulan dan 

pengamal boleh mereka bentuk, melaksanakan, dan mempromosikan lawatan yang mesra 

kanak-kanak dan keluarga di penjara dan penjara daerah untuk meningkatkan hubungan ibu 

bapa-anak dan mengurangkan residivisme. Ini memerlukan perubahan paradigma dalam cara 

kita memahami tujuan pemenjaraan, dari penghukuman semata-mata kepada pemulihan dan 

reintegrasi. 

Faiver (2017) menekankan bahawa rangka kerja undang-undang semakin mengiktiraf 

kepentingan hubungan keluarga sebagai hak asas dan bukannya keistimewaan dalam 

persekitaran pembetulan. Oleh itu, dasar penjara harus mencerminkan pengiktirafan ini dan 

menyediakan peluang untuk banduan mengekalkan dan memperkukuh hubungan keluarga 

mereka. Ini boleh termasuk menyediakan pelbagai saluran komunikasi, seperti lawatan 

bersemuka, panggilan telefon, surat, dan dalam sesetengah kes, komunikasi video. 

Selain itu, dasar penjara harus mengiktiraf kepelbagaian struktur keluarga dan keperluan 

banduan dan keluarga mereka. Dudley et al. (2025) mencadangkan bahawa mahkamah 

pemulihan yang melayan populasi yang terlibat secara sah mempertimbangkan untuk 

meminjam pendekatan dari model mahkamah rawatan keluarga untuk mengukuhkan hubungan 

yang sedia ada dan menyokong navigasi peranan keibubapaan. Ini menunjukkan keperluan 

untuk pendekatan yang disesuaikan yang mengambil kira konteks dan keperluan khusus 

banduan dan keluarga mereka. 

 

4.1.2 Pembangunan Program Keibubapaan dan Kebapaan 

 

Hasil kajian ini juga menyoroti kepentingan program keibubapaan dan kebapaan dalam model 

penjara mesra-keluarga. Blagden dan Penford (2025) mendapati bahawa program "Fathers 

Inside" membantu bapa yang dipenjarakan untuk menyusun semula peranan kebapaan mereka, 

menyesuaikan diri dengan keibubapaan pada jarak jauh, dan meningkatkan komunikasi 

autentik dengan anak-anak mereka. Ini menunjukkan bahawa program keibubapaan dan 

kebapaan boleh menjadi alat yang berkesan untuk membantu banduan mengekalkan hubungan 

yang bermakna dengan anak-anak mereka walaupun dipisahkan secara fizikal. 

Program keibubapaan dan kebapaan harus direka untuk menangani cabaran khusus yang 

dihadapi oleh banduan dalam membesarkan anak-anak mereka dari penjara. Ini termasuk 

menangani tekanan keibubapaan, membangunkan kemahiran komunikasi yang berkesan, dan 
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memahami kesan pemenjaraan terhadap anak-anak. Program-program ini juga harus 

mengambil kira keperluan perkembangan anak-anak pada peringkat umur yang berbeza dan 

menyediakan strategi untuk banduan untuk terlibat dengan anak-anak mereka dengan cara yang 

sesuai dengan umur. 

Selain itu, program keibubapaan dan kebapaan harus melibatkan penjaga anak-anak, yang 

sering memainkan peranan penting dalam memudahkan hubungan antara banduan dan anak-

anak mereka. Menurut Pritzl et al. (2024), banyak bapa di penjara kehilangan hubungan dengan 

ibu anak-anak mereka, menjadikannya sangat sukar untuk mencari anak-anak mereka, atau 

mempunyai seseorang di luar untuk memudahkan hubungan. Oleh itu, program keibubapaan 

dan kebapaan harus menyediakan sokongan dan sumber untuk penjaga untuk membantu 

mereka memudahkan hubungan antara banduan dan anak-anak mereka. 

 

4.1.3 Reka Bentuk Kemudahan Pembetulan yang Mesra Keluarga 

 

Reka bentuk fizikal kemudahan pembetulan memainkan peranan penting dalam memudahkan 

atau menghalang hubungan keluarga semasa pemenjaraan. Wener (2012) menekankan bahawa 

reka bentuk fizikal kemudahan pembetulan memberi kesan yang signifikan terhadap 

kesejahteraan psikologi banduan, kakitangan, dan pelawat, termasuk ahli keluarga. Elemen 

reka bentuk yang menyokong hubungan keluarga termasuk kawasan lawatan yang selesa 

dengan cahaya semula jadi, ruang mesra kanak-kanak dengan permainan dan aktiviti, dan 

susunan tempat duduk yang membolehkan interaksi yang bermakna. 

Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa jenis lawatan yang ditawarkan oleh penjara boleh 

mempengaruhi masalah tingkah laku kanak-kanak. Lawatan yang mesra kanak-kanak, di mana 

peluang untuk aktiviti bersama seperti kraf atau permainan ditawarkan, kakitangan pembetulan 

menyokong, dan persekitaran selesa, dikaitkan dengan hasil yang lebih positif untuk kanak-

kanak. Ini menunjukkan bahawa reka bentuk kemudahan pembetulan harus mengambil kira 

keperluan kanak-kanak dan keluarga, dan bukan hanya keperluan keselamatan dan operasi. 

Walau bagaimanapun, mengubah suai kemudahan sedia ada untuk menjadikannya lebih 

mesra keluarga boleh menjadi mahal dan mencabar dari segi logistik. Oleh itu, pentadbir 

pembetulan perlu kreatif dalam menggunakan ruang dan sumber yang ada untuk mewujudkan 

persekitaran yang lebih mesra keluarga. Ini boleh termasuk mengenal pasti kawasan dalam 

kemudahan yang boleh diubah suai untuk lawatan keluarga, menyediakan bahan dan aktiviti 

untuk kanak-kanak semasa lawatan, dan melatih kakitangan untuk berinteraksi dengan kanak-

kanak dengan cara yang sensitif dan menyokong. 

 

4.2 Latihan Kakitangan Penjara 

 

Latihan kakitangan penjara adalah komponen penting dalam pelaksanaan model penjara mesra-

keluarga yang berjaya. Kakitangan penjara memainkan peranan penting dalam mewujudkan 

persekitaran yang menyokong untuk hubungan keluarga, dan latihan mereka harus 

mencerminkan kepentingan ini. Menurut Peterson et al. (2019), kakitangan penjara harus 

dilatih untuk memahami kepentingan hubungan keluarga untuk pemulihan dan reintegrasi 

banduan, serta kesan pemenjaraan terhadap anak-anak dan ahli keluarga yang lain. 

Latihan kakitangan penjara juga harus merangkumi pemahaman tentang perkembangan 

kanak-kanak dan cara berinteraksi dengan kanak-kanak dengan cara yang sensitif dan 

menyokong. Pritzl et al. (2024) menekankan bahawa kanak-kanak kecil mungkin menghadapi 

kesukaran khusus semasa melawat ibu bapa mereka di penjara kerana keupayaan 

perkembangan mereka yang terhad. Oleh itu, kakitangan penjara harus dilatih untuk memahami 

dan menangani cabaran ini, dan untuk menyediakan sokongan yang sesuai untuk kanak-kanak 

dan keluarga semasa lawatan. 
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Selain itu, latihan kakitangan penjara harus menangani stigma dan diskriminasi terhadap 

banduan dan keluarga mereka. Zhang dan Flynn (2024) mendapati bahawa kanak-kanak 

dengan ibu bapa yang dipenjarakan menghadapi stigma dan pengecualian sosial, yang boleh 

menjejaskan kesejahteraan mereka dan keupayaan mereka untuk mengekalkan hubungan 

dengan ibu bapa mereka yang dipenjarakan. Oleh itu, kakitangan penjara harus dilatih untuk 

mengenal pasti dan menangani stigma dan diskriminasi, dan untuk menyediakan persekitaran 

yang menghormati dan menyokong untuk banduan dan keluarga mereka. 

 

4.3 Implikasi untuk Penyelidikan Masa Depan 

4.3.1 Kajian Longitudinal tentang Kesan Jangka Panjang 

 

Walaupun kajian ini telah menyediakan wawasan berharga tentang model penjara mesra-

keluarga dan kesannya terhadap hubungan sosial prospek, lebih banyak penyelidikan 

diperlukan untuk memahami kesan jangka panjang model ini. Kajian longitudinal yang 

mengikuti banduan dari pemenjaraan hingga pembebasan dan seterusnya boleh memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana model penjara mesra-keluarga 

mempengaruhi hasil pemulihan dan reintegrasi jangka panjang. 

Kajian longitudinal juga boleh membantu mengenal pasti faktor yang mempengaruhi 

keberkesanan model penjara mesra-keluarga, seperti ciri-ciri banduan dan keluarga mereka, 

jenis dan kualiti intervensi, dan konteks sosial dan ekonomi yang lebih luas. Ini boleh 

membantu menghalusi dan meningkatkan model penjara mesra-keluarga untuk 

memaksimumkan keberkesanannya dalam meningkatkan hubungan sosial prospek dan 

mengurangkan residivisme. 

 

4.3.2 Kajian tentang Pengalaman Kanak-kanak 

 

Kajian ini telah menyoroti kepentingan memahami dan menghargai pengalaman hidup kanak-

kanak dengan pemenjaraan ibu bapa. Walau bagaimanapun, lebih banyak penyelidikan 

diperlukan untuk memahami pengalaman kanak-kanak dengan lebih mendalam dan untuk 

membangunkan intervensi yang lebih berkesan untuk menangani keperluan mereka. Zhang dan 

Flynn (2024) menekankan bahawa kanak-kanak dengan ibu bapa yang dipenjarakan 

mempunyai pelbagai keperluan yang tidak dipenuhi, termasuk keperluan untuk mengekalkan 

hubungan yang bermakna dengan ibu bapa yang dipenjarakan, mempunyai zaman kanak-

kanak, berkongsi perasaan, kesedaran dan pendidikan komuniti, dan agensi. 

Penyelidikan masa depan harus melibatkan kanak-kanak secara langsung dalam proses 

penyelidikan, mengiktiraf mereka sebagai pakar dalam pengalaman hidup mereka sendiri. Ini 

boleh termasuk menggunakan kaedah penyelidikan yang sesuai dengan umur dan peka 

terhadap keperluan dan keupayaan kanak-kanak, seperti lukisan, bercerita, dan permainan. 

Penyelidikan juga harus mengambil kira kepelbagaian pengalaman kanak-kanak, termasuk 

perbezaan dalam umur, jantina, latar belakang etnik dan budaya, dan konteks sosial dan 

ekonomi. 

 

4.3.3 Kajian tentang Keberkesanan Kos 

 

Kajian tentang keberkesanan kos model penjara mesra-keluarga juga diperlukan untuk 

menyokong pelaksanaannya yang lebih meluas. Walaupun Peterson et al. (2019) menekankan 

bahawa banyak amalan mesra keluarga adalah kos rendah dan berimpak tinggi, lebih banyak 

penyelidikan diperlukan untuk menentukan kos dan faedah sebenar model penjara mesra-

keluarga, termasuk potensi penjimatan kos dari pengurangan residivisme dan peningkatan hasil 

pemulihan dan reintegrasi. 
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Kajian keberkesanan kos juga boleh membantu mengenal pasti komponen model penjara 

mesra-keluarga yang paling kos efektif, membolehkan pentadbir pembetulan untuk membuat 

keputusan berasaskan bukti tentang peruntukan sumber. Ini boleh termasuk membandingkan 

keberkesanan kos pelbagai jenis intervensi, seperti program keibubapaan dan kebapaan, 

lawatan yang mesra kanak-kanak, dan saluran komunikasi alternatif. 

 

4.3.4 Kajian dalam Konteks yang Pelbagai 

 

Akhir sekali, lebih banyak penyelidikan diperlukan untuk memahami bagaimana model 

penjara mesra-keluarga boleh disesuaikan dan dilaksanakan dalam konteks yang pelbagai. 

Kebanyakan kajian yang disemak dalam kajian ini dijalankan di negara-negara Barat, 

terutamanya Amerika Syarikat, Kanada, dan negara-negara Eropah. Oleh itu, lebih banyak 

penyelidikan diperlukan untuk memahami bagaimana model penjara mesra-keluarga boleh 

disesuaikan dan dilaksanakan dalam konteks lain, terutamanya negara-negara membangun 

dengan sumber yang terhad. 

Penyelidikan juga harus mengambil kira kepelbagaian dalam populasi banduan dan 

keluarga mereka, termasuk perbezaan dalam latar belakang etnik dan budaya, struktur 

keluarga, dan keperluan dan cabaran khusus. Ini boleh membantu memastikan bahawa model 

penjara mesra-keluarga adalah inklusif dan responsif terhadap keperluan semua banduan dan 

keluarga mereka. 

 

4.3.5 Limitasi Kajian 

 

Kajian ini mempunyai beberapa limitasi yang perlu diakui. Pertama, ia bergantung pada kajian 

literatur dan tidak melibatkan pengumpulan data primer. Walaupun ini membolehkan sintesis 

bukti dari pelbagai sumber, ia tidak membolehkan analisis mendalam tentang konteks tertentu 

atau populasi. Kedua, kebanyakan kajian yang disemak dijalankan di negara-negara Barat, 

terutamanya Amerika Syarikat, Kanada, dan negara-negara Eropah. Ini mengehadkan 

kebolehgunaan penemuan kepada konteks lain, terutamanya negara-negara membangun 

dengan sumber yang terhad. 

Ketiga, kajian ini hanya merangkumi penerbitan dalam bahasa Inggeris, yang mungkin 

mengecualikan penemuan penting dari kajian yang diterbitkan dalam bahasa lain. Keempat, 

walaupun kajian ini telah cuba untuk merangkumi pelbagai sumber, termasuk jurnal berwasit 

dan buku dari penerbit akademik yang diiktiraf, ia mungkin telah terlepas beberapa sumber 

yang relevan. Akhir sekali, kajian ini tidak membezakan antara pelbagai jenis kemudahan 

pembetulan, seperti penjara dan penjara daerah, yang mungkin mempunyai cabaran dan 

peluang yang berbeza dalam pelaksanaan model penjara mesra-keluarga. 

 

5. KESIMPULAN 

 

Kajian ini telah menganalisis pembinaan model penjara mesra-keluarga sebagai pendekatan 

untuk meningkatkan hubungan sosial prospek. Berdasarkan kajian literatur sistematik terhadap 

jurnal berimpak tinggi dan buku akademik terkini, beberapa kesimpulan utama boleh dibuat. 

Pertama, model penjara mesra-keluarga yang merangkumi ruang lawatan mesra kanak-

kanak, program keibubapaan dan kebapaan, protokol lawatan yang peka terhadap keperluan 

kanak-kanak, dan komunikasi yang berkesan antara banduan dan keluarga dapat 

mengurangkan tekanan keibubapaan, meningkatkan kesejahteraan banduan dan anak-anak 

mereka, serta memperkukuh hubungan keluarga. Menurut Peterson et al. (2019), pentadbir 

pembetulan dan pengamal boleh mereka bentuk, melaksanakan, dan mempromosikan lawatan 
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yang mesra kanak-kanak dan keluarga di penjara dan penjara daerah untuk meningkatkan 

hubungan ibu bapa-anak dan mengurangkan residivisme. 

Kedua, jenis lawatan yang ditawarkan oleh penjara boleh mempengaruhi masalah tingkah 

laku kanak-kanak. Pritzl et al. (2024) mendapati bahawa di penjara yang menawarkan kedua-

dua video di tapak dan lawatan Plexiglas, dengan tiada prosedur keselamatan untuk lawatan 

video di tapak, kekerapan lawatan ibu bapa-anak yang lebih tinggi dikaitkan dengan masalah 

eksternalisasi kanak-kanak yang lebih sedikit. Sebaliknya, di penjara yang menawarkan 

terutamanya lawatan Plexiglas, kekerapan lawatan yang lebih tinggi dikaitkan dengan lebih 

banyak masalah eksternalisasi kanak-kanak. Ini menunjukkan bahawa lawatan yang mesra 

kanak-kanak, di mana peluang untuk aktiviti bersama seperti kraf atau permainan ditawarkan, 

kakitangan pembetulan menyokong, dan persekitaran selesa, dikaitkan dengan hasil yang lebih 

positif untuk kanak-kanak. 

Ketiga, program keibubapaan dan kebapaan boleh membantu banduan menyusun semula 

peranan keibubapaan mereka dan meningkatkan komunikasi autentik dengan anak-anak 

mereka. Blagden dan Penford (2025) mendapati bahawa program "Fathers Inside" membantu 

bapa yang dipenjarakan untuk menyesuaikan diri dengan keibubapaan pada jarak jauh, 

membingkai semula peranan kebapaan, menerima kesilapan masa lalu, membangunkan 

kejujuran sebagai nilai, dan meningkatkan komunikasi autentik dengan anak-anak mereka. 

Program ini berpotensi untuk mengurangkan tekanan keibubapaan, seterusnya meningkatkan 

penyesuaian ke penjara, dan meningkatkan hubungan ibu bapa-anak. 

Keempat, kanak-kanak dengan ibu bapa yang dipenjarakan mempunyai pelbagai 

keperluan yang tidak dipenuhi, termasuk keperluan untuk mengekalkan hubungan yang 

bermakna dengan ibu bapa yang dipenjarakan, mempunyai zaman kanak-kanak, berkongsi 

perasaan, kesedaran dan pendidikan komuniti, dan agensi (Zhang & Flynn, 2024). Memahami 

dan menghargai pengalaman hidup kanak-kanak dengan pemenjaraan ibu bapa membantu 

membuat cadangan yang lebih sesuai untuk penyelidikan masa depan dan intervensi sosial. 

Penglibatan anak-anak dalam proses membuat keputusan dan penyelidikan yang berkaitan 

dengan mereka bukan sahaja meningkatkan kualiti perkhidmatan tetapi juga menjadi proses 

pemerkasaan, dengan kanak-kanak menjadi pelaku positif dalam kehidupan mereka sendiri 

(Woodman et al., 2018). 

Kelima, reka bentuk fizikal kemudahan pembetulan memainkan peranan penting dalam 

memudahkan atau menghalang hubungan keluarga semasa pemenjaraan. Wener (2012) 

menekankan bahawa elemen reka bentuk yang menyokong hubungan keluarga termasuk 

kawasan lawatan yang selesa dengan cahaya semula jadi, ruang mesra kanak-kanak dengan 

permainan dan aktiviti, dan susunan tempat duduk yang membolehkan interaksi yang 

bermakna. Faktor persekitaran boleh sama ada menyokong atau menghalang pemeliharaan 

ikatan keluarga semasa pemenjaraan, dengan implikasi langsung untuk pemulihan dan 

reintegrasi. 

Keenam, hubungan keluarga adalah komponen kritikal kesihatan dan kesejahteraan 

banduan, dengan implikasi untuk kedua-dua hasil kesihatan fizikal dan mental. Faiver (2017) 

menekankan bahawa kemudahan pembetulan yang mengutamakan hubungan keluarga sebagai 

sebahagian daripada pendekatan penjagaan kesihatan mereka melihat pengurangan isu 

kesihatan mental dalam kalangan banduan. Rangka kerja undang-undang juga semakin 

mengiktiraf kepentingan hubungan keluarga sebagai hak asas dan bukannya keistimewaan 

dalam persekitaran pembetulan. 

Secara keseluruhan, kajian ini menunjukkan bahawa model penjara mesra-keluarga 

menawarkan pendekatan yang berpotensi untuk meningkatkan hubungan sosial prospek dan 

mengurangkan kesan negatif pemenjaraan terhadap banduan dan keluarga mereka. Walau 

bagaimanapun, pelaksanaan model ini menghadapi beberapa cabaran, termasuk kekangan 
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sumber dan infrastruktur, keseimbangan antara keperluan keselamatan dan keperluan keluarga, 

serta stigma dan diskriminasi terhadap banduan dan keluarga mereka. 

Implikasi daripada kajian ini mencadangkan bahawa institusi pembetulan perlu 

mengintegrasikan pendekatan berasaskan keluarga dalam dasar dan amalan mereka untuk 

memaksimumkan hasil pemulihan dan reintegrasi banduan. Ini termasuk membangunkan 

program keibubapaan dan kebapaan, mereka bentuk kemudahan pembetulan yang mesra 

keluarga, melatih kakitangan penjara untuk memahami dan menyokong hubungan keluarga, 

dan menangani stigma dan diskriminasi terhadap banduan dan keluarga mereka. 

Penyelidikan masa depan harus memberi tumpuan kepada kajian longitudinal tentang 

kesan jangka panjang model penjara mesra-keluarga, kajian tentang pengalaman kanak-kanak, 

kajian tentang keberkesanan kos, dan kajian dalam konteks yang pelbagai. Ini akan membantu 

menghalusi dan meningkatkan model penjara mesra-keluarga untuk memaksimumkan 

keberkesanannya dalam meningkatkan hubungan sosial prospek dan mengurangkan 

residivisme. 
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