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Lahirkan ‘First Responder’ Muda: Program CPR Pusat Asasi UiTM Dengkil Cipta Impak di Kajang
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KAJANG, 16 APRIL — Pusat Asasi Universiti Teknologi MARA (UiTM) Kampus Dengkil terus

memperkasa agenda kesedaran kesihatan komuniti menerusi penganjuran Siri 1 Modul Keselamatan:
Program CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) yang melibatkan 100 pelajar Tingkatan 2 Sekolah
Menengah Agama Persekutuan Kajang (SMAPK), baru-baru ini.

Program berimpak tinggi ini merupakan inisiatif kolaborasi strategik antara 40 ahli Kelab Khidmat
Masyarakat Pusat Asasi UiITM Dengkil dan 23 fasilitator daripada Persatuan Pelajar Perubatan
UiTM (MESTA) Kampus Sungai Buloh. Sinergi antara kampus ini bertujuan menterjemah kepakaran

akademik kepada kemabhiran praktikal yang mampu menyelamatkan nyawa.

Sesi dimulakan dengan pengisian teori oleh Pensyarah Biologi Pusat Asasi UiTM Dengkil, En. Zaidi
Yaacob, yang menekankan kepentingan ‘Golden Hour’ atau tindakan pantas dalam kes henti jantung.

Program diteruskan dengan latihan simulasi secara hands-on, di mana pelajar SMAPK dibimbing
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secara intensif oleh fasilitator MESTA mengenai teknik resusitasi yang tepat mengikut piawaian

medik.

Pihak penganjur menegaskan bahawa penglibatan pelajar perubatan UiTM dalam program ini
memberikan nilai tambah yang signifikan, membolehkan peserta menerima perkongsian kepakaran

berdasarkan pengalaman klinikal sebenar.



Pelaksanaan program ini secara langsung menyokong Matlamat Pembangunan Mampan (SDG) 3:
Kesihatan Baik dan Kesejahteraan, selain memperkukuh peranan UiTM sebagai agen pemindahan

ilmu (Knowledge Transfer) kepada institusi pendidikan menengah.

Menerusi pendedahan awal ini, Ui'TM komited dalam melahirkan generasi muda yang bukan sahaja
peka terhadap situasi kecemasan, malah mempunyai keyakinan tinggi untuk bertindak sebagai first

responder dalam komuniti mereka.

Inisiatif bersiri ini diharapkan dapat membentuk komuniti yang lebih berdaya tahan dan selamat,
selaras dengan aspirasi universiti dalam memperkasa pembelajaran berasaskan pengalaman serta

keterlibatan komuniti yang mampan.
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