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akan memerhati keadaan keliling H anya ada

satu pinty vang boleh digunakan wnnk keloar

dan masuk, Senap tingkap bergnll mati dan
juga pintu yang satu lagi dikunci rapi. Kelas dipenuhi
meja dan kerus. Terdetik scandainya ada kecemasan
sepertl kebokaran, ketika setiap insan akan sibuk
menyvelamatkan nyvawa masing-masing, boleh
selamatkah semuanya?

S etiap harl apabila berada di dalam kelas, kami

O5H atae Occupational Safery and Health merojuk
kepacla keselamatan dan kesihatan pekerjam, vang
merupakan displin vang mengutamakan pedindungan
pekerja daripada risiko kecederaan, penyakit, dan
hahaya vang berkaitan dengan pekeraan mereka.
OSH merangkumi langkah-langkah uniuk memasukan
pekerja beracla dalam perselitaran kerja vang selamat
dan sthat, serta melindung kesihatan fizikal dan
menial mercka.

OSH mempunyai beberapa objekdf utama antaranya
ialah untuk mencegah kemalangan semasa melakukan
pekerjaan sekaligns mengurangkan risko kemalangan
yang boleh menyebabkan kecederaan mahupun
kemanian. Bukan ini sahaja, ia juga dapat mengelak
daripada penularan penyalat berkaitan dengan
persekitaran kerja, selain memastikan pekerja sentiasa
siluat rnental dan fizikal

OSH mempunyai elemen tersendin iaim penilaian
risikn, vang digunakan untuk mengenalpasti apakah
nulai risikn yang ada ditempat kerja kita. Selan itu
apakah pakman ataupun kelengkapan yang sesua kata
gunakan semasa melakukan sesuatu pekerjaan. Tidak
semua pakaian pq,-_kl:lja aclalah sama, ferutamanya
dalam bidang-hdang vang dikhaskan dengan pakaian
seragam atan uniform lengkap.

Bagaimana pula dengan latthan keselamatan serasa
berada di tempat kerja, jika sesuat kemalangan
berlaku. Adakah kita hamyva perlu hafal nombor 999
sahaja wntuk dihubungi atan hanya berganmng harap
pada permadam api staupun kotak alat banuan
kecemasan sahaja? Semestinya kita perlu mempunmyai
kemahivan untuk mengendalikan sinwas rersebur, Jika
pun segala keperluan disediakan, namun pekerja i
sendin tidak mempunyai kemahivan, ia teak
langsung mem bann
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Tempat kerja juga perlu menvediakan
peraturan dan polis keselamatan vang
sesual mengikut shop pekerjaan dan Iokasi
kerja herkenaan. Hal ini sangat penting
kerana skop pekerjaan setiap orang ad
ticdak sama, sama ada lokasinva di dalam
hangunan mahupun di luar hangunan. Ini
vang perlu ditink beratkan majikan kerana
peraturan ini seharusnyva menjadi garis
panduan terbaik imtuk pekerja melakukan
sebarang tindakan jika berlaku sesuatu yang
ticlak diingini. Garispancuan Pencegahan
Remalangan Di Tempat Kevja vang
irerbitkan oleh Unit Kesihatan Pekerjaan,
Kementerian Resiiatan Malaysia boleh
clijaclikan sumber rojukan bagy setiap
Ketua Jabatan bagi menvediakan polis
berkaitan OSH di pejabat atau tempat
kerja masing-masimg,

Bukan hanva menvediakan peratran
namun pemantauan juga perlu dilakukan
bagt memastikan pekerja in patuh ke pada
peraturan vang telah ditetaphkan kerana
scharang kecelakaan im dapar dibendung
Iehih awal jika sama-sama mematuba
peraturan vang ditctapkan.

Bukan hanva kepacla pekerjaan yang berar,
namun kerja-kerja pengheranian mahupun
vang berada di pejabar ddak rerkecuali
dengan pelbagal situas kecemasan,
Sekiranya anda seorang pensvarah, jika ada
|K'|ilii!1 Vang \I'!\.-Il\-\, malas, el l\.l'llii LWL,
pengsan dan schagainya, apakah tindakan
vang perdu dilakukan, sehelum tibanya
pasukan penvelamat. Jika kita sedang
menimba il di makmal sains, dengan
pelbagai bahan kimia yang digunakan,
apakah langkah vang harus dilakukan jika
sesuatu berlalu kepada pensvarah mahupun
pelajar tersebue.

Ini antara perkara vang sering kali kita lupa,
atan buat-buat lupa kerana kita terlalu vakin
clan percava pasukan keselamatan akan tiba
|[|,_I<|: Ihl.l,!..-l 'I.'\..,Il'o,l LI &l HI,'I,I..Il:.El»,i:II aI.I:lul ‘-:Illili:l
boleh bedaku, mereka illg.: manusia hiasa
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kemahiran dan hersikap ingin amhil
tahu dengan langkah penjagaan dan
peoncegahan, maka bamyvak pedkara
dapat dimanfaatkan.

holeh mengurangkan risiko
ngan, menngkarkan produktivia,

kem:
sckaligus mengurangkan kos perubatan dan

1 rugi, dan akhir sekah dapat
meningkatkan moral dan kepuasan pekerja.
Banvak skop manfaat vang kita dapar dain
tindakan kita yang tidak seberapa i, Maka
bl bagi kita mabu mengambil taho?
Tumggn bedako dulu sesuac vang tdak
diingini baru sibuk mahu belajar i dan ini,

HE

Jangan mengamalkan sikap sebegin kerana

akhirnva kelak tdak membawa apa-apa
kebaikan kepada kita, sehagai pekerja,
majikan dan sebagainya.

Perkara imi sudah termaktub di dalam
undang-undang OSH di Malaysia secara
I iaitu melalui Akia Keselamaran
dan Keshatan Pekerjaan 1994 (OSHA

1 9% | vang mengganskan tanggungjmvab
majikan untuk menvediakan tempat kerja
vang selamat dan sihat. Selam in,
Peraturan-Peramran Kesclamatan dan
Kesiharan Pekerjaan (OSHA) 1996 vang
menyvediakan garis panduan keselamanan
yvang spesifik unk pelbagai indusari,

Maka majikan |1|:'|:;1| |.".|,'5|:_l|:|||||:|||_ peecduli
lentang hial i, |:||:k.||| |:i|.|:n.\..| |.".|,'|:|1.\.1,'|:|i:|k:|||
tempat kerja yang berhawa dingin, sofa
yang empuk a vang hemas dan besar,
komputer vang canggih dan sehagainya.
Keselamatan dan kesthatan pekenaan
aclalah tanggungjawab bersama,
melibatkan majikan, pekerja, dan phak
herkuasa, Semua pihak perlu bekerjasama
unmik ‘nrmuurlk 1 persckitaran kerja
vang selamat dan procuktif Semoga kita
bersama-sama holeh mengelakkan
kemalangan vang tidak herbau dan
mungkin boleh dibau lagi-lagi apahila
kita membuar vefleks dalam kehidupan
seharian; “selamatkah kita bekerja

di sini®”
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