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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
Salam Sejahtera dan Salam UiTM Dihatiku.

Segala puji bagi Allah SWT kerana dengan izin-Nya,
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-
DINAMIK Edisi 2025 dapat diterbitkan dengan jayanya.
Syabas dan tahniah diucapkan kepada seluruh sidang
editorial atas komitmen, ketekunan, dan dedikasi dalam
memastikan penerbitan ini terus menjadi wadah intelektual
yang bermakna.

Penerbitan e-DINAMIK bukan sahaja berfungsi sebagai medium dokumentasi hasil
penulisan ilmiah, kreatif dan penyelidikan, malah menjadi platform penting bagi
warga akademia untuk menyalurkan idea, pandangan, dan dapatan kajian dalam
pelbagai bidang. Edisi kali ini tampil lebih segar dengan isu-isu semasa yang
menyentuh pelbagai aspek global yang kian kompleks.

Saya percaya usaha ini mampu memperkukuh budaya penulisan akademik dalam
kalangan pensyarah serta menyemarakkan amalan perkongsian ilmu merentasi
sempadan disiplin. Melalui inisiatif ini juga, diharapkan lebih ramai pensyarah dan
penyelidik dapat melangkah ke tahap yang lebih tinggi dalam menghasilkan
penerbitan berimpak serta berindeks antarabangsa.

Sekalung penghargaan ditujukan kepada Timbalan Rektor (Penyelidikan dan
Jaringan Industri) bersama pasukan editorial yang sentiasa konsisten memastikan
kesinambungan penerbitan e-DINAMIK dari tahun ke tahun. Semoga majalah ini
terus menjadi sumber inspirasi, rujukan dan motivasi kepada seluruh warga UiTM
serta pembaca di luar sana.

Akhir kata, saya berharap e-DINAMIK 2025 ini akan terus menjadi medan ilmu yang
dinanti-nantikan setiap tahun. Semoga segala usaha ini diberkati dan memberi
manfaat buat semua.
Sekian, terima kasih.

Ww__—

PROFESOR MADYA DR. SAUNAH ZAINON
Menjalankan Fungsi Rektor

UiTM Cawangan Johor
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh dan Salam Sejahtera,

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan ke hadrat
Allah SWT kerana dengan izin dan rahmat-Nya, penerbitan
Majalah Digital Akademia UiTM Cawangan Johor, e-DINAMIK
Edisi 2025 dapat direalisasikan.

Saya ingin merakamkan penghargaan yang tidak terhingga
kepada Yang Berusaha Prof. Madya Dr. Saunah Zainon, Rektor
UiTM Cawangan Johor, atas sokongan dan dorongan yang
berterusan dalam memperkasakan budaya penulisan serta
penerbitan akademik di UiTM Cawangan Johor. Sesungguhnya,
e-DINAMIK telah menjadi wahana penting untuk menyalurkan
idea, mengasah bakat serta mendokumentasikan pelbagai bentuk penulisan merangkumi
karya, kreatif, laporan aktiviti dan isu semasa yang berkaitan dengan warga akademia.

Lebih daripada sekadar sebuah majalah digital, e-DINAMIK merupakan cerminan
kecemerlangan akademik UiTM Cawangan Johor, selain membuka ruang yang lebih luas
untuk mengetengahkan pencapaian, keterlibatan komuniti, serta perkembangan fakulti dan
jabatan di Kampus Segamat dan Kampus Pasir Gudang. Saya percaya usaha ini juga dapat
meningkatkan visibiliti universiti di persada negara mahupun antarabangsa.

Penerbitan ini tidak akan berjaya tanpa komitmen padu sidang editorial serta sumbangan para
penulis yang dengan ikhlas berkongsi masa, tenaga, dan ilmu demi menjayakan hasrat murni
ini. Saya amat berharap inisiatif sebegini dapat menyemarakkan lagi minat warga akademia
untuk terus berkarya serta menghasilkan penulisan bermutu tinggi yang memberi manfaat
kepada masyarakat.

Akhir kata, sekalung tahniah dan syabas kepada semua pihak yang terlibat dalam
menjayakan penerbitan e-DINAMIK Edisi 2025. Semoga usaha ini berterusan dan menjadi
sumber inspirasi kepada semua pembaca.

Sekian, terima kasih.

7~

DR. FARIDAH NAJUNA MISMAN
Timbalan Rektor (Penyelidikan & Jaringan Industri)
UiTM Cawangan Johor
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THE GREY THAT NURTURES GROWTH
Shahira Adam

Getting married, starting a family, or welcoming new members into one’s life
during the 30s or 40s is no longer an unfamiliar phenomenon in today’s society.
while some still hold fast to the belief that marriage ought to take place in one’s
20s, claiming it ensures a richer life experience; many others (including me) see

things differently.

When it comes to life, what | have observed is that a large number of people
still view it through a strictly black-and-white lens, where everything must be
neatly separated and defined. Grey areas, to them, only breed confusion; for
some, confusion is synonymous with failure. Personally, | find myself standing
firmly against this mentality, especially now, as | embrace motherhood after

giving birth just two months ago.

Pregnancy and early motherhood naturally invite a flood of advice—much of it
unsolicited (*nervous laugh). Though often well-intentioned, such counsel can
inadvertently add to a mother’s already heavy mental load. As an observant
person, | often find myself in the noisiest of rooms, listen quietly, digest
thoughtfully, process carefully, and allow my beliefs to take shape with wisdom |

rather than haste.

I Raising a baby is far from being all rainbows and butterflies; it is also a series
of trials and errors. In a judgmental world, where society insists on a “correct”
way to parent, new mothers are often pressured to conform to rigid ideals. We
are told, sometimes insistently, that the only path is natural birth, that epidurals
and interventions must be avoided, that exclusive breastfeeding is non-

negotiable, that sleep should always align with the baby’s schedule, that a
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child must be carried in a certain way- and the list goes on. these “harmless
suggestions” often carry an unseen cost: the toll they take on a mother's mental
health.

The truth is, there is no absolute right or wrong in parenting- no strict black or white.
What matters most is what feels right and works best for each family. While one
method may prove successful for some, every baby is unique. Forcing parents into
narrow molds benefits no one (I repeat, no one). After all, a baby’s happiness is
deeply intertwined with the wellbeing of the parents- and parents can only thrive

when they are free from unnecessary pressures.

Though | am in my 30s, | often still see women- myself included- as girls at heart.
No matter how accomplished we may be in our womanhood, careers, marriages, or
motherhood, that little girl within us remains; seeking care, encouragement, and
gentle support. When women are uplifted, extraordinary things happen. We raise
and nurture not just children, but future generations while holding a baby in one

hand and the world in the other.

As we raise our little ones, we must also remember to nurture that inner child
within ourselves. The world, too, must learn to be kinder, more understanding, and
more flexible. Life is not solely black and white; the grey in between represents
adaptability, growth, and the freedom to shape our own journeys. Only when we

release rigidity can we create a gentler, more compassionate world.

Here is to womanhood, motherhood, and everything in between!




