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Pengenalan 
Fenomena hubungan songsang bukanlah satu isu baharu Fenomena hubungan songsang bukanlah satu isu baharu 
dalam sejarah manusia, namun kehadirannya dalam 
masyarakat moden mengambil bentuk yang jauh lebih 
kompleks dan mencabar. Perkembangan media digital, 
kelonggaran budaya global dan kemunculan fahaman liberal 
menjadikan orientasi seksual sebagai isu hak asasi yang 
hangat dipolemikkan. Sekalipun terdapat kelompok yang 
memperjuangkannya atas nama kebebasan peribadi dan 
masyarakat yang berteraskan nilai agama seperti dalam 
Malaysia, tidak dapat melihat fenomena ini secara neutral. Ia 
melibatkan persoalan moral, kesihatan, keluarga, 
undang-undang dan identiti nasional. Justeru, penilaian 
terhadap isu hubungan songsang memerlukan analisis yang 
tidak hanya bertumpu pada hukum semata-mata, tetapi 
berpaksikan kepada falsafah syariah yang lebih luas iaitu 
Maqasid Syariah.
  Kerangka Maqasid Syariah yang dikemukakan oleh 
tokoh seperti al-Shatibi (2005) dan Ibn Ashur (2006) 
  Kerangka Maqasid Syariah yang dikemukakan oleh 
tokoh seperti al-Shatibi (2005) dan Ibn Ashur (2006) 
menumpukan kepada lima tujuan utama syariah iaitu 
pemeliharaan agama, nyawa, akal, keturunan dan harta. 
Setiap tujuan ini menggambarkan nilai yang wajib di 
pertahan demi kesejahteraan manusia. Dalam konteks 
hubungan songsang, kelima-lima tujuan ini terancam secara 
langsung atau tidak langsung. Oleh itu, esei ini 
menggabungkan pendekatan Islamik dengan analisis 
empirikal moden agar dapat memahami fenomena ini secara 
menyeluruh dan ilmiah.

Sorotan Literatur: Perspektif Islam, Psikologi dan 
Sosiologi
Kajian mengenai hubungan songsang telah berkembang Kajian mengenai hubungan songsang telah berkembang 
pesat dalam bidang sosiologi, psikologi dan kajian gender. 
Sebahagian sarjana Barat berpendapat bahawa orientasi 
seksual merupakan variasi semula jadi dalam spektrum 
biologi manusia (Bailey et al., 2016). Namun, pandangan ini 
ditentang oleh sejumlah penyelidik yang melihat orientasi 
seksual sebagai gabungan faktor trauma, persekitaran, 
kekeliruan identiti dan peniruan sosial (Sullins, 2015; 
Whitehead, 2018). Dalam psikologi klinikal, kajian Cameron 
& Cameron (2012) mendapati kadar kemurungan lebih 
tinggi dalam kelompok homoseksual berbanding 
heteroseksual, manakala laporan CDC (2022) menunjukkan 
kadar jangkitan HIV yang ketara dalam kalangan lelaki yang 
mempunyai hubungan sejenis.

Sementara itu, kajian Islam klasik menunjukkan penolakan 
jelas terhadap hubungan songsang. Al-Quran menegaskan 
larangan ini melalui kisah kaum Nabi Lū�, manakala ulama 
seperti Ibn Qayyim (1999) menegaskan bahawa perbuatan 
tersebut merosakkan ötrah, keturunan dan maruah manusia. 
Dalam konteks kontemporari, Yusuf al-Qaradawi (2010) 
menyatakan bahawa larangan ini bukan semata-mata kerana 
aspek moral, tetapi kerana kerosakan sosial dan kesihatan 
yang dibuktikan oleh sains moden. Berdasarkan sorotan 
literatur, wujud titik temu antara kajian Islam dan 
penyelidikan empirik: kedua-duanya menunjukkan bahawa 
hubungan songsang membawa pelbagai implikasi negatif 
terhadap kesejahteraan individu dan masyarakat.

Perbincangan dan Analisis Mengikut Maqasid Syariah
1. Pemeliharaan Agama (Hifz al-Din)
Dalam Islam, agama menjadi asas pembentukan moral dan 
1. Pemeliharaan Agama (Hifz al-Din)
Dalam Islam, agama menjadi asas pembentukan moral dan Dalam Islam, agama menjadi asas pembentukan moral dan 
panduan hidup. Hubungan songsang, yang ditegah oleh nas, 
menimbulkan cabaran besar kepada pemeliharaan nilai 
agama. Namun cabarannya bukan sekadar perbuatan itu 
sendiri, tetapi proses normalisasi yang berlaku melalui 
media, perundangan luar negara dan wacana global. Apabila 
masyarakat mula menerima perbuatan yang dilarang 
sebagai hak individu, ia menandakan terjadinya anjakan nilai 
yang menghakis kedudukan agama sebagai kompas moral. 
Pencairan moral ini membawa implikasi jangka panjang 
terhadap kefahaman generasi muda terhadap hukum syarak 
dan identiti agama mereka.
2. Pemeliharaan Nyawa (Hifz al-Nafs)
Fenomena songsang memberi kesan nyata terhadap 
kesihatan özikal dan mental. Data CDC (2022) menunjukkan 
Fenomena songsang memberi kesan nyata terhadap 
kesihatan özikal dan mental. Data CDC (2022) menunjukkan 
lelaki yang mempunyai hubungan sejenis menyumbang 
hampir dua pertiga kes HIV di beberapa negara Barat. Selain 
itu, kajian menunjukkan kadar kemurungan, kecelaruan 
identiti dan kecenderungan bunuh diri lebih tinggi dalam 
kelompok ini (Carpenter, 2020). Walaupun aktivis LGBTQ 
sering menyatakan bahawa masalah ini berpunca daripada 
diskriminasi sosial, penyelidikan oleh Mayer & McHugh 
(2016) menunjukkan hubungan yang signiökan antara gaya 
hidup berisiko dengan ketidakstabilan emosi. Oleh itu, 
larangan syariah terhadap hubungan songsang selari 
dengan prinsip pemeliharaan nyawa.
3. Pemeliharaan Akal (Hifz al-‘Aql)
Akal merupakan organ intelektual yang membezakan 
manusia daripada makhluk lain. Pemeliharaan akal 
Akal merupakan organ intelektual yang membezakan 
manusia daripada makhluk lain. Pemeliharaan akal 
termasuklah menjaga manusia daripada kekeliruan identiti 
dan pemikiran yang menaökan realiti biologi. Wacana 
gender moden yang menyatakan bahawa jantina hanyalah 
konstruksi sosial bertentangan dengan pandangan Islam dan
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dibesarkan oleh pasangan sejenis didapati berisiko 
mengalami kecelaruan identiti jantina, masalah tingkah laku 
dan  sains biologi. Kekeliruan ini menyebabkan generasi 
muda kehilangan kejelasan identiti. Dalam konteks ini, Islam 
menekankan keperluan memelihara akal daripada fahaman 
yang merosakkan kemampuan manusia untuk memahami 
diri, tujuan hidup dan hubungan antara lelaki dan 
perempuan.
4. Pemeliharaan Keturunan (Hifz al-Nasl)
Ini merupakan aspek maqasid yang paling terancam oleh Ini merupakan aspek maqasid yang paling terancam oleh 
fenomena songsang. Hubungan sejenis secara tabi‘i tidak 
mampu menghasilkan keturunan, justeru memutuskan 
kesinambungan generasi. Negara Barat yang meraikan 
orientasi seksual tanpa batas kini mengalami kadar kelahiran 
yang merosot sehingga menimbulkan krisis demograö. 
Dalam konteks psikologi keluarga, anak-anak yang emosi 
(Sullins, 2015). Islam memandang institusi keluarga sebagai 
asas pembentukan nilai, justeru pemeliharaan keturunan 
bukan sekadar isu biologi, tetapi teras pembinaan 
masyarakat yang seimbang.
5. Pemeliharaan Harta (Hifz al-Mal)
Walaupun kelihatan jauh kaitannya, fenomena songsang 
turut memberi implikasi ekonomi. Kos rawatan penyakit 
Walaupun kelihatan jauh kaitannya, fenomena songsang 
turut memberi implikasi ekonomi. Kos rawatan penyakit 
kelamin yang meningkat membebankan sistem kesihatan 
awam. Selain itu, banyak aktiviti dalam komuniti songsang 
berlegar dalam lingkungan hiburan tertutup, penggunaan 
bahan terlarang dan industri pelacuran sejenis yang 
akhirnya merosakkan produktiviti dan ekonomi negara. 
Pemeliharaan harta dalam maqasid bukan sekadar menjauhi 
pencurian, tetapi memelihara kesejahteraan ekonomi 
masyarakat.
Dimensi Sosiologi: Krisis Keluarga dan Struktur Sosial
Keluarga merupakan institusi asas bagi pembentukan 
masyarakat. Fenomena songsang menimbulkan kekeliruan 
Keluarga merupakan institusi asas bagi pembentukan 
masyarakat. Fenomena songsang menimbulkan kekeliruan 
terhadap peranan lelaki dan wanita, dan seterusnya 
merungkai struktur keluarga tradisional. Dalam sosiologi 
keluarga, struktur ayah-ibu dianggap paling stabil dalam 
membentuk perkembangan emosi anak. Kehilangan salah 
satu peranan ini menjejaskan pembinaan identiti, keyakinan 
diri dan kestabilan psikologi. Keadaan ini mengesahkan 
pandangan Islam bahawa perkahwinan antara lelaki dan 
wanita adalah asas yang tidak boleh diganti dalam 
pembangunan sosial.
Kesimpulan
Fenomena songsang dalam masyarakat moden bukan 
sekadar isu moral atau identiti seksual, tetapi cabaran besar 
Fenomena songsang dalam masyarakat moden bukan 
sekadar isu moral atau identiti seksual, tetapi cabaran besar 
terhadap struktur sosial, kesihatan mental, nilai agama dan  

kesinambungan ketamadunan. Analisis melalui kerangka 
Maqasid Syariah menunjukkan bahawa hubungan songsang 
menjejaskan kelima-lima tujuan syariah secara langsung 
atau tidak langsung. Dalam menghadapi fenomena ini, 
masyarakat memerlukan pendekatan yang seimbang antara 
pendidikan nilai, pemerkasaan keluarga, kaunseling 
psikospiritual dan penguatkuasaan undang-undang 
yangbijaksana. Islam tidak menolak manusia yang bergelut 
dengan kecelaruan identiti, tetapi menolak perbuatan yang 
merosakkan ötrah. Justeru, penyelesaian terbaik bukanlah 
meraikan penyimpangan, tetapi membimbing manusia 
kembali kepada ötrah yang memelihara maruah, 
kesejahteraan dan masa depan generasi.
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