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Fenomena songsang dalam realiti masyarakat semasa
Sejak kebelakangan ini, masyarakat semakin kerap
didedahkan dengan isu yang dikaitkan dengan fenomena
songsang. Istilah “songsang”lazimnya merujuk kepada
tingkah laku, gaya hidup atau fahaman yang menyimpang
daripada fitrah asal manusia serta norma sosial yang telah
lama diterima, khususnya dalam aspek akhlak, hubungan
dan pembentukan identiti diri.

Fenomena ini tidak berlaku secara tiba-tiba. la
dipengaruhi oleh pelbagai faktor seperti arus globalisasi,
kebebasan tanpa sempadan di media sosial, pengaruh
budaya luar serta kefahaman yang semakin kabur terhadap
hilai agama dan konsep fitrah insan. Dalam situasi ini,
sebahagian masyarakat mula keliru dalam membezakan
antara prinsip kebebasan individu dengan batasan moral
jang sepatutnya menjadi panduan bersama.

Data yang dikompilasikan daripada laporan
Kementerian Kesihatan Malaysia menunjukkan bahawa lebih
daripada 50 peratus jangkitan HIV sejak tahun 2018
berpunca daripada hubungan homoseksual dan biseksual.
Trend peningkatan yang berterusan ini tidak boleh
dipandang ringan, khususnya apabila melibatkan generasi
muda yang sedang melalui fasa pembentukan jati diri dan
vilai kehidupan.

Kebimbangan masyarakat hari ini bukan lagi terhad
kepada isu pergaulan bebas dalam kalangan remaja, malah
turut merangkumi kebimbangan terhadap pembentukan
identiti lelaki dan perempuan selari dengan fitrah
masing-masing. Sebarang perlakuan yang merosakkan fitrah
ini bukan sahaja memberi kesan kepada individu, bahkan
berpotensi menggugat kestabilan institusi keluarga dan
kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan.

Keperluan pengukuhan agama berasaskan kerangka
llahiyyah dan Nubuwwah
Sehubungan itu, pengukuhan kefahaman agama berasaskan
kerangka llahiyyah dan Nubuwwah perlu diberi penekanan
yang serius, terutamanya dalam kalangan generasi muda.
Islam sejak awal kemunculannya telah menyediakan garis
panduan kehidupan yang jelas dan menyeluruh, bukan
sahaja dalam bentuk hukum tetapi juga sebagai panduan
membina kefahaman, nilai dan akhlak. Dalam hal ini,
peranan asatizah, ulama’, umara’ serta para pendidik amat
signifikan dalam memastikan kefahaman agama ini
disampaikan secara berperingkat, realistik dan berkesan.
Antara aspek utama yang perlu diperkukuh ialah
kefahaman tentang fitrah manusia. Islam tidak menetapkan

berpaksikan kepada fitrah, iaitu keadaan semula jadi
manusia yang diciptakan oleh Allah. Al-Quran menjelaskan
bahawa manusia diciptakan secara berpasang-pasangan dan
hubungan antara lelaki dan perempuan disyariatkan melalui
institusi perkahwinan sebagai asas pembinaan keluarga dan
masyarakat yang sejahtera.

Islam turut mengajarkan bahawa setiap insan memiliki
fitrah yang jelas termasuklah peranan, kecenderungan dan
tanggungjawab sebagai hamba dan khalifah. Kefahaman
tentang fitrah ini perlu diterapkan sejak awal agar generasi
muda memahami bahawa fitrah bukan suatu pilihan yang
boleh diubah mengikut kehendak, tetapi merupakan
anugerah llahi yang perlu dipelihara. Kehidupan yang selari
dengan fitrah akan melahirkan kesejahteraan dalaman,
manakala penentangan terhadap fitrah sering membawa
kepada konflik jiwa dan kekeliruan identiti. Apabila konsep
fitrah difahami dengan betul, kecenderungan untuk
menghalalkan penyimpangan atas nama kebebasan dapat
dibendung.

Di samping itu, pendidikan akidah merupakan asas
penting yang tidak boleh dipinggirkan. Realitinya, masih
terdapat sebahagian masyarakat yang memahami agama
pada tahap amalan luaran semata-mata, tetapi kurang
mantap dari sudut akidah dan tasawur Islam. Pendidikan
akidah perlu menekankan konsep ketuhanan, tujuan
penciptaan manusia, makna penghambaan serta hubungan
erat antara iman, akhlak dan tingkah laku seharian. Akidah
yang kukuh akan berfungsi sebagai “kompas dalaman”yang
membimbing individu membuat penilaian yang betul
walaupun tanpa pengawasan luaran.

Pemahaman terhadap Maqgasid Syariah juga wajar
diterapkan dalam usaha menangani fenomena ini. Larangan
dalam Islam sering disalah tafsir sebagai sekatan kebebasan,
sedangkan setiap hukum syariat bertujuan memelihara
kemaslahatan manusia. Melalui kefahaman magasid,
masyarakat akan menyedari bahawa peraturan berkaitan
perhubungan manusia adalah untuk menjaga maruah,
keturunan dan kestabilan sosial. Kebebasan yang tidak
berpandukan batasan akhirnya membawa kemudaratan,
bukan sahaja kepada individu tetapi juga kepada masyarakat
secara kolektif.

Selain itu, pendidikan akhlak dan adab perlu
diperkasakan sejak awal usia. Fenomena songsang lazimnya
bermula daripada kekeliruan akhlak sebelum berkembang
menjadi pegangan ideologi. Oleh itu, adab terhadap diri,
keluarga dan masyarakat perlu dipupuk secara konsisten.
Sifat malu (haya’) sebagai benteng iman wajar dihidupkan di
samping penjelasan yang seimbang tentang konsep dosa
dan pahala agar dapat dihayati dengan lebih mendalam.
Akhlak yang baik berfungsi sebagai benteng awal sebelum
berlakunya pelanggaran hukum yang lebih besar.
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Peranan keluarga sebagai madrasah pertama juga tidak
boleh dinafikan. Pencegahan yang paling berkesan bermula
dari rumah. Ibu bapa perlu membina komunikasi yang
terbuka dan berlandaskan agama, menjelaskan isu fitrah dan
akhlak mengikut peringkat umur serta menjadi contoh
teladan dalam tingkah laku dan tutur kata. Anak-anak yang
dibekalkan kefahaman agama sejak kecil lebih berdaya
tahan dalam menghadapi kekeliruan identiti dan cabaran
nilai dalam persekitaran semasa.

Dari sudut faktor luaran pula, keupayaan menilai dan
memahami media secara kritis merupakan satu keperluan
mendesak pada masa kini. Generasi muda khususnya perlu
dididik untuk menilai kandungan media berdasarkan nilai
Islam serta membezakan antara normalisasi budaya dan
kebenaran. Kesedaran bahawa tidak semua yang tular atau
diterima umum itu benar amat penting bagi mengelakkan
pemikiran dipengaruhi oleh naratif luar yang bercanggah
dengan ajaran Islam.,

Kebebasan berpandu Fitrah

Berdasarkan penekanan terhadap penerapan dan
pengukuhan agama ini, diharapkan masyarakat dapat

Akal

memahami konsep kebebasan dan fitrah secara lebih
seimbang. Kebebasan yang sebenar bukanlah kebebasan
tanpa batas, tetapi kebebasan yang dipandu oleh tujuan
penciptaan. Dalam kerangka llahiyyah, manusia menyedari
bahawa kehidupan ini berada di bawah kekuasaan Allah
manakala melalui kerangka Nubuwwah, manusia dibimbing
tentang cara mengurus kebebasan agar tidak membawa
kepada kerosakan diri dan masyarakat.

Kesimpulan

Pengukuhan agama dalam konteks ini bukan bertujuan
mengongkong atau menghukum, sebaliknya membimbing
dan memandu. Apabila agama difahami secara menyeluruh,
kebebasan tidak lagi dijadikan alasan untuk menolak nilai,
tetapi dilihat sebagai amanah yang perlu dipelihara. Dalam
dunia yang semakin terbuka dan penuh pengaruh, kembali
kepada panduan llahiyyah dan teladan Nubuwwah
memberikan arah yang lebih seimbang, agar manusia terus
hidup selari dengan fitrah, berakhlak dan bermakna di
tengah perubahan zaman.

Sihat

Dalam Dunia Tidak Sihat
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Siti Nur Husna Abd Rahman
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Dalam dunia moden yang serba canggih ini, manusia hidup
dalam limpahan maklumat, hiburan dan teknologi yang
semakin menguasai setiap aspek kehidupan. Dunia yang
terbuka tanpa sempadan ini sebenarnya menghadirkan
paradoks besar kepada manusia. Di satu sisi, kita meraikan
kemajuan dan keterhubungan global, tetapi di sisi lain, kita
berhadapan dengan hakikat bahawa dunia kini semakin
tidak sihat, bukan kerana fizikalnya tetapi kerana nilai dan
moral yang kian pudar.

Akal seharusnya menjadi panduan tertinggi bagi
manusia dalam menentukan baik dan buruk, benar dan
salah. Namun dalam realiti hari ini, akal sering dibayangi
oleh nafsu, emosi dan keinginan untuk memenuhi kehendak
dunia yang serba pantas. Fenomena ini menjadikan manusia
bijak dari segi teknikal tetapi lemah dari segi akal budi. Kita
mampu mencipta teknologi canggih tetapi gagal mengawal
diri daripada ketagihan digital. Kita mampu
menghubungkan dunia dengan satu klik tetapi gagal
memahami makna sebenar hubungan insani.

Kajian oleh Van Bavel dan Packer (2024) dalam Annual
Review of Psychology menjelaskan bahawa media sosial
mempercepat dinamika moral masyarakat moden.
Maklumat yang disebarkan tidak lagi diukur dengan nilai

perhatian. Dalam suasana ini, isu moral menjadi kabur.
Sesuatu yang dahulu dianggap salah kini dilihat sebagai
normal, bahkan diraikan atas nama kebebasan individu.
Dunia digital menjadikan manusia cepat menilai, cepat
menghukum dan cepat lupa sehingga kebenaran menjadi
relatif mengikut kehendak majoriti.

Lebih membimbangkan apabila fenomena ini memberi
kesan langsung kepada perkembangan moral remaja. Kajian
oleh Fomukong {2024) menunjukkan bahawa penggunaan
media sosial secara berlebihan melemahkan empati,
menurunkan rasa tanggungjawab sosial dan meningkatkan
sikap narsis dalam kalangan pelajar sekolah menengah di
Cameroon. Fenomena yang sama boleh diperhatikan di
seluruh dunia termasuk Malaysia apabila golongan muda
semakin bergantung kepada dunia maya untuk mencari
identiti, pengiktirafan dan kebahagiaan.

Dalam Islam, akal bukan sekadar alat berfikir tetapi juga
amanah yang harus dijaga. Rasulullah SAW bersabda:

“Tidak ada agama bagi orang yang tidak berakal”
(Hadis riwayat Ahmad)

Hadis ini menegaskan bahawa akal yang sihat adalah
asas kepada keimanan yang benar. Akal yang terpelihara
membawa manusia kepada ketaatan dan kebenaran,
manakala akal yang rosak menjadikan manusia terpesong
daripada fitrah. Oleh itu, menjaga kesihatan akal bukan
sekadar mengelak gila atau stres, tetapi menuntut kita
memelihara fikiran daripada racun pemikiran, ideologi
songsang dan pengaruh yang menyesatkan.

Dunia kini menyaksikan pertembungan antara nilai
moral dan budaya bebas yang semakin menular. Fenomena
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