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InQKA
BRISK WALK
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Pada 22 Ogos 2025, Institut Kualiti dan Pengembangan Ilmu
(InQKA)} telah menganjurkan sebuah program dalaman iaitu
aktiviti riadah bersempena sambutan Hari' Kebangsaan ke-68.
Program ini bertujuan menyemarakkan semangat patriotisme di
samping menggalakkan gaya hidup sihat dalam kalangan warga
kerja.
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Aktiviti dimulakan dengan sesi Zumba yang diketuai oleh Dr.
Maisarah Shari, pensyarah dari Fakulti Sains Sukan dan Rekreasi.
Sesi ini bukan sahaja membantu membakar kalori, tetapi juga
berjaya menceriakan peserta dengan irama muzik dan gerakan
bertenaga. Acara utama program adalah brisk walk yang
melibatkan semua staf InQKA dengan jarak dianggarkan sejauh
lebih 4 kilometer. Dalam aktiviti ini, staf turut dibahagikan
kepada kumpulan yang terdiri daripada tiga orang setiap
kumpulan bagi menyertai Pertandingan Foto Kreatif Merdeka, di
mana gambar-gambar menarik bertemakan kemerdekaan perlu
diambil sepanjang program berlangsung.
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Objektif program ini merangkumi:

Meningkatkan kesihatan
fizikal melalui aktiviti
riadah.

Menyemai

semangat
Memberi ruang cintakan negara
kepada staf untuk dalam kalangan

mengurangkan warga kerja.
tekanan kerja dan

menyegarkan
minda.

Mewujudkan
semangat kerjasama

dan komunikasi
antara staf.

Kesemua peserta berjaya menamatkan acara brisk walk
sebelum jam 9.30 pagi.

Majlis diakhiri dengan acara penyampaian hadiah bagi
pertandingan foto dan pakaian terbaik mengikut tema Hari
Kebangsaan yang telah disampaikan oleh Penolong Naib
Canselor InQKA, Prof. Dr. Haslinda Yusoff, dalam suasana
yang meriah dan penuh semangat kekitaan.

Syabas dan tahniah diucapkan kepada semua warga InQKA

atas penglibatan yang aktif dan sokongan padu terhadap
program yang bermanfaat ini.

T

AN
/ matky
il iég” 4

Warga InQKA bergambar bersama di sekitar Taman Tasik Shah Alam
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HAK CIPTA DAN PENAFIAN

KUALITT adalah hak milik Institut Kualiti dan Pengembangan [lmu (InQKA), Universiti Teknologi MARA
(UiTM), Shah Alam, Selangor. Segala informasi adalah benar dan tepat semasa penerbitan. Tiada
organisasi atau mana-mana pihak boleh menyalin atau menghasilkan semula kandungan dalam majalah
atau mana-mana bahagian dalam penerbitan ini tanpa kebenaran bertulis daripada panel editor dan
pengarang.

KUALITT adalah hak milik Institut Kualiti dan Pengembangan Ilmu (InQKA), Universiti Teknologi MARA
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