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Se se orang  yang  te ruja untuk me ng e rjakan haji me nunjukkan 
b ahawa hatinya te lah d ije ntik o le h Allah untuk me nyahut se ruan-
Nya ini satu nikmat yang  sang at b e sar d an tid ak se mua orang  
b ole h me mp e role hinya. Pe rasaan te ruja ini b iasanya d atang  
d arip ad a  ke ing inan me nd e katkan d iri ke p ad a Allah yang  Maha 
Esa. Ind ivid u te rse b ut me lihat haji se b ag ai p e luang  p e nyucian d iri 
d an p e ng amp unan d osa. Timb ul p e rasaan ke syukuran d an 
me re nd ah d iri untuk me ng had ap  Allah. Se lain itu me re ka 
me rasakan d ib e ri p e luang  me nunaikan rukun Islam ke lima 
me rup akan satu p e ng hormatan d arip ad a Allah Tuhan Maha 
Ag ung .  

 

Ke se d aran inilah yang  akan menjad ikan haji se b ag ai ke muncak 
ib ad ah umat Islam . Ia b ukan se kad ar p e rjalanan fizikal, tap i 
transformasi sp iritual yang  amat me nd alam. Se mang at b e rkong si 
ke b aikan  ole h je maah haji yang  p e rnah p e rg i me ng e rjakan haji 
b iasanya akan me mb e rikan motivasi d an insp irasi ke p ad a orang  
lain untuk me nanam niat yang  sama. 

 

Bag i orang  yang  b e lum te rb uka hati untuk p e rg i haji b iasanya 
me ng had ap i p e lb ag ai halang an sama ad a d ari se g i e mosi, 
ke wang an, ke sihatan, atau ke fahaman te ntang  ib ad ah itu se nd iri.  
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Kita p e rlu me mahami se tiap  orang  b e rad a p ad a fasa b e rb e za d alam hid up  d an 
p e rjalanan sp iritual me re ka.  

 

Ad a b e b e rap a ke mung kinan me re ka b e lum faham hikmah d an tujuan haji. Bag i 
se se te ng ah orang , haji d ilihat se kad ar rutin ag ama, b ukan p e ng alaman jiwa yang  
me nd alam. Tanp a p e mahaman rohani yang  kuat, ke ing inan untuk p e rg i mung kin 
b e lum tumb uh. Se lain itu me re ka rasa b e lum b e rse d ia – ad a yang  b e rasa d iri masih 
‘kotor’ atau ‘tak layak’. Pe rasaan ini se p atutnya me nd orong  se se orang  untuk b e razam 
me nunaikan haji se b ag ai p e luang  untuk me mp e rb aiki d iri, b ukan d ijad ikan alasan 
untuk me nund a. Manakala te rd ap at jug a yang  takut cab aran fizikal d an me ntal, me re ka 
b e rp e nd ap at haji b ukan mud ah – ia me me rlukan ke sab aran, ke kuatan d an d isip lin. 
Ke takutan ini b iasa, tap i b o le h d iatasi d e ng an ilmu d an sokong an. Manakala ad a jug a 
ind ivid u yang  me ng utamakan d unia me le b ihi akhirat d i mana komitme n ke rja, hutang , 
atau g aya hid up  me mb uatkan se se orang  me nang g uhkan haji walaup un me re ka 
mamp u. 

 

Manakala b ag i yang  b e tul-b e tul te lah b e rse d ia untuk me ng e rjakan Haji p e rlulah 
me mb uat p e rancang an ke wang an d arip ad a se karang .  Ib ad ah haji ad alah rukun Islam 
ke lima yang  me nuntut b ukan sahaja ke kuatan fizikal d an me ntal, te tap i jug a 
p e rancang an ke wang an yang  rap i. Ramai yang  te rlalu fokus ke p ad a p e rse d iaan rohani, 
te tap i asp e k ke wang an se ring  d iab aikan. Pe rtama se kali me re ka p e rlulah me mb uat 
se narai p e rb e lanjaan se b e lum b e rang kat, se p e rti ang g aran p e rb e lanjaan te rmasuk 
kos asas se p e rti tamb ang , makan, p e ng inap an d an p e rb e lanjaan harian. Ini me mb antu 
kita ag ar tid ak b e rb e lanja se cara b e rle b ihan. Se lain itu p e rlulah me mb awa  d uit 
me ng ikut ke p e rluan - jang an me mb awa d uit tunai te rlalu b anyak se kalig us. Bawa 
me ng ikut ke p e rluan harian d an simp an se le b ihnya d i te mp at yang  se lamat atau 
g unakan p e rkhid matan p e rb ankan. 

 

Se lain itu, kita se harusnya meng e lak d arip ad a menunaikan haji b e rsama d e ng an 
kawan d e ng an harap an kawan te rse b ut b o le h me mb antu ap ab ila p e rlu. Walaup un 
b e rte man itu b aik, te rlalu b e rg antung  ke p ad a kawan b ole h me nye b ab kan kita tid ak 
b e rd ikari d an kurang  fokus ke p ad a ib ad ah. Pastikan kita tahu laluan, waktu so lat, d an 
aktiviti se nd iri tanp a se ntiasa b e rg antung  ke p ad a orang  lain. Di samp ing  itu, b ag i 
me njag a masa d an te nag a kita harus e lakkan b e rlama-lama d i b azar walaup un g od aan 
untuk me mb e li-b e lah me mang  b e sar. Ing atlah tujuan utama kita ke  tanah suci ad alah 
untuk b e rib ad ah.  
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Akhir se kali catat p e rb e lanjaan harian iaitu amalkan me ncatat se tiap  p e rb e lanjaan. Ini 
b ukan sahaja me mb antu kita  me ng awal b aje t, te tap i jug a me njad i p and uan jika ing in 
me mb antu orang  lain me mb uat p e rsiap an haji p ad a masa had ap an. 

 

 
Gamb ar 1: Ib adah tawaf menge liling i Kaab ah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




