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CORETAN PENGALAMAN 
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BIKE (MTB) DI KARNIVAL 

SUKAN STAF UiTM 
(KARiSTA) 2025 

Ahmad Azman Mohamad Ramli 
 

Pad a tarikh 24 O gos 2025 se hing g a 30 O g os 2025 te lah 
b e rlang sung  acara sukan KARiSTA e d isi ke  VIII, tahun 2025 d i UiTM 
Cawang an Pe rlis. Acara sukan ini d iad akan se cara d witahunan. 
Se b anyak 22 acara sukan d ip e rtand ing kan d an 15 kontinje n d ari 
UiTM se luruh Malaysia me nye rtainya.  

 

 

Gambar 1: Logo kejohanan 
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Pe nulis yang  me wakili kontinje n UiTM Cawang an Ne g e ri Se mb ilan me nye rtai acara 
ind ivid u b e rb asikal MTB. Acara b e rb asikal MTB d i KARiSTA e d isi kali ini te rb ahag i ke p ad a 
tig a kate g ori iaitu kate g ori se nior (umur 39 tahun d an ke  b awah), kate g ori ve te ran (umur 
40 tahun d an ke  atas) d an kate g ori te rb uka untuk wanita. Pe nulis me nye rtai kate g ori 
ve te ran.  
 
Basikal MTB yang  d ig unakan o le h p e nulis untuk acara ini ialah je nama Ke sp or – Blad e , 
rang ka b asikal ialah log am alloy b e rsaiz 29 inci, d an me mp unyai 11 g e ar ke lajuan.  

 

Gambar 2: Basikal jenama Kespor – Blade 
 

 

Gambar 3: Penulis ketika sesi latihan 
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Se mua p e se rta KARiSTA yang  me wakili kontinje n UiTM Cawang an Ne g e ri Se mb ilan te lah 
d ib e ri p e le p asan ke rja se lama se ming g u d i kamp us masing -masing  untuk b e rlatih 
se b e lum KARiSTA b e rmula. Pe nulis me ng amb il ke se mp atan se masa se si latihan ini untuk 
cub a me ning katkan ke mahiran me ng e nd ali b asikal d an me ng uatkan stamina atau d aya 
tahan ke tika me ng ayuh. 
 

 

Gambar 4: Pingat yang diperolehi penulis 
 

Pe nulis te lah me ncub a b e rsung g uh-sung g uh untuk me me nang i p ing at ke me nang an, 
sama ad a e mas, p e rak atau g ang sa d alam acara ini. Bag aimanap un, nasib  tid ak 
me nye b e lahi p e nulis untuk KARiSTA kali ini. Pe se rta-p e se rta lain jug a ramai yang  sang at 
b e rb akat d an he b at b e rtand ing . O le h itu p e nulis te rp aksa b e rp uas hati d e ng an p ing at 
Finishe r sahaja. Se mog a d i acara KARiSTA akan d atang  p e nulis akan me mp e role hi p ing at 
ke me nang an yang  d iid amkan. Be rjump a lag i d i KARiSTA e d isi ke  IX, tahun 2027! 

 

 

 

 

 

 




