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ABSTRAK 
Falsafah penyelidikan sering kali dianggap rumit dan abstrak. Namun ia adalah asas yang membentuk 
pemikiran penyelidik dalam memilih metodologi, merangka reka bentuk kajian, serta mentafsir data. 
Justeru, buku “Menerobos Falsafah Dalam Penyelidikan” bertujuan untuk mengatasi cabaran besar 
yang dihadapi oleh penyelidik, khususnya pelajar pascasiswazah, dalam memahami falsafah 
penyelidikan. Buku ini memperkenalkan konsep-konsep asas dalam falsafah penyelidikan seperti 
epistemologi, ontologi, aksiologi yang kemudiannya akan membentuk beberapa paradigma utama 
melalui cara yang mudah untuk difahami. Setiap pegangan falsafah diterangkan dalam konteks 
pengaruhnya terhadap pendekatan penyelidikan. Seterusnya, membantu dalam menentukan cara 
penyelidik berinteraksi dengan data yang diperolehi. Selain memperkenalkan teori-teori falsafah, buku 
ini juga menekankan kepentingan berfikir secara reflektif dalam penyelidikan. Falsafah bukan sahaja 
sekadar satu set teori, tetapi merupakan alat yang membolehkan penyelidik mengkritik dan menilai 
proses penyelidikan mereka. Pembaca diajak untuk memahami pilihan metodologi yang dibuat dan 
bagaimana ia selarikan dengan falsafah yang mereka pegang. Pendekatan reflektif ini bertujuan untuk 
melahirkan penyelidik yang bukan sahaja mahir dalam teknik penyelidikan, tetapi juga bijak dalam 
membuat keputusan berdasarkan pemikiran yang mendalam dan rasional. Buku ini disusun 
berdasarkan pengalaman penulis semasa berada di peringkat pengajian doktor falsafah dan 
penglibatan dalam pelbagai aktiviti akademik serta pertandingan inovasi. Nota-nota yang dihasilkan 
sepanjang perjalanan akademik ini digabungkan menjadi sebuah naskhah yang mudah diakses dan 
difahami oleh pembaca. Buku ini tidak hanya bertujuan untuk memberikan panduan kepada pelajar 
pascasiswazah dalam memahami falsafah penyelidikan, tetapi juga untuk membimbing mereka dalam 
mengaplikasikan falsafah tersebut dalam kajian akademik mereka. Buku ini diharap dapat menjadi 
sumber rujukan penting bagi pelajar, penyelidik, penyelia, dan tenaga akademik dalam memperkukuh 
pemahaman falsafah dalam penyelidikan, seterusnya meningkatkan kualiti penyelidikan di institusi 
pendidikan tinggi. 

Kata kunci: Menerobos, Falsafah, Metodologi, Penulisan Akademik, Penyelidikan 

1. PENGENALAN
Penyelidikan adalah suatu perjalanan yang kompleks dan mencabar, namun ia juga merupakan bidang 
yang memberikan peluang untuk menggali pengetahuan, memahami fenomena, dan mencipta 
sumbangan baru kepada masyarakat. Walau bagaimanapun, proses penyelidikan sering kali dilihat 
sebagai satu aktiviti yang sukar (Daniel et al., 2024; Russ et al., 2025; Spence et al., 2024) dan rumit, 
terutamanya bagi mereka yang baru menceburi bidang ini, seperti pelajar pascasiswazah. Salah satu 
aspek utama yang sering menjadi halangan adalah pemahaman terhadap falsafah penyelidikan. 
Falsafah dalam penyelidikan bukan sekadar berkaitan dengan teori atau ideologi, tetapi lebih kepada 
pemahaman mendalam tentang bagaimana kita melihat dunia, bagaimana kita mendekati masalah, dan 
bagaimana kita membina pengetahuan (Ali, 2024; Kuhn, 1962; Taff, 2024). 
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Metodologi tanpa asas falsafah 
Ramai penyelidik terutamanya yang baru memulakan kajian terjebak dalam metodologi penyelidikan 
tanpa terlebih dahulu memahami asas falsafah yang mendasarinya (Bryman, 1984; Cena et al., 2024; 
Jackson, 2013; Paudel, 2024). Ini akan menyebabkan penyelidik hanya mengikut prosedur tanpa 
mempertanyakan atau memahami mengapa sesuatu kaedah dipilih, serta bagaimana falsafah di sebalik 
kaedah tersebut membentuk proses penyelidikan mereka (Bergmann, 2024). Sebagai contoh, seorang 
penyelidik yang memilih kaedah kuantitatif mungkin hanya mengikuti prosedur statistik tanpa 
menyedari bahawa pendekatan ini berakar umbi dalam tradisi positivisme, yang berfokus kepada 
pengukuran objektif dan analisis data yang bersifat angka. Sebaliknya, seorang penyelidik yang 
memilih pendekatan kualitatif mungkin terjebak dalam cara-cara untuk memahami konteks atau 
makna tanpa menyedari kaitannya dengan teori interpretivisme atau fenomenologi. 

Pemahaman konsep falsafah 
Buku ini hadir sebagai jawapan kepada keperluan untuk memperjelaskan dan mempermudah 
pemahaman konsep-konsep asas dalam falsafah penyelidikan. Buku ini bertujuan untuk memberikan 
pembaca, khususnya pelajar pascasiswazah, gambaran yang jelas tentang asas pemikiran yang 
membentuk pendekatan penyelidikan. Ia membincangkan konsep-konsep seperti epistemologi, 
ontologi, aksiologi, positivist, interpretivist, dan pragmatist dengan cara yang mudah difahami dan 
praktikal. Selain itu, perbincangan memberikan tumpuan untuk memahami bagaimana setiap falsafah 
tersebut mempengaruhi pemilihan kaedah penyelidikan, reka bentuk kajian, serta cara-cara tafsiran 
dan analisis data yang dihasilkan (Creswell, 2014; Guba & Lincoln, 1994). 

Berfikir secara reflektif 
Selain memperkenalkan falsafah penyelidikan, buku ini juga menekankan kepentingan berfikir secara 
reflektif dalam perjalanan akademik. Falsafah bukan hanya sekadar teori yang perlu dipelajari, tetapi 
ia adalah alat untuk merenung, mengkritik, dan menilai proses penyelidikan itu sendiri (Hirschman, 
1986). Pembaca akan diajak untuk lebih sedar akan pilihan-pilihan metodologi yang mereka buat dan 
bagaimana ia selari dengan pendekatan falsafah yang mereka anuti. Pendekatan ini diharapkan dapat 
melahirkan penyelidik yang tidak hanya mahir dalam teknik penyelidikan, tetapi juga bijak dalam 
membuat keputusan yang berlandaskan pemikiran yang mendalam dan rasional. 

Penyelidik Peka Falsafah 
Di samping itu, buku ini juga berusaha untuk mencipta generasi penyelidik yang lebih peka terhadap 
peranan falsafah dalam membentuk perjalanan akademik mereka. Ini bukan hanya melibatkan 
kemampuan mereka dalam mengumpul dan menganalisis data, tetapi juga bagaimana mereka 
menginterpetasi pengetahuan, membuat kesimpulan, dan menyumbang kepada pengetahuan baru 
dalam bidang mereka (Sutton & Austin, 2015). Dengan memahami falsafah, penyelidik dapat 
mengembangkan pemikiran kritis dan terbuka yang akan memacu kecemerlangan dalam penyelidikan 
serta memupuk kemahiran berfikir yang lebih mendalam dan berkesan (Mulnix, 2012). 

Secara keseluruhannya, naskah ini adalah satu usaha untuk merungkai kerumitan falsafah 
penyelidikan dan menghidangkannya dalam bentuk yang lebih mudah diakses dan difahami oleh 
semua lapisan penyelidik, terutamanya bagi mereka yang baru memulakan perjalanan akademik 
mereka. Buku ini bertujuan untuk membantu pembaca menguasai falsafah penyelidikan, supaya 
mereka bukan sahaja menjadi penyelidik yang kompeten, tetapi juga penyelidik yang berfikir secara 
kritis dan berfalsafah dalam setiap aspek kajian yang dijalankan. 
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2. METODOLOGI
Kerja-kerja penulisan buku ini bermula dengan inisiatif penulis ketika menyambung pengajian di 
peringkat pengajian doktor falsafah. Ketika itu, penulis telah mengumpulkan konsep-konsep utama 
falsafah penyelidikan dan membentuk asas pemikiran tentang kaitannya dengan metodologi kajian. 
Seterusnya, penulis telah menyertai beberapa siri pertandingan inovasi bagi memperkenalkan 
kerangka perbincangan asas dan peranan falsafah dalam menentukan pendekatan dan reka bentuk 
metodologi kajian. Sepanjang proses tersebut, penulis secara konsisten telah menghasilkan nota-nota 
ringkas untuk kegunaan rujukan peribadi dan sebagai bahan-bahan utama semasa sesi perkongsian 
ilmu bersama pelajar dan rakan akademik. Nota-nota ini kemudiannya disusun, dikembangkan dan 
digabungkan secara sistematik menjadi sebuah naskhah buku. Hasil daripada gabungan pengalaman 
praktikal, pemikiran reflektif, dan input daripada warga akademik ini, terhasillah buku ini.  

3. KESIMPULAN
Buku ini bukan sahaja memudahkan pemahaman terhadap falsafah penyelidikan, malah membimbing 
pembaca untuk membina kerangka pemikiran kritis dalam menghasilkan kajian yang lebih berkualiti. 
Justeru, buku ini merupakan satu usaha inovatif penulis untuk merapatkan jurang kefahaman dalam 
kalangan pelajar dan penyelidik berkaitan asas falsafah dalam aktiviti penyelidikan. Ia ditulis secara 
reflektif berdasarkan pengalaman sebenar penulis dalam dunia akademik, diperhalusi melalui 
penglibatan dalam pertandingan inovasi, dan disusun menjadi rujukan yang praktikal serta mudah 
diakses. Buku ini berpotensi menjadi rujukan penting untuk pelajar, penyelidik, dan tenaga akademik 
di semua peringkat, sekaligus memperkasa ekosistem penyelidikan yang dipandu pemahaman 
falsafah. Naskah ini menawarkan nilai tambah yang signifikan dalam membantu pelajar 
pascasiswazah dan penyelia untuk memahami, memilih, dan mengaplikasikan falsafah dengan lebih 
yakin dalam aktiviti penyelidikan akademik mereka. Buku ini diharapkan dapat menjadi pemangkin 
kepada penyelidikan yang lebih berasaskan kesedaran falsafah, sekaligus menyumbang kepada 
pembangunan kualiti penyelidikan di institusi pendidikan tinggi. 
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