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VY FUN FIT NIGHT ini
belakangkan memberi
nisiatif untuk menggalakkan
ngamalkan gaya hidup
na yang lebih santai
Berbeza daripada

program ini

aktu malam  bagi

kepada  pelajar
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> Jun 2025 , sebuah program di bawah ar ur.
Sesi 2024/2025 telah diadakan bertempat di Perkarangan Parkir
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selama satu j‘.;:v':.
diakhiri dengan sesi [
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dan sesi fotografi. Setelah
mahasiswa diminta untuk beratur un
mengesan kod QR emerit |
dibenarkan untuk pulang. Selain itu
terdapat jualan air telah dil
sekiranya mahasiswa berz

selepas melakukan aktiviti aerok

yang berlangsung telah memberi impak positif kepada
‘dari segi fizikal, malahan mental. Program ini bersifat santai ds
enarkan mahasiswa untuk melepaskan penat dan stress setela





