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PENCEMARAN PLASTIK MEMBERI
KESAN NEGATIF KEPADA NEL

Muhammad Irman Fazley Abdullah, Muhammad Faiz Abd Rahim, Muhammad Rusli

vi

Ramai nelayan di kawasan pesisir pantai adalah daripada golongan
berpendapatan rendah yang bergantung sepenuhnya kepada hasil
tangkapan ikan untuk menyara keluarga mereka. Apabila hasil
tangkapan menurun, para nelayan ini menghadapi kesukaran untuk
menampung kos hidup dan memenuhi keperluan harian mereka
(Mcllgorm et al., 2022). Hal yang demikian akan menambah lagi beban
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Ancaman Terhadap Populasi
lkan dan Habitat Marin

Kemiskinan dan pencemaran plastik adalah berkait rapat,
terutamanya bagi para nelayan yang bergantung kepada
kesejahteraan lautan bagi mencari mata pencarian.
Pencemaran sisa plastik yang terkumpul di laut membheri
ancaman besar kepada hidupan akuatik dan industri perikanan.
Jaring, tali, dan serpihan plastik yang dibuang boleh menjerat
serta membunuh haiwan laut. Selain itu, mikroplastik yang
ditelan oleh haiwan laut boleh mencemarkan rantai makanan
(Thushari & Senevirathna, 2020). Keadaan ini bukan sahaja
merosakkan alam sekitar, tetapi juga mengurangkan hasil
tangkapan nelayan, sekali gus memburukkan lagi kitaran
kemiskinan.

Menangani pencemaran plastik adalah penting dengan
menyokong komuniti pantai sekaligus memastikan industri
perikanan  kekal mapan.  Seterusnya, mengurangkan
pembuangan sisa plastik dan menggalakkan amalan
penangkapan ikan yang lebih lestari, melindungi hidupan laut
yang berpotensi menguntungkan negara dan memastikan mata
pencarian para nelayan ini kekal stabil dalam usaha menyerap

impak kemiskinan dan membasmi kelaparan. Pencemaran plastik di kawasan persisiran
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KOMUNITI MARIN DAN SUMBER PENDAPATAN NELAYAN.
Nelayan

Kesan utama pencemaran plastik ialah penurunan populasi ikan di lautan (Frias et al., 2021).
Kebanyakart ikan dan hidupan laut menganggap plastik yang terapung sebagai makanan
mereka, seperti plankton dan obor-obor. Akibatnya, hidupan marin ini berisiko mati atau
mengalami kecacatan akibat bahan lamia yang terdapat dalam plastik tersebut. Selain itu,
pencemaran plastikjuga merosakkan habitat marin seperti terumbu karang, yang seterusnya
menyumbang kepada penurunan populasi ikan.

Apabila populasi menurun, hasil tangkapan juga berkurangan. Ini membawa kepada
kekurangan bekalan makanan laut di pasaran, seterusnya menjejaskan ekonomi tempatan.
Nelayan yang bergantung sepenuhnya kepada hasil tangkapan untuk menyara hidup mereka
terpaksa menghadapi kesan langsung daripada penurunan populasi ikan ini. Selain itu,
pencemaran plastikjuga turut menyebabkan kerugian ekonomi terutamanya kepada golongan
nelayan (Olivatto et al., 2019). Akibat daripada penurunan populasi ikan di lautan, para
nelayan terpaksa bersaing untuk menangkap ikan yang semakin berkurangan sekaligus
menyebabkan pendapatan mereka merosot.

keu/angan dan menjejaskan kualiti hidup mereka.

Bukan itu sahaja, pencemaran plastik menyebabkan peningkatan kos
operasi. Ini kerana keadaan lautan pada masa ini penuh dengan sisa
plastik yang membuatkan ikan menjauh dan menjadikannya lebih sukar
untuk para nelayan mencari kawasan tangkapan yang sihat. Ini memaksa
nelayan untuk melakukan perjalanan yang lebih jauh dan menghabiskan
lebih banyak masa mencari kawasan yang mempunyai ikan yang
mencukupi untuk membuat tangkapan (Prasad et al., 2023). Akibatnya,
mereka menggunakan lebih banyak bahan api dan memerlukan lebih
banyak dana untuk membaiki kerosakan bot, sekali gus meningkatkan kos
operasi mereka. Ini boleh menjejaskan pendapatan nelayan dan
menyukarkan mereka untuk mengekalkan pendapatan perikanan mereka.

> Akhir sekali, pencemaran plastikjuga memberikan kesan negatifterhadap

industri perikanan yang menyebabkan kemerosotan ketara. Plastik yang
I dibuang ke dalam laut akan mengancam kehidupan marin yang

merupakan sumber pendapatan utama bagi para nelayan. Mikroplastik
yang memasuki rantai makanan akan mengurangkan kualiti dan kuantiti
ikan yang ditangkap, sejurus itu mempengaruhi pendapatan nelayan (Xia
et al., 2023). Selain itu, kehadiran plastik dalam perairan tempatan akan
mengurangkan daya tarikan kawasan perikanan dan menjadikan para
nelayan sukar untuk mencari lokasi yang produktif. Kesan jangka
panjang ini akan menjejaskan keselamatan makanan dan kesihatan
masyarakat yang bergantung kepada hasil laut.

PENCEMARAN  PLASTIK MEMBERI  KESAN
KEPADA SUMBER PENDAPATAN NELAYAN DAN
PARA PENIAGA PERSISIRAN PANTAI.

Kesimpulan dan Cadangan Tindakan

Kesimpulannya, pencemaran plastik di laut merupakan ancaman serins yang telah menjejaskan pelbagai aspek
kehidupan, antaranya hidupan laut dan juga komuniti nelayan yang bergantung sepenuhnya kepada hasil tangkapan
laut. Penurunan populasi ikan, kerugian industri perikanan, peningkatan kos operasi dan kerosakan alat penangkapan
ikan adalah antara kesan buruk yang ditanggung oleh para nelayan akibat pencemaran plastik. Untuk memelihara
industriperikanan dan melindungi mata pencarian para nelayan, tindakan segera perlu diambil untuk membendung
aktiuiti pembuangan plastik ke dalam laut. Usaha kerjasama antara kerajaan, masyarakat dan indiuidu diperlukan
bagi menangani masalah pencemaran plastik dan melancarkan sumber pendapatan komuniti nelayan di masa
hadapan. Dengan mengamalkan pendekatan seperti menolak penggunaan plastik dan bertukar kepada beg kertas, kita
dapat memulihara ekosistem marin serta mengurangkan risiko kemiskinan kepada pihak nelayan sejajar dengan
aspirasi Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu yang menganjurkan Matlamat Pembangunan Mapan (Sustainable
Development Goals, SDGs) SDG1 danSDG2.
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