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Lautan merupakan sumber kehidupan bagijutaan 
manusia di seluruh dunia. Kualiti air memainkan 

peranan penting dalam pelbagai aspek kehidupan, 
termasuk ekonomi masyarakat yang bergantung 

kepada sumber air untuk kelangsungan hidup. Kualiti air 
juga menjadi penentu utama bagi kualiti pembiakan, 
pertumbuhan, kelangsungan hidup, dan habitat ikan 

(Soler et al., 2021). Air mengandungi si-fat fizikal, kimia, 
dan biologi yang sesuai untuk membantu memenuhi 

keperluan hidup asas kehidupan akuatik. Di dunia 
perikanan, tidak dapat disangkal bahawa kualiti air 
memainkan peranan penting dalam kehidupan para 

nelayan. Mamun begitu, di sebalik lautan yang luas dan 
kaya dengan sumber, para nelayan sering kali

Zilrry Hakim ZainaL Abidin, Alya BaLqis Mohd Bais, 
Sharir Aizat Kamaruddiri, Muhammad Rusli Hakim, 
Muhammad lemon Fazlsy Abdullah, Muhammad 
Faiz Abd Rahim, Nur Farah Adibah Mas Shamsudin

Fakulti Sains Gunaan, Universiti Teknologi MARA, 
Cawangan Perlis, Perlis, Malaysia.

Emel kerespanden: shQftroizotouitm.ediJ.my

berhadapan dengan cabaran besar yang dipengaruhi 
oleh perubahan kualiti air. Pencemaran air berlaku 

adalah disebabkan oleh aktiviti manusia dan bencana 
alam, yang membawa kepada perubahan sosial-ekologi 
dalam sistem pantai dan juga laut. Oleh itu, gaya hidup 

para nelayan terancam oleh pelbagai faktor seperti 
pengayaan nutrien, ledakan alga berbahaya,

kekurangan oksigen, hipoksia, pencemaran, dan 
pemendapan. Kebanyakan individu yang tinggal di 

sekitar pesisiran pantai bergantung kepada industri 
j perikanan sebagai sumber rezeki.

Kualiti air dapat mempengaruhi pendapatan 
nelayan sekiranya berlaku pencemaran air. 
Pencemaran dan penurunan kualiti air boleh 
memberi kesan kepada ikan dengan mengganggu 
habitat, sumber makanan, dan tahap oksigen 
terlarut, yang seterusnya mempengaruhi potensi 
pertumbuhan dan kebolehan pembiakan mereka 
(Soler et al., 2020). Bahan-bahan berbahaya 
seperti racun perosak, logam berat, dan 
hidrokarbon sering dilepaskan ke dalam 
persekitaran air. Jika dilepaskan dalam jumlah 
yang besar, banyak organisma akuatik akan mati 
dan menyebabkan gangguan kepada ekosistem di 
dalam air. Pencemaran air yang berlebihan 
memberi impak kepada populasi ikan di kawasan 
yang telah tercemar. Pengurangan populasi ikan 
akan mengurangkan jumlah tangkapan harian 
nelayan, sekaligus mengurangkan pendapatan 
mereka.



Penurunan kualiti air juga boleh menyebabkan 
nelayan mencari sumber ikan di tempat yang lebih 
jauh demi mendapatkan ikan yang tidak tercemar 
dan kualiti yang baik (Mustafa, Al-Rudainy, t 
Salman, 202M). Hal ini akan meningkatkan kos 
operasi nelayan dari segi bahan bakar dan masa 
operasi. Keadaan ini akan menyebabkan 
keuntungan nelayan kecil semakin berkurang. 
Sebagai contoh, kawasan yang telah tercemar 
teruk seperti laut atau pesisiran pantai memaksa 
nelayan belayar lebih jauh daripada biasa untuk 
mencari kawasan yang bersih dan memastikan 
ikan yang ditangkap selamat dimakan.

Selain itu, kualiti air yang tercemar juga 
mengakibatkan kesihatan ikan terjejas 
(Gavrilescu, Demnerova, Aamand, Agathos, t 
Fava, 2015). Ikan yang terdedah kepada 
pencemaran air mungkin mengalami masalah 
kesihatan, seperti penyakit atau mutasi, 
menjadikan ia tidak sesuai untuk dijual. Sekiranya 
kualiti ikan rendah, harga jualan ikan juga 
berkurang. Hal ini akan mengurangkan 
pendapatan harian dan ekonomi nelayan yang 
kebanyakannya bergantung kepada hasil 
tangkapan untuk dijual di pasar dan kepada 
penduduk setempat. Misalnya, jika ikan dicemari 
logam berat seperti merkuri yang menyebabkan 
bioakumulasi di dalam badan ikan, ia boleh 
menyebabkan ikan tersebut berbahaya untuk 
dimakan. Seterusnya, nilai pasaran ikan akan 
berkurangan secara mendadak.

Nelayan di kaiuasan tercemar sangat terdedah 
kepada risiko pencemaran air. Mereka biasanya 

bergantung kepada sumber air semula jadi
untuk kehidupan seharian. Pencemaran air juga 

boleh menyebabkan orang ramai terdedah 
kepada bau busuk dan implikasi kesihatan yang 

lain (Tadokoro, 1^88). NeLayan yang 
menghabiskan masa yang lama di air mungkin 

mengalami penyakit kulit dan masalah 
kesihatan yang lain. Selain itu, nelayan dan 

keluarga mereka mungkin terdedah kepada 
masalah kebersihan air yang tercemar, 

memaksa mereka hidup dalam keadaan yang 
tidak normal serta memakan makanan yang 

kurang berkualiti akibat pendapatan yang 
rendah. Perkara ini berlaku kerana pencemaran 

air memaksa nelayan menghentikan aktiviti
mata pencarian mereka untuk tempoh yang 

lama.
Kualiti air yang tercemar memberi kesan besar 

terhadap pendapatan dan kesejahteraan 
nelayan pesisiran pantai yang miskin. 

Pencemaran air mengakibatkan penurunan 
sumber ikan, kualiti tangkapan merosot, dan 

peningkatan kos operasi. Selain itu, iajuga 
menyebabkan masalah kesihatan yang serius 

bagi nelayan dan komuniti mereka, serta 
memburukkan lagi masalah kemiskinan dan 

ketidakstabilan sosial.

Pencemaran air secara berterusan boleh 
menyebabkan para nelayan hilang mata 
pencarian. Nelayan yang tinggal di pesisiran 
pantai sejak awal kehidupan mereka sangat 
bergantung kepada sumber laut untuk 
menampung kehidupan seharian. Jika aktiviti 
perikanan terbantut dan tidak dapat diteruskan 
akibat pencemaran air, nelayan mungkin terpaksa 
mencari pekerjaan lain yang biasanya 
berpendapatan lebih rendah, kurang stabil dan 
tidak selari dengan kemahiran yang mereka miliki 
dan gunakan dalam kehidupan seharian.

Kesimpulannya, kualiti air marin yang baik 
memainkan peranan penting dalam sektor 

perikanan berskala kecil keranaia boleh 
mempengaruhi st mdapatan nelayan

yang berpendapatan re 5h. Kualiti air marin 
yang baik amat penting untuk menjamin 

golongan ini tidak terperangkap dalam kitaran 
kemiskinan. Ini sejaiar dengan hasrat 
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