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Sukan tenis merupakan aktiviti yang
tidak hanya menyeronokkan, tetapi
juga memberikan pelbagai manfaat
kepada kanak-kanak dari segi fizikal,
mental, sosial, dan emosi. Dengan
pelbagai elemen permainan seperti
mengayuh, memukul, dan bergerak
di sekitar gelanggang, sukan ini
menyumbang kepada
perkembangan keseluruhan kanak-
kanak.

Berikut adalah beberapa
kebaikan utama tenis kepada
kanak-kanak:
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Bermain tenis melibatkan pelbagai pergerakan seperti berlari,

melompat, dan berpusing.

Aktiviti ini membantu meningkatkan kekuatan, daya tahan, dan kecergasan jasmani kanak-

kanak.

obesiti dan penyakit berkaitan gaya hidup tidak sihat.

PEM&AM4UMAM
&HAHIMV horoH
<A5AR

Tenis memerlukan koordinasi
yang baik antara mata dan
tangan serta kemabhiran
dalam mengawal pergerakan
badan. Melalui latihan yang
berterusan, kanak-kanak
dapat meningkatkan
kemahiran motor kasar
mereka, yang penting untuk
pembangunan fizikal dan
perkembangan keseluruhan.
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Dengan melibatkan diri dalam
sukan tenis sejak kecil, kanak-
kanak membentuk kebiasaan
hidup sihat yang
berpanjangan. Mereka
menjadi lehih cenderung
untuk bersenam secara
berkala, m|njag”™pema™nan
yang seimbang/tOi a
mengamalkan gava hidup
aktif. Ini membar%ad”™
mencegah peragjdt-padyakit
kronik pada nnasa ekan
datang.
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Bermain tenis melibatkan
situasi yang mencabar di
mana kanak-kanak perlu
bersabardan menghadapi
cabaran. Mereka perlu
belajar untuk menguruskan
kekecewaan apabila membuat
kesilapan dan terus berusaha
untuk memperbaiki prestasi
mereka. Ini membantu
membina kecekalan mental
dan ketahanan emosi.

MEVIVWI7<AV

KKEATIVI7I DAV
KEHAHWAM

PEVVELESAIAV MASAIAW

Tenis bukan sekadar sukan
fizikal, tetapi juga memerlukan
strategi dan taktik untuk
mengalahkan lawan. Kanak-
kanak akan belajar untuk
membuat keputusan secara
cepat, merancang strategi, dan
menyesuaikan permainan
engikut situasi. Ini membantu
meningkatkan kemahiran
kreativiti dan problem-solving
mereka. J

Dengan bermain tenis secara berkala, kanak-kanak dapat mengurangkan risiko
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Bermain tenis dalam pasukan
atau dengan rakan-rakan lain
memperkukuhkan kemahiran
sosial kanak-kanak. Mereka
belajar untuk bekerjasama,
berkomunikasi, dan
menghormati rakan sebaya
serta lawan mereka. Ini
membantu membina
hubungan antara individu
yang sihat dan memupuk
nilai-nilai kerjasama.
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Setiap kali kanak-kanak

berjaya dalam permainan

tenis, sama ada dalam latihan
atau pertandingan, mereka
merasai kepuasan dan
pencapaian yang memberi t
dorongan kepada keyakinan
diri mereka. Ini membantu>> 4
mereka memgenali potensi

dan menghargai usatp yang
telah mereka lakukan.

*

n tenis bukan sahaja menyediakan kanak-kanak dengan peluang untuk

am St™seronok,
eluEuhan mereka.

pembangu

tetapi juga membentuk

aspek-aspek penting dalam
Dengan melibatkan diri dalam tenis sejak kecil, kanak-

kanak dapat mengalami pelbagai kebaikan yang akan membantu mereka menjadi individu
yang sihat, berdaya maju, dan berjaya dalam kehidupan.
mendorong dan menyokong kanak-kanak untuk terlibat dalam sukan tenis dan aktiviti fizikal

lainnya sejak usia
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