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rogram saringan kesihatan
‘Catch lhe Wellness Wave
Program 5.0* kali ini telah
berlangsung dengon jayanyu
pada 26 dan 27 Oktober
2022 yang lalu dan taklimal

kesrhalan pula diadakan pada

Program yang dirancang ini
merupakan salu inisiatif dan landasan
yang bark dalam menyebarkar informasi
dan maklumat rrengenai hai berkaitan
kesihatan dir dalam kalangan warga
UiTM khasnya dan masyarckat setempal
arnnya. Pemeriksaan kesihatan adalah

2 November 2022. Program ini adalahidasilperubatan yang dijalankan olch

kolaborusi anlara beberapa pihakolkddu clau pakar

antara MASMED dan Unit Kes hatan UiTM
Cawangan Terengganu. Pantai Lob Sdn.
Bhd.. U.N.I Farmosi Dungan Sdn Bhd. sertc
Un i Kesihatan Pergigian. Hospital Dungun.
Seramai 63 orang peserta telah menyertai

program saringan kesihatan kal mi dan
hompir 100 orang menyertai program
taklirral kesihatan yang diadakan di

Dewan Aspirasi.
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perubatan unluk
memeriksa keadaan kesihatan individu.
la membantu mengesan sebarang
landa-londa penyak.it lebih awal dan
menjadikannya lebih mudah serto lebih
berkesan un’uk menoapatkan rawatan
apabila diperlukan. Pihak penganjur
percaya pengetahuan tentang kesihatan
arnal penling kerana ia mempuriyai kailan
yang rapal dengan prcslasi di tcmpal kerja.
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Bacon don minCa yangsihat posttnya ckcn
menghosikan produktiviti yang rraksimum
datam memenuhi tuniutan kerjo don
mencapai matlamat organisosi.

Program saringan kesihatan ini
telah mendapat sambutan baik di antara
stat UITM, petajar serta masyarakat
setempot. Antarc obektif program mi
odalan menyebarkan Hmu pengetahucn
tentang kesihatan seterusnya membanlu
kakitangan UfTMdan masyarakat sekeiiling
agar lebih cakna tentang kesihatan
dri, menjodi pemangkin cmalan hidup
sihat yang okan menyumbang kepada
produktiviti kerja yang cemerlang serta
mengeratkan hubungan UITM dengcn
masyarakat luarycngjuga terlibat dengcn
program ini.

Program ni merupakan kerjasama
kali ke lapan bersoma Pantai Lab Sdn. Bhd.
dar yang ke enam bersama U.N.I Farmcsi
Sdn. Bhd. Kedua-dua pihak menawarkcn
kepokaran masing-mcsing untuk soling
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bekerjasama bagi menjalankan aktiviti
khiamat masyarakat. 26 dan 27 Oktober
2022 merupakan hori pengambilan sampel
darah dan urin peserta oeh pihak Pantai
Lab Sdn. Bhd. yang telah diadakan di Bilik
Mesyuarat Unit Sukan UiTM Cawangan
Terengganu. Bagi pengambilan keputusan

elSSN 2600-9811
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kata pepatah 'mencegah lebih baik
don mengubati" perlu d'rierapkan dalam
diri supoyo kita sentiasa peka dengan
kesihatan . Oleh Hu, kita pertu mencegah
daripcda dihinggapi penyakit kerana
apobita sudah berpenyakit, ia adalah
lebih susah untuk dipulihkon.

pula diadakan pada 2 November berserta
faklimat kesihatan oleh pakar kesihatan di
Dewan Aspircsi.

Taklimat kesihatan yang
discmpaikan oleh Puan Nooramiza Ismail,
Ahli Fcrmasi daripada U.N.I Farmasi dan Dr,
Nordicno Binti Saidin, Trmbclan Pengarah
Hosoilal Dungun songot menarik perhcticn
pergunjung yang hadr ke dewan. Tajuk
yang dipilih semasa roklimat kesihaton
odalan KolesTol: Pembunuh Senyop dan
Top 5 Common Cancer in Women: How to
Detect Earty. Program yang bermanfaat ini
telah dikendalikan oleh Encik Khalid Amin
bin Mat sebagal pengacara majlis. Seialn
daripada taklimat program kesihaton
bedangsung, terdapal juga pameron
ubot-ubalan, pemerksaan kesihatan serta
perneriksaan gigi secara percuma di luar
dewan.

Program yang dddakan sefiap
tahun ini okcn ditamboh baik lagi
bagi monggalakan stat, pclajar soda
masyarakat setemoat amnya ckcn
kosedaran melakukon program saringen
kesihaton. Kesihaton perlu dipantcu
sefiap masa dan bukan hanya mendapat
rawatan ketika sakit dikenal pas+i. Bok

elSSN 2600-9811
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