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agi mereka yang sukakan aktiviti
lasak, menunggang kuda adalah
pengalaman yang menarik dan
menyeronokkan. Tetapi bagi
tanggapan kebanyakan orang,
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meningkatkan metabolisme, meningkatkan
keyakinan diri, menyihatkan mental

dan fizikal malah mampu mendisipkan

diri. Sebenarnya, banyak lagi manfaat
yang diperoleh daripda sukan berkuda

sukan ini dianggap sebagai sukan méewat Steiner dan Zs Kertesz (2015),

yang biasanya dimonopoli oleh masyarakat
kelas atasan sahaja. Namun, kini fenomena
sukan berkuda ini sudah berubah dimana
semua orang boleh merasai kenikmatan
sukan ekstrem ini.

Sejarah berkenaan hubungan manusia
dengan kuda sudah lama berlaku. Pada
zaman Rasulullah SAW, kuda digunakan
sebagai alat pengangkutan dan juga
digunakan semasa misi peperangan. Kuda
dan manusia tidak dapat dipisahkan. Betapa
hebatnya Rasulullah SAW dimana para
kaki kuda yang masyhur di seluruh dunia
mengakui bahawa Baginda dan sahabat-
sahabatnya merupakan pelopor utama
dalam penubuhan Tentera Islam Berkuda.

Secara semulajadinya, kuda adalah seekor
haiwan yang liar, bersifat kasar dan kuat.
Namun apabila haiwan ini dibela dari kecil,
ia boleh menyebabkan hubungan antara
manusia dan haiwan tersebut sangat rapat.
Bahkan apabila menunggang kuda yang
jinak, ianya dapat

mengurangkan

risiko kemalangan

semasa melakukan

aktiviti tersebut

(Martin Hausberger

et al., 2007). Selain

itu, kuda yang juga

boleh dijadikan

sebagai binatang

peliharaan manusia

yang senang di

uruskan. Sukan

berkuda boleh

menjadi aktiviti

sekeluarga sambil

meluangkan masa

bermesra dan berinteraksi dengan haiwan
berkenaan.

Tidak dinafikan banyak manfaat melakukan
sukan berkuda ini. Antaranya ialah
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mengkaji kesan melakukan terapi

dengan menunggang kuda untuk melihat
perkembangan kanak-kanak autism.
Kajian ini mendapati dengan melakukan
terapi menunggang kuda boleh dijadikan

sebagai salah terapi baru untuk pemulihan
kanak-kanak autism. Terapi menunggang
kuda juga dilakukan oleh psikoterapi bagi
mengubati kanak-kanak yang mengalami
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masalah mental, lanya dapat meningkatkan
keyakinan diri dan kualiti hidup namun
bukan kepada kemahiran menunggang
kuda (Fitzpatrick dan Tebay, 1997). Selain
itu, menunggang kuda menjadi aktiviti
pemulihan yang popular bagi sesetengah
masalah kesihatan manusia (Anderson et al.,
1999).

Selain itu, dengan melakukan terapi
menunggang kuda ia boleh meningkatkan

perkembangan kanak-kanak yang
menghidap cerebral palsy. Cerebral palsy
adalah satu kondisi yang berlaku akibat
kerosakan otak yang terjadi semasa di
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dalam kandungan, semasa lahir atau selepas
kelahiran. Kanak-kanak ini tiada kebolehan
untuk mengawal pergerakan otot yang
yang menyebabkan kesukaran mengawal
postur, pergerakan dan mengimbangkan
diri. Tambahan lagi, kanak-kanak yang
mengalami cerebral palsy mempunyai
peluang yang terhad untuk bermain,
meneroka persekitaran dan berfungsi akibat
masalah tersebut. Satu kajian yang dibuat
oleh Rong-Ju C. et al. (2004), berkenaan
kanak- kanak
yang menghidap
cerebral palsy juga
boleh sembuh
dengan melakukan
terapi dengan
menunggang kuda.
Dalam kajian ini
mereka menyiasat
keberkesanan
program terapi
menunggang kuda
dalam meningkatkan
kemahiran motor
kasar. Hasil
kajian mendapati
kanak- kanak yang
mengikuti program
terapi menunggang kuda menunjukkan
perkembangan positif dimana kanak-
kanak tersebut boleh berjalan, berlari atau
melompat.

Ketika seseorang menunggang kuda,
tulang belakang kuda akan berhubung
dengan tulang belakang penunggang.
Geseran yang terhasil diantara tulang
belakang ketika kuda melakukan gerakan
sebenarnya dapat merawat masalah

tulang, Menurut penulis buku 'The Riding
Doctor: A Prescription For Healthy,
Balanced,Beautiful Riding, Now And

For Years To Come' menyatakan apabila
seseorang menunggang kuda dengan
postur badan yang betul, ianya bagus
untuk kesihatan tulang belakang serta
bagus juga tunggangan seseorang. Selain
itu, aktiviti menunggang kuda mampu
membantu memperbetulkan tubuh manusia
termasuk sistem penghadaman, saraf, organ
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perkumuhan dan yang pastinya penunggang kuda kekal sihat dan bertenaga.

Sukan berkuda merupakan aktiviti riadah yang disukai oleh Rasulullah SAW dan telah
terbukti bahawa aktiviti menunggang kuda dapat memberi kecergasan tubuh badan
seterusnya memberi kesan positif kepada kesihatan seseorang. Banyak manfaat yang
diperolehi jika melakukan aktiviti ini iaitu melibatkan seluruh anggota tubuh badan dari
kepala hingga ke kaki, dari fizikal hingga mental. Oleh itu, aktiviti menunggang kuda
haruslah dijadikan sebagai aktiviti masa lapang dan juga riadah bersama keluarga. lbu
bapajuga berperanan dengan memberi kebenaran dan sokongan kepada anak-anak
supaya mereka dapat mengikuti aktiviti ini tanpa rasa takut dan yakin.
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