
NO ISSN: ISSN: ISSN 1823-6421

BULETIN ADALAH HAK MILIK KEKAL MASMED UITM CAWANGANTERENGGANU

EDISI

(
D

IS
 2021 – APRIL

 2
0
2
2
)24



52

Masih ramai yang tidak tahu bahawa, selain di Langkawi, di Pulau Pangkor juga 
terdapat  gamat yang boleh dihasilkan menjadi produk ubat-ubatan gamat seperti 
air gamat, minyak gamat dan ibu gamat kering. Malah di Pulau Pangkor, gamat 
yang diperolehi adalah gamat emas yang sangat unik dan berbeza dengan gamat 
yang diperolehi di Langkawi. Gamat emas atau Stichipus Horren merupakan 
sebahagian dari keluarga timun laut yang mempunyai jalur berwarna emas di 
bawahnya berbanding dengan gamat yang lain. Gamat emas mengandungi kesan 
analgesic, iaitu penahan sakit menerusi pati daripada protein yang terkandung di 
bawahnya. Ia juga mengandungi antidiabetic yang mampu menurunkan glukos atau 
gula di dalam darah. Pemprosesan gamat emas dimulakan dengan pengumpulan 
gamat di laut, diikuti dengan proses pembersihan gamat dari kotoran dan teritip, 
kemudian, gamat dimasak hingga menjadi minyak dan seterusnya dibungkus 
untuk dijadikan produk gamat yang boleh dikomersilkan kepada pelanggan.

Di Pulau Pangkor, gamat emas diusahakan oleh seorang nelayan bernama Encik 
Ismail bin Arshad atau lebih mesra  dengan panggilan Pak Ngah. Pak Ngah telah 
mengusahakan gamat emas sejak berpuluh tahun dahulu secara kecil-kecilan 
dengan bantuan ahli keluarga beliau. Walaupun secara kecil-kecilan, pengeluaran 
air gamat dari perusahaan keluarga Pak Ngah ini kadangkala boleh mencecah 
sehingga 1000 liter sebulan. Pak Ngah juga merupakan pembekal gamat mentah 
kepada pemborong gamat di sekitar Kuala Lumpur, Langkawi, Perak dan Thailand 
di mana mereka akan datang ke pulau Pangkor pada setiap bulan atau tiga bulan 
sekali untuk mengambil bekalan. Manakala, penjualan minyak dan air gamat oleh 
keluarga Pak Ngah setakat ini hanya dijual di sekitar Pulau Pangkor dan dibeli 
oleh pelancong-pelancong yang datang bercuti di Pulau Pangkor sahaja.

Hasil usaha Pak Ngah telah mendapat perhatian pihak Lembaga Kemajuan Ikan 
Malaysia sejak tahun 2017 dengan memberikan bantuan kewangan dan peralatan 
untuk Pak Ngah mengembangkan perusahaan gamat beliau. Pada tahun 2020 
pula, Pak Ngah telah dikunjungi oleh Perdana Menteri Malaysia, Tan Sri Dato’ Haji 
Mahiaddin bin Hj Md. Yassin untuk merasmikan program penjenamaan semula 
gamat emas Pak Ngah dengan bantuan pihak North Corridor Implementation 
Authority (NCIA) sempena Lawatan Kerja Perdana Menteri di Pulau Pangkor.
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Perdana Menteri,  Tan Sri Muhyidin 
Yassin (dua dari kiri) mendengar taklimat 
daripada pengusaha Gamat, Ismail Arshad  
(kanan) ketika Lawatan Kerja di Pulau 
Pangkor. (sumber BERNAMA)

Pihak NCIA telah memberi bantuan dan bimbingan dari 
segi pembungkusan dan pelabelan sebagai persediaan 
buat Pak Ngah untuk memasarkan produk gamat emas 
beliau di peringkat yang lebih tinggi.
 
Gamat emas yang mempunyai kelebihan penyembuhan 
yang tinggi akan dapat dipasarkan dengan lebih meluas 
jika adanya bantuan dari agensi-agensi yang berkenaan. 
Bantuan seperti pembinaan pusat khas untuk perusahaan 
gamat emas dengan keperluan peralatan yang lengkap 
dan canggih dapat membantu menaikkan gamat emas di 
persada yang lebih luas. Selain itu, dengan adanya pusat 
ini diharapkan permintaan yang tinggi dari pelanggan 
dapat dipenuhi. Pembinaan pusat ini dengan secara 
tidak langsung juga boleh menjadikan Pulau Pangkor 

destinasi pelancongan yang menarik dan unik dengan hasil 
gamat emas selain dari hasil-hasil laut yang sedia ada.

Namun, pada bulan September yang lalu, Pak Ngah telah 
meninggal dunia dan perusahaannya telah diambil alih oleh 
anak beliau, iaitu Encik Mazli untuk terus menyambung 
legasi perusahaan gamat emas yang telah berjaya setakat 
ini. Semoga dengan usaha dan kegigihan Encik Mazli dan 
keluarga akan berjaya membawa produk gamat emas ini 
ke peringkat yang lebih tinggi di seluruh Malaysia.
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