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MBU KANJI

OLEH: AZUINA BINTI OHD MYDIN & RAFIZAH KECHIL




NOMBU KANJI ini merupakan satu
juadah khas yang disediakan pada bulan
Ramadhan oleh kaum India Muslim. Ianya
seperti bubur lambuk tetapi mempunyai
bahan penyediaan yang berbeza dengan
bubur lambuk. Nombu Kanji adalah bubur
berkhasiat yang dibuat menggunakan nasi
mentah, dhal dimasak dengan santan
hingga menjadi bubur yang licin dan
diperisakan dengan rempah ratus, rasa
kanjinya sangat mirip dengan biryani.
Nombu Kanji ini merupakan satu
hidangan yang lengkap dengan
karnohidrat dan protein.
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CARA PENYEDIAAN

Masukkan minyak dan tumis bawang,
bawang putih, 5 sekawan dan hirisan
daging atau ayam. Masak sehingga
naik bau dan bawang dah lembut.

Masukkan hirisan tomato dan cabai.

Masukkan rempah kunyit, rempah

cabai, dan rempah briyani sikit dan
biarkan masak.

Masukkan garam, daun pudina dan
beras yang telah direndam 15 minit.
Kemudian  masukkan air yang
secukupnya.

Kemudian masukkan hirisan karot dan
kelapa yang digiling. Tunggu sehingga

nasi masak dan siaplah Nombu Kanji
kital!
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