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MUKAH: Selain ulat sago atau ulat mulong (Rhynchophorus vulneratus), terdapat satu lagi makanan
eksotik lain masyarakat Melanau; terutamanya di bahagian Mukah; yang  dikenali sebagai Lelamas
/ Lelameh / Lelamaih / atau "beluncas nyatoh". Bagaimanapun, hanya terdapat sedikit maklumat
saintifik yang diketahui pada organisma ini, terutamanya pada pengenalan saintifiknya dan
kebanyakan maklumat yang berlingkar di media sosial mahupun di akhbar-akhbar hanya
melaporkan maklumat am mengenai serangga tersebut terutamanya dalam aspek
kepentingannya dalam warisan dan budaya unik masyarakat Melanau disamping beberapa mitos
yang berlawanan dengan fakta-fakta sains. 

Walaupun belum terbukti secara saintifik dari segi manfaatnya terhadap kesihatan, Lelamas
dimakan bukan sahaja oleh masyarakat Melanau, tetapi juga turut dinikmati oleh masyarakat Iban
dan Cina terutamanya di kawasan yang meliputi bahagian Sibu, Mukah dan Dalat serta di Matu-
Daro. Selain itu, permintaan yang tinggi untuk Lelamas kerana masyarakat mempercayai ianya
mempunyai nilai perubatan secara tradisional bagi merawat pelbagai penyakit seperti asma
ditambah pula dengan rasanya yang unik dan sangat sedap menyebabkan harga  bagi sekilogram
Lelamas boleh mencapai dalam lingkungan RM300-RM700. 

Sebelum ini, ramai yang beranggapan bahawa hanya terdapat satu spesies sahaja Lelamas yang
dinikmati sebagai sajian eksotik. Bagaimanapun, kajian lanjutan oleh penulis akhirnya mendapati
terdapat tiga spesies yang berbeza bagi serangga yang dinamakan sebagai Lelamas. Masyarakat
Melanau di Mukah kebiasaannya hanya mengenali spesies Lelamas yang memakan daun daripada
pokok Nyatoh,  bagaimanapun terdapat Lelamas daripada spesies lain iaitu Lelamas Pedada yang
dinikmati oleh masyarakat Iban di Sibu dan juga masyarakat Melanau di kawasan Matu-Daro. Selain
itu, Lelamas Rian atau Durian pula dinikmati masyarakat Iban dan Cina di kawasan Sibu. 

Hasil penyelidikan saintifik pensyarah-pensyarah UiTM Cawangan Sarawak yang diketui oleh penulis
telah mengenal pasti tiga spesies Lelamas tersebut. Lelamas Nyatoh dan Lelamas Pedada adalah
rama-rama dari keluarga Erebidae yang masing-masing terdiri daripada spesis Archaea serva  dan
Lymantria brotea. Manakala Lelamas Durian atau Rian pula telah dikenal pasti sebagai Daphnusa
ocellaris, spesies rama-rama dari keluarga Sphingidae.  Hasil kajian dan dapatan saintifik mengenai
serangga Lelamas ini telah dibentangkan buat pertama kalinya di “The 5th International Symposium
on Insects (ISoI) 2023" yang bertempat di Kuching pada 11-13 September 2023 dengan tajuk
“Entomophagy of Lelamas: Exploring An Exotic Edible Insect Among Indigenous Ethnic Groups in
Sarawak”.  Kajian-kajian lain seperti kajian nilai nutrisi, kelimpahan, dan taburan serta kajian DNA
adalah diperlukan di masa akan datang sebagai salah satu usaha mengelakkan spesis yang
menjadi identiti warisan budaya masyarakat Melanau ini terus diancam kepupusan disebabkan
oleh pengambilan secara berleluasa serta pengaruh kemusnahan habitat semulajadi terutamanya
spesies yang mempunyai nilai pasaran yang tinggi iaitu bagi Lelamas Nyatoh. 
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